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Présentation de l’éditeur :
Comment savoir si un oeuf est frais ? Empêcher des pommes de terre de germer ? Récupérer une casserole brûlée ? Comment éliminer les mauvaises odeurs du réfrigérateur ? Est-il possible de chasser les mites ? les odeurs de cigarette ? de décoller un chewing-gum d’une veste ? 
Accessible à tous, ce manuel propose des astuces simples et économiques pour vous aider à gérer vos petits tracas ménagers. Retrouvez tout ce qu’il faut savoir sur le ménage, le linge ou la cuisine : un guide complet pour ne plus déranger vos parents à la première hésitation ! 
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Avant-propos


On les nomme « trucs », « secrets », « astuces ». Ce sont autant de recettes précieuses qui nous viennent de la nuit des temps. Elles ont eu leur heure de gloire auprès de nos « grands-mères ». Or elles-mêmes prétendaient déjà tenir la plupart de ces précieux secrets de leurs aïeules ! Ces héritages que l’on se transmet de génération en génération font en général appel au bon sens et s’adaptent parfaitement au temps présent !

Ces conseils que l’on dit « vieux comme les rues » embellissent notre quotidien au fil des jours, dans notre cuisine, dans notre jardin, dans nos placards à vêtements ou dans nos salles de bains. Et tout s’accomplit en toute simplicité, qui plus est dans le plus grand respect de l’environnement.

Les trucs de nos grands-mères remettent au goût du jour des produits de base authentiques, qui ont fait leurs preuves depuis des millénaires et qui présentent l’avantage de demeurer globalement sains et peu onéreux. Ils ont pour noms : savon, lavande, huile d’olive, vinaigre, citron, amande.

Les secrets de nos grands-mères sont un précieux viatique qui, dans toutes les circonstances de la vie courante, apportent une réponse simple et précise : face à une tache d’encre sur un chemisier blanc, devant un gigot à découper, quand il faut poser un linoléum, décaper un meuble verni, décrasser un store ou faire passer un hoquet douloureux.

Sésame de la vie moderne, ce livre aide les plus démotivés ou les plus maladroits d’entre nous à devenir exemplaires dans l’art de gérer une maison de la cave au grenier, du 1er janvier au 31 décembre tout en conservant intact l’art de se gérer soi-même avec bonne humeur !
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Les basiques


Ail



Utilisé depuis la plus haute Antiquité sur tout le pourtour de la Méditerranée et célébré pour ses incomparables vertus, l’ail est excellent pour la santé. Ses principes actifs sont nombreux et divers. Contenant des molécules à potentiel anticancérigène, l’ail réduirait les risques de cancer de l’estomac et de l’intestin. Sa consommation permettrait également de diminuer les taux de cholestérol et de triglycérides sanguins.

En dépit de toutes les précautions que vous avez prises, certaines de vos gousses d’ail ont finalement germé ? Rien ne se perd ! Utilisez l’ail devenu difficile à digérer comme répulsif : placez-en des gousses dans les sacs de haricots secs ou dans les pommes de terre que vous tenez en réserve. Les charançons et autres indésirables fuiront ! Employez également des gousses d’ail comme répulsif contre les taupes, les mulots, les pucerons.

Citron



Riche en vitamine C, le citron nous aide à lutter contre les refroidissements tels que le rhume, la grippe. Toujours côté santé/forme/bien-être, il alcalinise notre sang, est doté d’un fort pouvoir antiseptique, abaisse notre taux de cholestérol.

Pour le ménage, le citron a des propriétés multiples : c’est un anticalcaire, qui permet d’entretenir la paille, la porcelaine, certains bijoux, et d’enlever des taches de fruit, de transpiration, de désodoriser les éviers et les lavabos, et de lutter contre le jaunissement de l’ivoire et du marbre.

Eau de Javel



La célèbre eau de Javel que l’on nomme également Javel et que l’on écrivait autrefois eau de Javelle est une solution liquide oxydante utilisée comme désinfectant et comme décolorant. Élaborée dans le quartier de Javel à Paris par le chimiste Berthollet dès 1775, elle purifie les sanitaires, les sols, les éviers, les lavabos ; elle peut également être ajoutée au linge pour le blanchir, avec moult précautions si l’on souhaite éviter des catastrophes. Est-il besoin de préciser que boire de l’eau de Javel ou s’en mettre dans les yeux ou sur le visage est tout ce qu’il y a de plus déconseillé ?

Huile d’olive



Ce cadeau des dieux de la Méditerranée est connu depuis la plus haute Antiquité : les Grecs et les Romains utilisaient l’huile d’olive pour leur cuisine et pour leurs produits cosmétiques et les Hébreux s’en servaient pour allumer leurs chandeliers.

En cuisine, elle est bonne au goût comme à la santé dans les sauces de salade ou à la place du beurre, dans les pâtes, le riz ou bien encore dans les légumes.

Lavande



Arbrisseau aux fleurs mauves ou violettes, déjà fort prisées par les Romains, les fleurs de lavande étaient utilisées dès l’Antiquité pour parfumer les bains et conserver le linge. Merveilleuse pour la santé, l’essence de lavande a des propriétés antiseptiques, bactéricides, désinfectantes, calmantes, antispasmodiques ; elle combat l’anxiété, la nervosité, les insomnies, soulage les rhumatismes, soigne les infections respiratoires. L’huile essentielle de lavande appliquée pure sur la peau soulage les piqûres d’insectes et les brûlures ; sur les tempes, elle dissipe les migraines. Côté cuisine, les fleurs de lavande infusées dans du lait entrent dans la préparation de glaces ou de crèmes à la lavande, mais elles servent également à réaliser des liqueurs aux vertus antiseptiques, digestives et calmantes.

Miel



Cette substance sucrée produite par les abeilles à miel à partir de nectar ou de miellat est connue et célébrée depuis la plus haute Antiquité pour ses éminentes vertus. Ses bienfaits sont variés : le miel est un curatif puissant aux propriétés antibiotiques avérées ; son efficacité sur certains types de brûlures est attestée car il accélère la cicatrisation des tissus.

Œuf



Sa teneur élevée en protéines, en vitamines et en minéraux en fait un aliment de choix, avec un petit bémol toutefois, parce qu’il n’est pas bon pour le cholestérol. Qu’en pensent nos amis Anglais dont la consommation en œufs dès le breakfast reste tout de même importante ? Nourrissant, d’un coût modique, s’adaptant à des recettes nombreuses, variées, succulentes et souvent simples à réaliser tout en restant économiques, l’œuf contient des antioxydants reconnus pour aider à prévenir les maladies liées au vieillissement comme les cataractes, les dégénérescences maculaires, les maladies cardiovasculaires et certains cancers. Par ailleurs, l’œuf est une excellente source de choline, un composé qui joue un rôle important dans le développement et le fonctionnement du cerveau. C’est également une source de sélénium, de vitamines B2, A, D, E, oméga 3, de phosphore, de zinc.
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