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Vers 1483 Naissance 
de François Rabelais

1492 Découverte
du Nouveau Monde
(L’Amérique)

1553 Mort de F. Rabelais

F. Rabelais, 1re édition de Gargantua 1534

1515-1547 Règne de François Ier 1562-1598 Guerres de Religion

1519-1558 Règne de Charles Quint

1543 Copernic : 
découverte du système solaire

1580 M. de Montaigne, 
Essais

1539
Ordonnance de Villers-Cotterêts :

 le français devient la langue officielle

XVIe siècle : RENAISSANCE ET HUMANISME MOYEN ÂGE

Début de la Réforme 1520 

1545-1563 
Concile de Trente

La Pléiade ; École de Lyon
(1550-1560)

Vers 1490 L. de Vinci,
L’Homme de Vitruve

Pour entrer dans l’œuvre

Au xvie siècle, les lecteurs raffolent des histoires de géants.
François Rabelais s’en inspire pour créer une série de récits : 
Pantagruel (1532), Gargantua (1534), puis Le Tiers Livre (1546) et 
Le Quart Livre (1552). L’auteur nous ouvre les portes d’un monde 
incroyable : les thématiques les plus grivoises côtoient les sujets 
les plus sérieux, mêlant la satire âpre à l’éloge enthousiaste.  
Voilà une œuvre hors norme, à l’image d’un auteur dont la vie 
même, encore mystérieuse, semble gigantesque : il fut moine, 
quitta un premier couvent qui lui confisquait ses lectures consi-
dérées comme non appropriées pour en rejoindre un autre, 
laissa l’habit ecclésiastique pour devenir un brillant médecin, fut 
un éditeur d’ouvrages aussi bien scientifiques que poétiques, 
composa des récits qui furent vite censurés par les théologiens, 
tout en étant protégé par des hommes d’Église influents. 
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« Farcis d’hérésies » selon les théologiens qui les censurèrent, 
ses textes sont surtout pleins de contradictions, et n’ont cessé 
de dérouter les lecteurs : obscènes pour les uns, follement 
novateurs pour d’autres, ils ont fait naître les interprétations 
les plus diverses. L’œuvre Gargantua, deuxième récit de la saga, 
est encadrée par deux séries d’énigmes qui invitent volontiers à 
une lecture allégorique et présente la vie du géant Gargantua, 
le père de Pantagruel, héros de la majorité de l’œuvre rabelai-
sienne. Ce récit fait se côtoyer les délices de la bonne chère et 
les absurdités des universitaires, les considérations humanistes 
et les pensées les plus conservatrices. 
Jugé indigne d’être lu par les jeunes gens du xviie au xxe siècle, 
souvent expurgé ou transformé, ce roman vous est ici proposé 
dans sa version intégrale, adapté en français moderne.

Vers 1483 Naissance 
de François Rabelais

1492 Découverte
du Nouveau Monde
(L’Amérique)

1553 Mort de F. Rabelais

F. Rabelais, 1re édition de Gargantua 1534

1515-1547 Règne de François Ier 1562-1598 Guerres de Religion

1519-1558 Règne de Charles Quint

1543 Copernic : 
découverte du système solaire

1580 M. de Montaigne, 
Essais

1539
Ordonnance de Villers-Cotterêts :

 le français devient la langue officielle

XVIe siècle : RENAISSANCE ET HUMANISME MOYEN ÂGE

Début de la Réforme 1520 

1545-1563 
Concile de Trente

La Pléiade ; École de Lyon
(1550-1560)

Vers 1490 L. de Vinci,
L’Homme de Vitruve

9791035807214_Gargantua_bat.indd   119791035807214_Gargantua_bat.indd   11 20/04/2021   11:1520/04/2021   11:15



Gargantua

12

Lire Gargantua aujourd’hui

On pourrait le raconter comme ça. Un jeune homme, moine 
parce que cadet de famille, dans un couvent finalement plus libéral 
que bien d’autres, découvre le grec et les études modernes, et, 
quelque diable aussi, je pense, le poussant, inaugure une aventure 
personnelle, intellectuelle et esthétique. Le xvie siècle débutant est 
encore « le beau xvie siècle » où tout paraît promis : une monarchie 
stable, une richesse nationale suffisante, un vent de découvertes et 
de livres venus d’Italie, un ancien monde qu’on apprend, paganisme 
et Bible réconciliés, un nouveau monde qui s’ouvre, science et foi 
réconciliables, le désir d’être, de vivre, la certitude de changer, de 
restaurer, de voir renaître. Tels sont les débuts de François Rabelais, 
notre seul auteur-monde, le symbole même tant de la plénitude que 
de la mutation des temps, de l’espoir et des folies, des projets et des 
désillusions. Vingt ans pour écrire et faire tant d’autres choses. […]

Et vous voici maintenant, vous.
Avez-vous peur ? non des géants, mais de l’ancien français, des 

références obscures, du dépaysement historique ? de ne pas savoir qui 
est Bartole, Lanterne du droit, ni Jupiter, César, et tous les dieux de 
l’Olympe, ni la nymphe Araxa, ni Charles Quint ? Vous écartez-vous 
prudemment de tous les auteurs réputés savants, ou universitaires ? 
D’ailleurs, vous méfiez-vous des universitaires actuels ?

Avez-vous inversement l’impression de régresser au pays des 
ogres bons pour les contes pour enfants à quoi les éditions actuelles 
vouent le plus souvent (vu leur nombre) les deux premiers livres 
de Rabelais ? Il partage ce destin avec Perrault et La Fontaine, qui 
avaient pourtant cru écrire pour la société galante (c’est-à-dire l’élite 
culturellement évoluée) de leur temps et se retrouvent tous deux, 
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le loup, l’agneau, la grand-mère, le renard, la belette et le petit lapin 
en compagnie sans doute des moutons de Panurge (quand même 
en l’absence du loup et du renard de Pantagruel).

Peur de ne pas comprendre et de s’ennuyer, peur de perdre 
son temps à des balivernes (même consacrées par le temps), de 
perdre son temps à des exercices imposés d’admiration (même 
quand l’objet semble facile)…

Certes Rabelais n’est pas simple, c’est même un univers exception
nellement dense, un kaléidoscope d’informations, de sensations, 
de trous noirs.

Pourtant… vous lisez et vous allez au cinéma voir bien plus difficile 
et parfois bien plus régressif ou les deux en même temps. C’est-à-
dire que vous acceptez complètement les conventions de ce livre ou 
de ce film. S’il y a des hommes bleus volants, et des grands singes 
dans les îles cachées du Pacifique, si Quentin Tarantino passe son 
temps à pasticher des scènes du cinéma antérieur, si la science-fiction 
et le fantastique sont les meilleurs instruments d’exploration des 
peurs, des espoirs, de l’actualité, alors vous savez déjà comment lire 
Rabelais. En l’acceptant et en acceptant de ne pas tout comprendre. 
Des fictions qui ne se confondent pas avec la réalité, mais l’appri-
voisent, qui vous apportent l’expérimentation, et non des solutions.

Nous trouvons inconfortable et risquée notre incompréhen-
sion : cela est si vieux, est-ce un système perdu ? Nous qui sommes 
si modernes ne saurions-nous pas gérer ce qui a été fait par un 
monde qui en savait moins que nous ? Ne pouvons-nous accepter 
l’incompréhensible ? Comme si notre expérience aussi quotidienne 
qu’inconsciente ne baignait pas dans d’étranges jeux sémiotiques, 
beaucoup plus absurdes que le décalage historique et pourtant 
très bien acceptés. […] Il faut s’y faire et l’avouer sans honte : le 
monde n’est pas incompréhensible, il est seulement approximatif. 
Et accepté.

Si vous le pouvez, pourquoi n’en ferez-vous pas ainsi avec ce 
livre […] ?

Lire Gargantua aujourd’hui
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[…] Vous objecterez le problème pratique, surtout quand on 
n’y comprend quand même pas grand-chose dans la distance his-
torique établie par la langue et les contextes. Dites-vous bien que 
le lecteur du xvie siècle ne cesse aussi d’aller d’écueil en surprise, 
dans un lexique surabondant qui n’est qu’à peine installé dans la 
langue française. Il n’a pas de notes dans ses éditions, et traverse 
donc des trous noirs, pas toujours les mêmes selon qu’il a quelque 
connaissance de la cuisine, des armes, des livres, de l’architecture, 
de la navigation, et peut-être pas grand-chose de tout cela. Il a lui 
aussi l’impression d’un texte non traduit et qui le snobe en agitant 
sous ses yeux des listes d’auteurs plus illisibles au sens propre les 
uns que les autres. Vous passez outre : en somme, c’est une île 
du Quart Livre. Et déjà, là, vous créez. Et bien des textes doivent 
leur survie, leur vitalité, au fait que des lecteurs font sur eux des 
contresens auxquels l’auteur ne souscrirait sans doute pas, limité 
qu’il était par les valeurs de son époque de vie.

Revenons aussi sur la question du plaisir de lire ; c’est elle d’abord 
que revendiquent les préfaces : sens profond ou superficiel, sens ou 
insanité, sans le plaisir pas de lecture, pas de sens, pas de lecteurs, 
pas d’effets.

Il faut croire que Rabelais a procuré du plaisir, ou passe pour le 
faire, car sa ténacité dans la mémoire collective dépasse, et largement, 
la laborieuse mémoire de ses éditeurs et annotateurs. Il n’a jamais 
quitté la scène, il est plus qu’un livre et plus qu’un auteur : un mythe.

Marie-Madeleine Fragonard, extraits de la préface in François Rabelais,  
Les Cinq Livres des faits et dits de Gargantua et Pantagruel, trad. en français moderne 

de M.-M. Fragonard, édition bilingue, Gallimard, « Quarto », 2017.
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Anonyme, Le Siège et la Bataille de Pavie,  
vers 1525-1528, peinture sur bois,  
Ashmolean Museum, université d’Oxford,  
(Royaume-Uni). ➦ Voir p. 224. 

La guerre à la Renaissance :  
de la réalité à la représentation

Robida, Guerre picrocholine, 1885,  
illustration pour les Œuvres complètes  

de François Rabelais. ➦ Voir p. 224.

Raphaël, L’École d’Athènes, 1509-1511, 
fresque, musées du Vatican (Italie).  
 ➦ Voir p. 224.

Léonard de Vinci, L’Homme de Vitruve,  
vers 1490, dessin à la plume et au lavis, 

galeries de l’Académie, Venise (Italie).

➦ Voir p. 224.

Un siècle humaniste

9791035807214_gargantua_couv.indd   4-69791035807214_gargantua_couv.indd   4-6 13/07/2022   19:4713/07/2022   19:47



B
E

L
IN

 ■
G

A
L

L
IM

A
R

D

183

S
IC

O
L
Y

C
É

E
F

ra
n

ço
is

 R
a
b
el

a
is

G
ar

g
an

tu
a

BELIN GALLIMARD

Gargantua
François Rabelais

CLASSICOLYCÉE

TE
X

TE
 I

N
TÉ

G
R

A
L

et
 D

O
SS

IE
R

Gargantua
François Rabelais  

Traduction de Marie-Madeleine Fragonard
Présentation et dossier 

par Amandine Delbart
Notes par Blandine Lefèvre

« Chantons, buvons ! » 

C’est par cette formule 

que Gargantua, personnage 

hors norme et bon vivant, 

invite le lecteur à le suivre 

dans ses « très horrifiques » 

aventures.

Elles le conduiront de Paris 

à l’abbaye de Thélème 

et le feront évoluer 

au fil du récit. 

De sa naissance à l’âge adulte, 

en passant par son éducation, 

découvrez ou redécouvrez 

ce personnage bouffon, devenu 

mythique sous la plume amusée 

et satirique de François Rabelais.

Couverture : Samivel, illustration pour Gargantua, 
éditions Delagrave, 1934.

• Le texte intégral
de l’œuvre

• Neuf fiches pour faire
le tour de l’œuvre
1. François Rabelais en 15 dates
2. L’œuvre dans son contexte
3. La structure de l’œuvre
4. Les grands thèmes
de l’œuvre
5. Une œuvre au croisement
des genres
6. L’humanisme
7. Rire et savoir
8. La bonne éducation
9. Citations

• Pour préparer le Bac
– Des questions de synthèse
– Des explications linéaires
et des sujets guidés
pour s’entraîner à l’oral
et à l’écrit du Bac
– Des questions de grammaire
– Des activités d’appropriation
– Des prolongements
artistiques et culturels

• Deux groupements
de textes en lien avec
les parcours associés
1. Rire et savoir
2. La bonne éducation
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