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    Présentation

    « Là où la folie se perd, un lieu peut faire repaire...
Un repaire, oui, mais pas comme lieu d'écart, de retrait,
un repaire comme lieu d'ouverture,
mais aussi un lieu d'investissement sur la cité.
Un repaire, donc, qui, dans le fil du mouvement de la psychothérapie institutionnelle, vise l'ouverture au possible, l'ouverture de possibles. »
Ce livre est le récit d’une expérience de communauté thérapeutique (pour adultes le plus souvent psychotiques), s'inspirant de quelques principes essentiels de la psychothérapie institutionnelle. Il vise à en défendre la pertinence et l'actualité, à contre-courant de la psychiatrie actuelle, dominée par le savoir de la biologie et des techniques comportementales et cognitivistes. Sans récuser l'apport du savoir scientifique quand il est rigoureux, ce témoignage fait valoir que toute approche de la folie est vaine si elle ne donne pas réellement, c'est-à-dire au sein même du dispositif de soins, une place à d'autres dimensions humaines telles que l'incomplétude, le temps, la parole, l'inattendu, l'angoisse, le risque, la responsabilité, certaines transgressions...
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Avant-propos


Équipe du Wolvendael



Ce livre est le résultat de plusieurs choix, décisifs quant à sa forme et à son fond.
Tout d’abord, le choix de témoigner d’une expérience engrangée pendant une bonne quinzaine d’années : une expérience de psychothérapie institutionnelle dans une communauté thérapeutique pour adultes psychotiques. Celle-ci est et fut rendue possible par un choix politique posé il y a environ quarante ans au niveau des instances publiques qui subsidient l’institution, à savoir l’INAMI (Institut national d’assurances maladie-invalidité). Ce choix s’inscrivait dans l’air du temps : celui de la révolution de Mai 68 et d’une tentative de réformer la psychiatrie. L’antipsychiatrie prend alors son essor et on assiste à la création de multiples alternatives, ambulatoires ou résidentielles, à ladite « psychiatrie asilaire ». Grâce à l’audace et à la clairvoyance de ses directeurs successifs – citons entre autres les docteurs Riga et Dujardin et, actuellement, le docteur Vereecke – furent ainsi créés, au fil du temps, plusieurs centres résidentiels qui devaient constituer une alternative expérimentale aux traitements hospitaliers proposés dans les années 1960 et 1970.
Une des caractéristiques fondamentales de ces nouveaux centres était, et reste jusqu’à ce jour, que chacun d’eux est fondé sur une convention particulière avec l’INAMI ; cette particularité administrative a ainsi permis la naissance, la construction et l’évolution de nombreux projets « sur mesure », qui tentaient de répondre chacun spécifiquement à une problématique particulière : psychose de l’adulte, autisme, toxicomanie, troubles de l’adolescence...
Encore aujourd’hui, cette singularisation des conventions passées avec des institutions fort différentes, tant dans leur objet que dans leur orientation, permet d’échapper à un modèle trop uniformisant et crée les conditions pour que, à l’intérieur même de chacune d’entre elles, par un effet d’induction, un travail au « cas par cas » puisse être mené.
Si lors de leur émergence il y a vingt ou quarante ans, nos centres résidentiels avaient un statut expérimental et innovaient grandement, on pourrait croire actuellement qu’ils ne sont plus qu’un vestige d’un autre temps. Et souvent, en effet, en regard de ce qu’est devenue la psychiatrie hospitalière – de plus en plus soumise à des impératifs d’efficacité, de rapidité, de rentabilité – nous avons le sentiment d’être une espèce à part, du genre marsupiaux, ou un bastion de résistance parmi quelques autres. Or, nos centres restent expérimentaux parce qu’ils sont très différents d’une psychiatrie hospitalière évoluant généralement dans une direction presque diamétralement opposée, à maints points de vue, celui notamment de la durée des hospitalisations, et donc du travail thérapeutique. Ainsi, paradoxalement, s’il y a quarante ans, des centres comme le nôtre ont été créés pour constituer une alternative à une psychiatrie asilaire dite « chronifiante », actuellement, nous représentons une des rares alternatives résidentielles à une psychiatrie qui ne laisse plus beaucoup de place au temps du « traitement ».
Notre témoignage vient donc à un moment de mutation profonde dans le paysage de la psychiatrie contemporaine et il se veut le défenseur d’une alternative qui doit survivre.
Autre choix déterminant dans l’écriture de ce livre, celui d’être conséquent avec notre pratique de psychothérapie institutionnelle. Cela nous a amenés à tout faire pour que cette publication soit le fruit d’un travail collectif. Nous aurions pu déléguer ce travail à l’un ou l’autre dans l’équipe. Non, nous avons préféré qu’il soit issu de la collaboration, sous diverses formes, de tous les membres. Pour ce faire, nous avons demandé à une personne extérieure à notre équipe, un écrivain, François de Coninck, de nous accompagner dans ce travail d’écriture. Il en est devenu le maître d’œuvre alors que nous en restions le maître d’ouvrage. C’est lui qui a rédigé la majeure partie de ce livre, à l’exception de quelques chapitres écrits par des membres de l’équipe. Mais il l’a fait presque sous la dictée des soignants, en ce sens qu’il nous a rencontrés maintes et maintes fois, soit individuellement, soit en petits groupes, soit en réunions de toute l’équipe. Il aura ainsi partagé pendant plusieurs mois des moments divers de la vie institutionnelle – réunions, repas, fêtes... – et surtout, ces moments informels où il pouvait s’imprégner du style, de l’atmosphère, de la singularité du lieu.
Nous le remercions vivement pour le travail qu’il est parvenu à faire avec nous et pour celui qu’il nous a amenés à faire avec lui. Extérieur à l’équipe, il l’est resté, mais il a fait de cette extériorité un moteur pour notre ouverture vers l’extérieur.
Autre choix décisif dans la forme qu’a prise ce livre, celui d’un témoignage accessible à un maximum de lecteurs pouvant s’intéresser au travail que nous faisons. D’emblée, nous avons rejeté des options à visées plus scientifique ou universitaire. Car notre travail est avant tout un artisanat. Il n’a aucune prétention universalisante. Il se cherche modestement une pertinence dans l’hic et nunc.
Cette démarche explique l’aspect de ce livre : celui d’un collage, à la manière de certains tableaux cubistes, de certaines œuvres de Matisse ou de ces productions surréalistes dont la Belgique fut le creuset dans les années 1950. Collage ne veut dire ni simple juxtaposition ni patchwork : dans un collage, chaque élément vient écrire et représenter autre chose que lui-même et, partant, induire une circulation : un sens – à entendre ici comme direction autant que comme signification – est à trouver entre les éléments de l’œuvre, qui n’est pas directement imposé. Il en va ainsi des différents chapitres de ce livre, qui sont autant des portes d’entrée que de sortie. Ce livre aura donc le sens que vous lui prêterez.
Bon dé-collage.
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