
	
        [image: Couverture de l'epub]
    

    

        

        
            Sous la direction de

        
        Michèle Emmanuelli et Catherine Azoulay
    


    Les troubles limites chez l’enfant et l’adolescent


    
        Apports du bilan psychologique

    

    
        
            [image: Logo de l'éditeur ERES]
        

    


    
        Copyright

        
            


    
        ©  ERES,
        Toulouse, 
        2012
    



    
        ISBN papier : 9782749215891

        ISBN numérique : 9782749215907

        



    
    
        Composition numérique : 2016
    
    



    
        
            
                http://www.edition-eres.com
            

        
    



    
        Cette œuvre est protégée par le droit d’auteur et strictement réservée à l’usage privé du client. Toute reproduction ou diffusion au profit de tiers, à titre gratuit ou onéreux, de tout ou partie de cette œuvre est strictement interdite et constitue une contrefaçon prévue par les articles L 335-2 et suivants du Code de la propriété intellectuelle. L’éditeur se réserve le droit de poursuivre toute atteinte à ses droits de propriété intellectuelle devant les juridictions civiles ou pénales.
    



        

        
            
                
                    [image: Logo CNL]
                
            

        
    


    Présentation

    La clinique de l'enfant et de l'adolescent nous confronte de plus en plus à des manifestations psychopathologiques marquées par la dépression, l'inhibition ou le recours à l'agir. Si celles-ci s'expriment différemment selon l'âge, elles n'impliquent pas en elles-mêmes la révélation d'un diagnostic. Il importe donc d'évaluer, en particulier dans une perspective de prise en charge et de pronostic, l'organisation psychique sous-jacente aux symptômes.
Les troubles limites, qui occupent depuis quelques années une place prévalente dans ces manifestations chez l'enfant et l'adolescent, montrent des spécificités dans les registres des conflits, du lien à l'objet, de l'organisation oedipienne, des angoisses et des mécanismes de défense, que les données plurielles du bilan psychologique interprétées dans une perspective psychanalytique mettent en évidence avec une grande subtilité.
Cet ouvrage organisé autour de deux présentations de cas, ceux d'un enfant et d'un adolescent, permet l'articulation et la discussion de la clinique du bilan et des théorisations psychopathologiques sur la question des troubles limites en montrant les particularités inhérentes à ces deux périodes de la vie.
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Introduction

Michèle EmmanuelliMichèle Emmanuelli, présidente de CLINAP, professeur de psychologie clinique, LPCP (UE 4056), université Paris-Descartes, psychanalyste SPP.



Catherine AzoulayCatherine Azoulay, maître de conférences en psychologie clinique, LPCP (UE 4056), université Paris-Descartes, psychanalyste.





Cet ouvrage propose un ensemble de textes organisés autour de deux études de cas illustrant la clinique du bilan dans les troubles limites, chez l’enfant et l’adolescent. Chacune de ces études de cas est éclairée par des élaborations théorico-cliniques offrant un point de vue actuel sur la question, et par des discussions sur la clinique du bilan suivant au plus près le cas présenté. L’ensemble constitue un document précieux pour ceux, pédopsychiatres, psychologues, étudiants, qui s’intéressent à cette clinique dont les manifestations tout à la fois diversifiées et récurrentes restent depuis près de quarante ans très actuelles.

Les troubles limites occupent en effet aujourd’hui une place prépondérante dans la clinique de l’enfant et de l’adolescent. Ils ont fait l’objet de nombreux travaux de recherche, depuis leur mise en évidence chez l’adulte et l’adolescent à partir des premières publications de Stern, Helene Deutsch, Kernberg et Kohut aux États-Unis, dans les années 1940-1950, mais surtout, dans les années 1970, chez les psychanalystes américains, anglo-saxons et français, qui ont fait évoluer le concept d’état-limite ou borderline.

Ces élaborations reposent sur deux ensembles fondamentaux de travaux freudiens : la mise en évidence, en 1914, de la question du narcissisme, des aléas de sa construction et de ses troubles ; les développements concernant le clivage, amorcés en 1927 avec la question du fétichisme et des perversions, et poursuivis en 1938 par les travaux sur le clivage du moi dans les processus de défense. Par la suite, chez les successeurs de Freud, c’est la question des limites qui constitue le point nodal des élaborations, les troubles limites se présentant comme une pathologie de l’intériorité ; s’y articule la question du rapport à l’objet, marqué chez ces sujets par une angoisse de perte qui éclaire l’importance de la problématique de dépendance traduite dans diverses manifestations psychopathologiques. Cette dernière se met en place dès les premiers liens, se manifeste dans l’enfance par des troubles divers prenant souvent la forme de troubles du comportement au service de la lutte antidépressive. Les travaux de Roger Misès, en particulier, ont exploré et décrit les manifestations pathologiques telles qu’elles se donnent à voir dans les troubles limites chez l’enfant dont le cas présenté par Maïa Guinard et discuté par Aline Cohen de Lara donne une remarquable illustration à partir du bilan. L’éclairage apporté par le texte de Catherine Jousselme nous permet de resituer, à ce propos, la question du diagnostic dans la perspective des classifications actuelles.

Mais la problématique de dépendance et ses corollaires en termes de problématique dépressive et de défenses se dévoilent surtout, de manière souvent explosive, sous l’impact de l’adolescence qui rend insupportable cette dépendance pour l’adolescent dont le destin évolutif est de se séparer de ses objets. S’y déploie alors toute la palette des comportements addictifs, entendus en un sens large qui inclut non seulement le recours aux drogues et à l’alcool mais également les troubles des conduites alimentaires, le recours à l’agir sous ses différentes formes, dont la violence auto et hétéro-agressive, les addictions très actuelles à Internet et aux jeux vidéo, les manifestations liées à la dépression. Les travaux menés par les psychopathologues d’adolescents ont mis en évidence les différentes facettes de ces manifestations, la nécessité d’une approche subtile du fonctionnement psychique de ces adolescents permettant de mieux appréhender l’organisation sous-jacente, afin d’aider au diagnostic et surtout à la prise en charge. La présentation, par Catherine Matha, du cas d’une adolescente soumise à une symptomatologie compulsive autoagressive, traduite en tentatives de suicide et scarifications, illustre bien la complexité de ce fonctionnement psychique, les articulations qui se jouent entre problématique narcissique et problématique objectale, les aléas du lien à l’objet et de la dynamique pulsionnelle dans un ensemble marqué par le défaut d’intériorisation des conflits et le manque de contenance de l’appareil psychique, les stratégies défensives compensatoires. Catherine Azoulay, à partir des données de ce bilan, souligne également le poids de la lutte antidépressive et la difficulté d’élaboration de la dépression, les risques encourus, pour la vitalité psychique, par le recours massif à des mécanismes de défense tels que le clivage et l’inhibition, et la nécessité pour le clinicien d’en évaluer l’efficacité, la vigueur, le poids et les risques qu’ils impliquent pour la qualité de la vie psychique.

Le texte de Maurice Corcos et de Claire Lamas, qui reprend de manière très approfondie l’état des réflexions sur les troubles limites à l’adolescence, en s’appuyant tout à la fois sur une revue de travaux essentiels et actuels sur la question, et sur des connaissances issues de leur pratique clinique de ces troubles, permet de resituer le cas de Césarine dans un contexte incluant les facteurs sociaux, mais aussi la question de la structure et l’intérêt de l’approche dimensionnelle avec les adolescents. Reprenant la question de l’origine des troubles, ils soulignent l’importance du facteur traumatique dans ce registre de fonctionnement psychopathologique.

L’ensemble de ces textes apporte un éclairage à cette question, au plan clinique comme au plan théorique, et met en évidence la richesse des apports du bilan psychologique mené dans une perspective clinique en appui sur la théorie psychanalytique.
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