
13

Introduction

Barbel et Manfred Mohr sont mariés, et cela 
compte beaucoup pour eux. 

Il fallait le dire explicitement, parce qu’il y a 
de quoi avoir les idées confuses, dans la mesure 
où le coauteur de «  Les Commandes à l’Univers 
pour débutants » est Clemens Maria Mohr, qui se 
trouve avoir le même nom de famille que Barbel. 

Si le dada de Barbel est de passer commande 
auprès de l’univers, comme on le sait, de son 
côté Manfred étudie depuis des années l’effet 
des sentiments sur la réalisation de nos désirs. 
Une grande part de ses idées et de sa motivation 
proviennent des séminaires animés par Waliha 
Cometti.

Waliha est un maître spirituel ayant des 
racines dans le soufisme, dont elle a combiné 
les idées à ses propres perceptions et à son 
développement personnel librement inspiré 
(vous pouvez en savoir plus en visitant le site  
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www.waliha.ch). Nous tenons à la remercier 
pour son immense générosité  : elle nous a en 
effet autorisés à adapter son approche à nos 
propres enseignements. De toute façon, comme 
le dit Waliha, tout le monde finit par développer 
sa méthode propre. Comment pourrait-on exiger 
des droits d’auteur sur l’Unité universelle dont 
nous nous inspirons tous, en fin de compte  ? 
Nous tenons donc à exprimer notre gratitude 
pour la sagesse et la bonté que nous a apportées 
son point de vue.

Comme Barbel ignorait tout des enseignements 
de Waliha, tout en en connaissant de nombreux 
autres, cela a donné lieu à de nombreuses discus-
sions et elle a fini par faire diverses expériences 
sur elle-même et dans le cadre de ses relations. 
Au final, toutefois, Manfred et Barbel se sont ins-
pirés de nombreuses approches différentes et de 
plusieurs méthodes de prise de conscience, et ils 
ont fini par avoir quelques aperçus étonnants sur 
le pouvoir des sentiments.

Barbel estime qu’«  apprendre à utiliser le 
pouvoir des sentiments pour créer sa propre réa-
lité est véritablement l’outil du futur. Nous n’en 
sommes qu’au début de la découverte de tout 
ce qu’on peut faire grâce aux sentiments et de la 
façon dont ils opèrent véritablement ». Manfred, 
pour sa part, est convaincu que « nous sommes 
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au beau milieu d’un nouvel âge des sentiments : 
sauf que nous ne nous en sommes pas encore 
rendu compte ».

Le souhait que nous formulons tous deux à 
votre attention est que vous soyez heureux et que 
vous preniez plaisir à découvrir le pouvoir de 
vos sentiments à vous.

Barbel Mohr 
Manfred Mohr 
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