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200 activités 


à faire avec vos enfants 


Des idées originales pour toute l’année ! 
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Introduction 

Aïe ! C’est les vacances et vous devez occuper le petit dernier ! 

Vous n’avez pas d’idées ? 

Pas de panique ! Vous tenez le bon livre entre les mains ! 

Ici, vous trouverez ma sélection d’activités, classées par saison, qui font l’unanimité auprès de tous les enfants. Les petits comme les grands, seuls ou à plusieurs. 

Depuis les activités sportives jusqu’aux activités manuelles, en passant par les recettes pour se régaler, tout y est pour passer de bons moments. 

Et pour être sûrs de réussir vos activités à tous les coups, des gabarits et des variantes vous seront proposés afin de vous aider et de vous donner de nouvelles idées. 

N’attendez plus et parcourez le livre ! Selon la saison, l’âge de votre enfant et le temps dont vous disposez, vous trouverez forcément de bonnes idées ! 
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Quelques conseils préalables : 

Prévoyez toujours ce matériel dans vos placards : 

• Des feuilles blanches et de couleur, format A4, de 80 g, 

• Des feuilles blanches et de couleur, format A4, cartonnées (de 120 à 190 g environ), 

• Des ciseaux, 

• Des assiettes en carton, 

• Des ciseaux créatifs, 

• Des feutres, 

• De la colle blanche, 

• De la peinture acrylique (qui tient sur tous les supports) et de la gouache pour les plus petits, 

• Du scotch, 

• Des ingrédients : farine, sucre, beurre, œuf. 
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Quand vous n’avez pas le matériel, vous pouvez le remplacer par… 

• Si vous n’avez pas d’yeux mobiles, utilisez deux cercles découpés avec une perforatrice dans une feuille blanche. Rajoutez deux points noirs au centre. 

• Si vous n’avez pas de petit morceau de feuille de couleur, coloriez une feuille blanche au feutre ou à la peinture. 

• Si vous n’avez pas de compas, prenez une assiette, un couvercle de bocal, ou bien une ficelle tendue avec un crayon attaché à une extrémité. 

• Si vous n’avez pas la couleur demandée, vous pouvez la fabriquer : 
  Jaune et bleu = vert 
  Jaune et rouge = orange 
  Bleu et rouge = violet 
  Bleu, jaune et rouge = marron 


Avec du blanc, on éclaircit et avec du noir, on fonce. 

Où acheter mon matériel ? 

Dans les magasins de loisirs créatifs et parfois dans les magasins de jouets. On trouve aussi des sites sur Internet qui vendent du matériel de loisirs créatifs à petits prix. 
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Attention danger ! 

Pour le déroulement de certaines activités décrites dans nos fiches, certains outils doivent être impérativement utilisés par un adulte. 

Ne laissez jamais un enfant se servir : 

• d’un couteau pointu 

• d’un cutter 

• du four 

• d’une plaque chauffante 

• d’un tournevis 

• d’un pistolet à colle 

• de la colle forte 

• d’une pince coupante 

Ne laissez jamais un enfant utiliser sans surveillance : 

• Des ciseaux 

• Un couteau 

• Une pince 
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acte1

Des idées pour le printemps 
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Ouverture 

Signe d’un temps plus clément, le printemps est l’occasion de faire des jeux à l’extérieur dans le jardin ou le parc voisin. C’est aussi l’occasion de réaliser de multiples activités sur le thème de la nature : les fleurs, les insectes, les oiseaux…
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SCÈNE 1 : Activités manuelles


Une carte en 3D 

30 minutes

7 à 10 ans 


Activité d’intérieur


Matériel : 2 feuilles cartonnées format A4 de couleur, 2 yeux mobiles en plastique, de la colle, 1 feutre noir, des ciseaux 

• Plier une feuille cartonnée en deux. Dessiner le long de la pliure. Découper et ouvrir. C’est l’oiseau.

• Dans la feuille cartonnée orange, découper un bec. Le coller sur l’oiseau. Coller aussi les yeux.

• Découper une bande de papier blanc de 3 cm x 30 cm. La plier en accordéon selon des bandes d’1,5 cm et coller les extrémités de l’accordéon entre les ailes de l’oiseau.

• Plier la deuxième feuille cartonnée en deux. C’est la carte. Coller l’oiseau sur la carte en alignant les marques de pliure ensemble.

• Dessiner des petites notes de musique tout autour de l’oiseau avec le feutre noir. Quand on ouvre la carte, l’oiseau joue de l’accordéon !

Variante : on peut rajouter des messages (joyeux anniversaire, bonne année, etc.).
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Ça pousse ! 
(Un petit bout de jardin) 

20 minutes

3 à 6 ans 


Activité d’intérieur

Matériel : lentilles vertes, terreau, 1 pot en verre (pot de yaourt vide et propre) 

• Dans le pot, verser du terreau jusqu’à 1 cm du bord.

• Déposer les lentilles sur la terre puis arroser sans mettre trop d’eau. Placer quelques lentilles au bord du pot. Ainsi, lorsqu’elles vont pousser, les racines seront visibles.

• Laisser les pots à la lumière et observer les lentilles pousser. La terre doit rester toujours humide.
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Un beau papillon 

30 minutes

5 à 8 ans 


 Activité d’intérieur

Matériel : des ciseaux, de la peinture, 1 feuille cartonnée blanche, du scotch, 1 pique à brochette 

• Plier la feuille en deux puis la déplier.

• Avec la peinture, et en partant de la marque de pliure, dessiner la moitié d’un papillon (corps et ailes) en utilisant de belles couleurs.

• Avant que cela ne sèche, replier la feuille et appuyer fort.

• Déplier la feuille. Le papillon est parfaitement symétrique !

• Laisser sécher.

• Peindre le pique à brochette. Laisser sécher.

• Lorsque tout est sec, découper le papillon et scotcher le pique à brochette au dos.

• Il ne reste plus qu’à piquer le papillon dans un pot de fleurs !

Variante : on peut suspendre le papillon en y accrochant un morceau de ficelle.
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Une carpe japonaise qui vole au vent 
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30 minutes

 9 à 12 ans 


Activité d’intérieur

Matériel : 1 grande feuille de papier de riz, des ciseaux, des feutres, un crayon, un tuteur, du fil de nylon (30 cm), de la colle, une aiguille 

• Plier la feuille en deux dans sa longueur. Dessiner la moitié d’un poisson le long de la pliure. La bouche doit être grande ouverte.

• Découper le poisson en gardant la feuille pliée.

• Déplier la feuille et compléter le poisson : faire les écailles, les yeux, la bouche… Colorier aux feutres sans appuyer trop fort pour ne pas percer le papier.

• Fermer le poisson et coller les bords. Ne pas coller la bouche ni la queue.

• Faire un petit trou de chaque côté de la bouche avec l’aiguille.

• Couper deux morceaux de fil de nylon de 15 cm. Passer un morceau de ce fil dans un trou et faire un nœud à l’extrémité. Faire de même avec l’autre morceau et l’autre trou.

• Attacher les deux morceaux de fil ensemble et les fixer sur le tuteur.

• Planter le tuteur dehors : la carpe vole au vent !



14








Des crayons de cire maison 

30 minutes + réfrigération 


8 à 12 ans + 1 adulte

Activité d’intérieur

Matériel : des restes de crayon de cire, une boîte de conserve (vide et propre), des vieux moules à glaçons ou à mini-gâteaux (attention, ils ne pourront plus servir à la cuisine) 

• Retirer le papier qui entoure les crayons.

• Casser les crayons en morceaux et les mettre dans la boîte de conserve. Utiliser une seule couleur ou mélanger les couleurs.

• Placer la boîte au four à 100 °C (th. 3/4) pendant 5 minutes.

• Verser la cire fondue dans les mini-moules et placer au réfrigérateur. Retirer la cire des moules lorsqu’elle est bien dure. Les petits crayons aux formes étonnantes sont prêts !

Variante : on peut offrir les petits crayons dans des jolis sachets (voir page →) !
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Des fanions pour une fête 

30 minutes 


7 à 10 ans 


Activité d’intérieur

Matériel : des feuilles de couleur, des ciseaux, de la colle, des feutres, des paillettes, des gommettes, de la ficelle 

• Découper des rectangles d’environ 29,7 x 10,5 cm (une demi-feuille A4).

• Plier en deux horizontalement. Voici les fanions.

• En bas du fanion, faire une entaille triangulaire dans la largeur pour la décoration.

• Décorer ensuite les fanions avec des feutres, des paillettes, des gommettes, etc. On peut aussi découper des formes dans du papier noir ou de couleur puis les coller sur les fanions.

• Pour faire la guirlande de fanions, déplier les fanions, déposer de la colle au niveau de la pliure et poser le fanion à cheval sur la ficelle. Appuyer fort en refermant le fanion sur la ficelle (on peut aussi agrafer).

• Pour faire les fanions à planter, déplier les fanions, déposer de la colle au niveau de la pliure et poser le fanion à cheval sur le pique en bois. Appuyer fort en refermant le fanion sur le pique en bois (on peut aussi agrafer).

Variante : faire des petits fanions à planter dans des gâteaux avec des cure-dents et en réduisant la taille du rectangle de départ.
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Un masque de super-héros 

30 minutes 


5 à 10 ans 


Activité d’intérieur

Matériel : de la feutrine rouge et jaune, 1 feuille de papier de récupération, du fil élastique, des ciseaux, de la colle pour tissu, 1 crayon, 1 grosse aiguille 

• Préparer le patron du masque sur la feuille de papier. Pour cela, tracer une bande de 6 cm de hauteur. Pour la longueur, elle doit aller d’une tempe à l’autre. Découper la bande. L’appliquer sur le visage et marquer les yeux et le haut du nez. À plat, découper des grands ovales pour les yeux et faire une encoche pour le nez.
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