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BIENVENUE
SSSSSSEN INDE DU SUD | —

L'Inde, et plus parti-
culiérement le sud de
I'Inde, est une desti-
nation que I'on ne peut
définitivement pas
oublier. Imaginez-vous
dans une rue bruyante,
grouillante, voyez
cette vache couchée
au beau milieu de la
circulation et les gens
tout autour qui prennent
leur mal en patience.
Osez la bénédiction
d’un éléphant dans un
temple hindou, enivrez-
vous des vapeurs d’encens et prenez garde aux escrocs qui se roulent par terre
en signe de pénitence... Godtez aux plats exotiques, gorgez-vous de mangue,
de noix de coco et de papaye, contemplez cette Inde qui avance a une vitesse
vertigineuse... L'Inde du Sud couvre la majeure partie du centre du sous-continent
jusqu’a son extréme pointe allant a la rencontre de I'océan. Cette masse de terre
triangulaire est cernée par les eaux de la baie du Bengale du c6té est, par la mer
d'Arabie du coté ouest et par I'océan Indien du coté sud. Certains viennent ici
pour le soleil, le sable et la mer, d’autres nourrissent des projets plus personnels :
pelerinages, méditation dans les ashrams, trésors titanesques a découvrir, comme
récemment a Thiruvananthapuram, dans les caves du Sri Anantha Padmanabha
au Swamy Temple, visite
des ruines historiques,
se prendre I'espace d’un
moment pour un maha-
radjah dans un palace
5 étoiles ou faire un break
en thérapie holistique...
Quelle qu’en soit la raison,
un voyage en Inde du Sud
vous apportera bien plus
que tout ce que vous
aurez imaginé !
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En route vers I'école, Mumbai.
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Des temples fascinants

C’est dans le sud de I'lnde qu’on trouve
les temples les plus anciens, et c’est
1a que bat le ceeur du pays. C’est une
expérience étonnante que d’assister a
tous les rituels exécutés pendant les
cérémonies, démultipliés a I'envi par
I’existence de nombreux avatars pour
chaque dieu. Chaque temple raconte
également une page différente de I'his-
toire et de la culture indiennes. Bassins,
sculptures et jeux de perspectives créés
par I'enfilade des cours et des colonnes
constituent un vrai régal pour les yeux.

Des cdtes paradisiagues

Au-dela de la richesse de sa culture, dont
tous les aspects dépaysent le voyageur
occidental, I'Inde du Sud offre aussi des
paysages somptueux, notamment d’in-
nombrables plages.

CITY TRIP

ollection qui monte

LES PLUS
DE CINDE DU SUD

Le tourisme balnéaire s’est beaucoup
développé au centre de I'Etat de Goa,
ol les vastes plages sont dominées par
les vestiges bleus et blancs de I'époque
portugaise. Le sud de Goa, le sud du
Maharashtra et le Kerala offrent des
plages moins fréquentées, petits paradis
ol I'on peut oublier le reste du monde en
mangeant du poisson fraichement péché
al’ombre des cocotiers. Et n'oubliez pas
que vous étes dans un pays dans lequel
les vaches ont le beau rdle, alors ne
soyez pas étonnés d’en voir déambuler
méme sur les plus belles plages.

Les hackwaters, des sites
unigues au monde

Pour beaucoup de voyageurs, les back-
waters constituent le point culminant
d’'une visite de I'Inde du Sud. Ce nom
regroupe un ensemble de lacs, de canaux,
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LES PLUS DE L'INDE DU SUD

9

de rivieres et de ruisseaux littéralement
recouverts par une dense végétation
tropicale laissée intacte par 'homme. Les
bateaux traversent des lacs et glissent
lentement le long de canaux ombragés,
longeant de petits villages o les familles
vivent dans des maisons situées a fleur
d’eau. Si certains voyageurs nourrissent
des idées précongues a propos des
marais, leur sentiment est bien différent
apres avoir personnellement vécu cette
expérience. Celle-ci cependant dépend
de la saison. Le mieux est de passer
quelques jours dans un house boat,
bateau typique keralite.

Une cuisine savoureuse
et sophistiquee

Il existe une large variété de cuisines
dans le Sud : le style moghlai (moghol)
de Hyderabad, le poulet frit de Chettinad,
I'influence portugaise dans la cuisine de
Goa, le role central de la noix de coco
au Kerala... Les meilleurs repas sont
souvent a des prix étonnamment bas
et, bien que n’étant pas végétariens,
beaucoup de voyageurs apprécient les
innombrables plats sans viande qu’offrent
les restaurants. Le thali, repas complet
servi traditionnellement sur une feuille de
bananier et accompagné de riz a volonté,
permet d’en golter une multitude en
une seule fois.

N’hésitez pas non plus & godter les fameux
masala dosa, des crépes de lentilles agré-
mentées de Iégumes, notamment de
pommes de terre : c’est un plat simple,
mais trés apprécié des Occidentaux. La
richesse de la cote en poissons augmente
encore les possibilités de choix a I'heure
des repas, la péche du jour étant exposée
a I'extérieur des restaurants.

Chargement de la récolte du riz
dans les Backwaters.

Le pays de I'ayurveda

L'Inde est, bien sdr, le pays de I'ayur-
veda, « science de la vie » en sanskrit.
De plus en plus populaires dans les
pays occidentaux, la médecine et les
massages ayurvédiques constituent une
science médicale antique qui commence
a étre acceptée par les réfractaires a
I"allopathie.

La méthode ayurvédique s'adresse a la
personne dans son intégralité, corps et
psychisme, sans la découper en parties
distinctes. Elle a recours a des remeédes
a base de plantes et de minéraux, des
massages et des régimes alimentaires
particuliers.

© PATRICE ALCARAS

3143AN093a



Pays

b Nom officiel : République de I'Inde.
b Capitale : New Delhi.

b Superficie : 3 287 590 km?.

b Langues : L'hindi est la langue la plus
répandue. L'anglais est aussi reconnue
comme une langue officielle.

Population

b Nombre d’habitants : 1 324 millions
d’habitants.

b Densité : 445 hab./km?2.

b Taux de natalité : 1,9%.
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Sl 'INDE DU SUD EN BREF s

b Taux de mortalité : 0,7%.
b Espérance de vie : 65 ans.
b Taux d’alphabétisation: 72,2 %.

b Religion : environ 81 % hindous,
13 % musulmans, 2,4 % chrétiens, 2 %
sikhs, 0,6 % bouddhistes, 0,4 % jains,
zoroastriens, juifs...

fconomie

b Monnaie : roupie indienne.
b PIB: 2264 milliards USS.
b PIB/habitant: 1 709 USS.

b PIB/secteur : I'agriculture (16 % du PIB),
les industries (31 %) et les services (55 %).
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1,35 € l'appel,
puis 0,34 €/mn.




L'INDE DU SUD EN BREF

Le drapeau de I'Inde

L'association indienne de trois bandes
horizontales définit le drapeau national :
I'orange pour I’hindouisme, mais aussi
pour le courage et le sacrifice ; le blanc
pour la pureté et la paix ; le vert pour
I'islam, mais aussi la fertilité.Ces cou-
leurs, adoptées le 22 juillet 1947, por-
taient & I'origine, en leur centre, un rouet
de tissage caractéristique de I'ardeur au
travail et de la quéte d’autonomie durant

®
]

la colonisation anglaise. Depuis I'indépendance, en 1947, le dessin central a été
remplacé par un symbole tiré de I'imagerie populaire : la roue de la vie (dharma
chakra). Cette derniére matérialise le cycle de la nature avec ses vingt-quatre
rayons représentant les heures de la journée.

Taux de croissance : 7 %.
) Taux de chomage : 9,8 %.
) Taux d’inflation : 3,4 %.

Décalage horaire

L'Inde est en avance de 5 heures 30 sur
le GMT/UTC. Le TSI - le Temps standard
indien —inclut tout le pays, de I'Himalaya
a Kanyakumari, de Bombay a Kolkata,
dans un méme créneau horaire. Il est
3 heures 30 plus tard en Inde qu’en
France, 4 heures 30 quand la France
est a I'heure d’hiver.

Climat

Le sud de I'lnde ayant un climat tropical,
la région ne connait pas de grandes
variations climatiques. On distingue, bien
entendu, les saisons séches (apogée en
mai et en juin) et humides. La mousson
du sud-ouest atteint la cote du Kerala
début juin et, en quelques jours, elle
s’étend jusqu’au Maharastra et recouvre

le pays tout entier a la mi-juillet. La
deuxieme vague de pluies frappe le Tamil
Nadu vers la fin du mois de novembre
et au début de décembre. La meilleure
période pour visiter I'lnde va d’octobre
amars et les deux meilleurs mois pour
visiter le Sud sont janvier et février.

Les bus a impériale,
héritage du Raj britannique, Mumbai.
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LINDE DU SUD

EN 10 MOTS-CLES

© STEPHAN SZEREMETA

Ashram

Ce mot signifie a la fois un lieu ol les
disciples d’une communauté vivent
autour d’un guru, comme celui d’Auro-
bindo a Pondichéry et désigne aussi, dans
le bouddhisme, une période consacrée a
la recherche du détachement spirituel.

Carnatique

C’est la musique traditionnelle de I'lnde
du Sud, qui est transmise oralement
de maitre a disciple depuis la nuit des
temps et qui laisse une large part a
I’improvisation.

TINTASNNEEAD o

LS

Crawford Market (Mahatma Jyotiba Phule Mandai) et ses superb

Cricket

Sport roi, il accomplit le miracle d’unir,
I'espace d’un match, I'Inde et le Pakistan,
atel point que dans les hautes sphéres
politiques des deux pays, on appelle
ces rencontres la « cricket diplomacy ».

Epices

Ce que le nez de Cléopétre, s'il et été
plus court, na pas changé, I'or noir, le
poivre indien, I'a réalisé. Des Phéniciens
a Christophe Colomb, tous les grands
marchands sont venus en Inde chercher
fortune. On connait la suite...

de fruits et Ié
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