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    Introduction
"Vivez dans le présent et faites quelque chose de magnifique qui vaille la peine qu’on s’en rappelle."
IDA SCOTT TAYLOR
"Lorsque votre esprit s’élève et que vous osez rêver de ce que vous voulez faire, être et avoir dans la vie, les forces créatrices de l’univers apparaissent mystérieusement et vous apportent le soutien dont vous avez besoin."
MARC ALLEN
"Développez vos talents naturels. Gardez l’esprit ouvert au changement en tout temps. Accueillez-le à bras ouverts. Allez au devant de celui-ci. Ce n’est qu’en examinant et en réexaminant vos opinions et vos idées que vous pourrez progresser."
DALE CARNEGIE


Nous sommes tous venus sur Terre pour accomplir une mission spirituelle qui nous est propre. Cette mission nous permet d’assimiler certaines leçons spirituelles non comprises à ce jour, de faire le choix du bien plutôt que du mal, de découvrir l’Amour avec un grand A, ou pour ceux qui sont venus des plans supérieurs de l’astral, de montrer le chemin qui mène vers les plans de lumière.
Nous allons découvrir dans ce livre cette mission qui est la nôtre, afin de réaliser le véritable but de notre venue sur Terre.
Cette découverte nous permet de nous axer sur l’essentiel de notre vie sans perdre de temps, de manière à nous réaliser plus rapidement.
En effet, réaliser notre mission est une source de joie et d’épanouissement, simplement parce que nous sommes faits pour cela. De ce fait, elle ne demande aucun effort. Les choses doivent se faire de manière naturelle.
Pour autant, certaines connaissances sont essentielles pour bien mener notre vie. Le fait d’éveiller nos facultés psychiques et spirituelles, notamment, va nous permettre de déployer notre mission vers des niveaux insoupçonnés.
Il nous faut toutefois commencer par acquérir une bonne construction intérieure ; et par là-même, réaliser un travail sur soi pour dépasser nos propres blocages, ceux qui encombrent notre chemin. En travaillant sur nos points faibles, notre regard deviendra plus vrai et nos actions plus justes. Nos perceptions et nos ressentis s’en trouveront alors déployés.
Nous percevrons de plus en plus clairement ce que nous transmettent les guides spirituels, ce qui nous permettra d’améliorer notre propre vie et celle des autres.
En avançant vers ce chemin de lumière, nous recevrons les clés spirituelles nécessaires pour aider, guider et accompagner les personnes qui nous sont confiées.
Ainsi, nous deviendrons comparables, à petite échelle, à des guides de lumière terrestre. Nous constaterons rapidement qu’en agissant ainsi, nos perceptions vont s’affiner, rendant ce qui est lointain et non palpable pour certains, tangible et présent pour nous.
Notre mission et les clés spirituelles que nous recevrons, évolueront en adéquation avec l’être que nous sommes et son grandissement intérieur.
En agissant ainsi, nous progresserons vers une réalisation intérieure d’autant plus authentique qu’elle sera plus efficace dans l’aide aux autres et au monde qui nous entoure, nous permettant alors d’aider un plus grand nombre de personnes.
Enfin, nous apprendrons comment nous préparer et comment accompagner les nôtres au passage définitif vers les plans de lumière.
Par ces compréhensions, nous apprendrons à voir au-delà des apparences de notre monde physique. Nous ressentirons et percevrons à quel point nous sommes constamment entourés par des Êtres de Lumière.
De plus, en intégrant la dimension spirituelle dans notre vie, celle-ci se placera sous le signe de l’abondance.
Par le déploiement de nos facultés psychiques et spirituelles, notre vie prendra alors une toute autre dimension, lui révélant son véritable but, celui de nous apporter l’épanouissement et la paix intérieure, car nous saurons désormais pourquoi nous sommes vraiment là.



PARTIE 1
POURQUOI SOMMES-NOUS SUR TERRE ?
"Le privilège d’une vie, c’est d’être qui nous sommes."
JOSEPH CAMPBELL
"Être ce que nous sommes et devenir ce que nous sommes capables de devenir, tel est le but de la vie."
ROBERT LOUIS STEVENSON
"Le but de la vie est le développement personnel. Parvenir à une parfaite réalisation de sa nature, c’est pour cela que nous sommes tous ici."
OSCAR WILDE


Comprendre l’importance de notre venue sur Terre
"Ne croyez pas, expérimentez ! Ce n’est pas la croyance qui vous fera évoluer, c’est l’expérimentation."
PIERRE LASSALLE
"La Terre nous en apprend plus long sur nous que tous les livres. Parce qu’elle nous résiste. L’homme se découvre quand il se mesure avec l’obstacle."
ANTOINE DE SAINT-EXUPÉRY
"Le sens des souffrances humaines est de permettre l’accession à un ordre spirituel et à des forces supérieures qui vous libèrent de celles qui ont provoqué ces souffrances."
KARLFRIED DÜRCKHEIM


QUELLE EST LA RAISON DE NOTRE VENUE SUR TERRE ?
"L’homme sage sait que toute expérience doit être considérée comme une chance qui s’offre à lui. Ce que nous voudrions refuser ou rejeter, c’est précisément ce dont nous avons besoin. "
HENRY MILLER


Nous sommes sur Terre, avant tout, pour apprendre et pour évoluer. C’est en assimilant les leçons de notre vie terrestre que nous progressons spirituellement. Nous venons ici pour vivre et évoluer intérieurement vers des états d’être plus élevés. Nous recevons, lorsque nous avons progressé, de nouveaux acquis résultant de nos expériences vécues, à l’image de la personne qui, après avoir escaladé une montagne, verra le paysage avec plus de hauteur. Cette évolution spirituelle nous rapproche des plans supérieurs. Nous nous sentons de plus en plus guidés pour avancer, ce qui procure un certain épanouissement. De ce fait, nous sommes plus à même d’aider et de guider nos proches.
De même, notre venue sur Terre nous aide à acquérir un regard plus profond sur ce qui nous entoure et nous permet ainsi d’obtenir une maturité supérieure.
Nous pouvons comparer les multiples apprentissages de notre vie sur Terre à ceux de l’école de notre enfance. C’est en partie grâce à ceux-ci que nous sommes devenus ce que nous sommes aujourd’hui. En nous incarnant sur Terre, nous commençons une nouvelle vie, sans les acquis de nos vies précédentes en tant qu’êtres spirituels, ce qui donne davantage de valeur à nos actions.
Ainsi, le fait de ne pas savoir à l’avance ce qui nous attend, nous permet de vivre pleinement notre incarnation dans le but d’évoluer et de progresser correctement au niveau intérieur.
Dans le cas contraire, si nous connaissions par avance nos épreuves, nous ne pourrions pas vivre pleinement notre vie. Il ne s’agirait plus de vivre des expériences avec un regard neuf, mais de chercher tous les moyens possibles pour éviter certaines situations que nous devrons pourtant affronter tôt ou tard.

ÉVOLUONS-NOUS SUR TERRE OU SUR L’AUTRE PLAN ?
"Depuis les temps anciens, les maîtres spirituels de toutes les traditions ont indiqué le Maintenant comme la clé de la dimension spirituelle."
ECKHART TOLLE


Au cours d’une conférence, une jeune femme m’avait demandé si nous évoluions sur le plan terrestre ou sur les plans subtils, car elle avait consulté différents voyants qui lui avaient donné des réponses diamétralement opposées. Je lui répondis que nous évoluons sur Terre, qu’il s’agissait d’un travail pratique et que c’est pour cette raison que nous sommes ici.
En effet, le fait de venir sur Terre nous oblige à travailler intérieurement. Ainsi, sur Terre, nous vivons dans une dualité provenant de l’opposition entre l’esprit et la matière, c’est-à-dire entre notre corps physique et notre esprit, ce qui nous aide à évoluer.
Cette opposition entre l’esprit et la matière crée parfois des conflits intérieurs entre ce que nous voulons réaliser et ce que nous faisons réellement. Ce travail sur nous-mêmes ne se fait pas sans effort et peut passer par des moments difficiles.
Le but de ce travail est de nous épurer, de nous rendre plus sensibles et surtout de nous affiner au niveau subtil, à mesure que nous progressons dans la vie. Il nous aide à devenir plus humbles, plus vrais et plus ouverts à l’amour avec un grand A.
Nous avons sur Terre des obligations si nous voulons subvenir à nos besoins. La principale étant de nous assumer financièrement et de faire des économies pour nous protéger des imprévus. Cela nous oblige à avoir certaines exigences, par exemple nous lever le matin pour aller travailler si nous voulons nourrir notre corps, subvenir aux besoins de notre famille, avoir un toit, un moyen de locomotion, etc.
C’est parce que les événements de la vie ne sont pas faciles que nous sommes obligés de nous dépasser.
Par exemple, lorsque nous voulons faire construire une maison, nous avons des obligations, la première étant que l’on nous accorde un prêt immobilier, que nous devrons rembourser pendant un certain nombre d’années et, si ce prêt est accordé, de demander un permis de construire. Sans compter les différentes étapes de la construction qui nous réservent souvent des surprises.
Ce type de choix nous occupe une partie de notre vie et nous bloque, soit au niveau financier, soit au niveau du bricolage et de l’entretien, tout en nous demandant bien des sacrifices pendant nos périodes de repos, sachant que lorsque tout sera remboursé, il faudra continuer à entretenir notre bien sous peine de le voir se dégrader avec le temps. Ainsi, ce qui se fait sur Terre est lent à se réaliser.
À l’inverse, sur les plans subtils de l’astral ou "plans astraux", nous apprenons généralement des leçons théoriques, puisque nous accomplissons leurs réalisations sans effort, ne demandant aucun dépassement de nous-mêmes. Pour confier mon propos, je préciserai que tout est plus facile sur ces plans subtils, car il n’y a pas d’opposition entre le corps physique et l’esprit, à la différence de ce que l’on vit sur la Terre.
Ainsi, lorsque nous sommes sur un de ces plans subtils, il nous suffit, par exemple, de visualiser la maison de nos rêves pour que, par la force de notre pensée, elle apparaisse.
Sur ces plans subtils, il semble qu’il n’y ait aucun problème de place, donc aucun conflit de voisinage, car ces plans semblent sans limites.
Rappelons-nous que sur les plans subtils, notre visualisation créatrice se concrétise immédiatement. De même, si nous désirons vivre dans un château, il suffit de le visualiser pour le voir apparaître.
Tout est facile lorsque nous sommes sur l’autre plan. Nous revenons à l’essentiel, et remarquons assez rapidement que nous n’avons pas forcément besoin d’un château. En principe, les gens choisissent une maison à leur mesure, avec un détail intéressant, c’est qu’il n’y a pas de garage, à moins que nous en désirions un. En effet, nous n’avons pas besoin de véhicule puisqu’il suffit de penser à un lieu pour s’y trouver immédiatement.
Sur les plans subtils, nous sommes conscients à travers notre corps astral qui est notre véhicule. Il est notre corps subtil principal. Les autres corps subtils supérieurs, qu’il s’agisse du corps mental ou du corps causal, pour ne citer que les principaux corps, sont inclus dans celui-ci. Nous ne sommes pas forcément conscients de ces autres corps, cela dépend de notre niveau d’évolution. Notre corps astral est donc plus subtil et plus évolué que notre corps physique et il dispose, de ce fait, des potentiels beaucoup plus étendus.
Il possède de nombreux autres noms tels le corps émotionnel, le corps de désir, le corps de rêve, le fantôme des vivants, etc. "et il est relié de notre vivant" au corps éthérique par un cordon d’argent.
Avec le corps astral, nous ne sommes pas obligés de nous nourrir pour vivre, à moins que nous le désirions. De plus, il n’est pas nécessaire de dormir ou de nous reposer pour que ce corps se régénère. Enfin, nous n’avons pas besoin d’un moyen de transport pour nous déplacer ; il nous suffit de penser à un endroit paradisiaque de notre univers ou à un plan de l’astral que nous avons vus pour nous y rendre à la vitesse de la pensée. Il en est de même si nous désirons rencontrer une personne après en avoir émis l’intention : nous nous retrouverons immédiatement en sa présence.
Pour revenir aux plans astraux, ceux-ci sont organisés par niveaux vibratoires. Le point positif est qu’il n’y a aucun conflit sur les plans astraux supérieurs et au-dessus, ainsi que sur les plans astraux moyens, puisque ceux qui y vivent ont le même niveau vibratoire.
Ce qui signifie que ceux qui vivent sur Terre en harmonie avec leurs proches, qu’il s’agisse de la famille ou d’amis correspondant à notre véritable famille spirituelle, se retrouveront ensemble.
Il n’en est pas exactement de même pour les personnes qui sont sur les plans inférieurs, car n’étant pas très évoluées, le passage de la mort ne les transforme pas. Elles restent ainsi, pour la plupart d’entre elles, prisonnières de leur mental non maîtrisé, de leurs anciens schémas mentaux et sont encore à la recherche du pouvoir, comme elles l’étaient lorsqu’elles étaient sur Terre et cela, même sur les plans astraux inférieurs.
Pour revenir aux plans supérieurs, l’antipathie n’existe pas. L’harmonie, la paix, l’amour, la joie et la beauté font partie "du lot quotidien" de ceux qui y vivent, au même titre que le rayonnement de ces plans et des personnes dont le rayonnement spirituel est désormais visible.
C’est pour cette raison que de nombreuses personnes qui s’y trouvent ont du mal à descendre sur Terre, même pour évoluer. De plus, sur ces plans, nous apprenons auprès de multiples maîtres et enseignants venant de tous les horizons possibles.
En vivant sur Terre, ces personnes connaîtront une certaine mélancolie liée à la nostalgie de ce qu’elles vivaient auparavant sur leur plan d’origine, et cela, sans en avoir forcément conscience.
Nous vivons sur Terre cette opposition entre l’esprit et la matière, nous obligeant à composer avec l’intelligence du corps physique et de ses limites. Toutefois, malgré ces difficultés, l’apprentissage terrestre nous est nécessaire.
C’est en se confrontant à ces difficultés que nous évoluons, que nous nous transformons en un être spirituel plus subtil, nous donnant accès à une compréhension plus profonde des choses. Ces expériences vécues nous permettent d’acquérir une maturité spirituelle supérieure, d’intégrer une nouvelle vision des choses, réajustant ainsi notre échelle de valeurs.
Après notre passage sur Terre, si nous le désirons, il est probable que nous nous élèverons au-dessus du niveau où nous étions précédemment, passant sur un plan astral supérieur plus subtil, plus évolué et plus beau que celui où nous étions auparavant, et cela, dans le cas où nous aurons réalisé ce que nous a dicté notre conscience dans notre vie physique.
Rappelons-nous que si nous évoluons intérieurement lors de notre passage sur Terre, nous pourrons passer après notre mort sur un plan astral supérieur à celui où nous étions avant de venir sur Terre. Nous aurons alors tout le loisir, si nous le désirons, d’aller et venir sur le plan astral où nous nous trouvons, ainsi que sur tous les plans astraux situés vibratoirement en dessous du nôtre.
À l’inverse, une personne qui est sur un plan astral inférieur ne peut pas aller sur un plan supérieur au sien. Néanmoins, cela peut lui être accordé provisoirement puisque le niveau vibratoire n’a pas été atteint.
Mais cela serait inutile, car la personne ne se sentirait pas parfaitement à l’aise ni à sa place, car les énergies seraient trop élevées pour elle.
Il est nécessaire de se rappeler qu’il n’y a pas de hasard. Si nous sommes sur Terre, c’est parce que nous avons quelque chose à y faire ou à comprendre, pour grandir et nous éveiller intérieurement vers plus de finesse et de vérité.

COMMENT SE PRÉPARE NOTRE VENUE SUR TERRE ?
"Nous sommes venus sur cette Terre pour bénéficier des leçons de la vie."
VERNON HARPER


Avant de venir sur Terre, nous préparons notre passage avec nos guides spirituels. Ainsi, nous avons nous-mêmes choisi, ou dans le cas contraire, accepté de vivre avec nos futurs parents biologiques ; ils seront donc nos premiers professeurs de vie. De cette rencontre et à leur contact, nous apprendrons probablement le fait d’être ancrés et plus présents. En revanche, notre présence sera pour eux le signe que les mondes spirituels sont réels, qu’ils veuillent ou non le voir à travers notre présence.
Cette rencontre n’est pas le fruit du hasard. Malgré les difficultés, nos guides nous dirigent vers ceux qui peuvent nous apporter une aide efficace dans le but d’acquérir ce qui nous est indispensable pour réaliser correctement notre incarnation sur Terre. Il en est de même pour nos points faibles qui seront de ce fait transcendés. Ces leçons spirituelles peuvent aussi passer à travers les personnes que nous avons connues précédemment, qu’il s’agissent de personnes connues dans nos vies antérieures ou dans nos entre-deux vies et que nous retrouverons sur notre chemin.
Il peut arriver que certains d’entre nous aient choisi des familles qui leur semblent négatives et ne leur ressemblent pas, allant jusqu’à être à l’opposé de leur aspiration intérieure et vibratoire.
Ceux qui ont fait le choix d’une telle famille l’ont souvent fait en adéquation avec une mission de guidance ou une mission de nettoyage. Ils comprendront plus tard le pourquoi d’une telle jeunesse. Ces expériences de vie vécues au contact de ce type d’individus leur permettront de comprendre intérieurement comment fonctionnent ces personnes orientées spirituellement à l’opposé de la "lumière" et comment elles agissent.
Ils pourront guider plus facilement les personnes en souffrance qui subissent les mêmes épreuves, pour qu’elles acquièrent les bonnes attitudes vis-à-vis de ceux qui les font souffrir, cela sans les juger. Ils pourront également enlever les charges négatives reçues à la suite de ce type de contacts, et s’en protéger enfin.
Ce choix de vie peut nous permettre d’être immunisés des négativités et de pouvoir vraiment aider les personnes piégées par toutes sortes de charges négatives provenant d’individus dont la vibration intérieure correspond aux plans astraux inférieurs mais qui souhaitent s’en sortir.
Enfin et pour rappel, il est essentiel de ne juger personne, car chacun est à sa juste place, même si cela n’est pas facile à vivre, et que nous ne comprenons pas toujours le pourquoi de ces épreuves interminables. Ce genre d’information importante nous parviendra plus tard, souvent au moment où nous arriverons à nous détacher de ce qui a été pour nous un moment éprouvant. La compréhension profonde et le pardon se feront naturellement et nous comprendrons vraiment que chacun n’a tenu que son rôle.
Il est bon de se rappeler que le libre arbitre de l’homme peut modifier la liberté de ceux qui l’entourent et par là même, changer le karma des uns ou des autres.
C’est pour cela qu’il est souhaitable de ne juger personne. Ce qui signifie que, nous pouvons subir des événements dans notre vie qui n’étaient pas prévus à notre karma négatif initial.
Pour revenir à notre parenté biologique, il est nécessaire de savoir que celle-ci n’est pas forcément notre famille spirituelle, bien que certains membres de notre famille biologique puissent en faire partie.
Notre véritable famille est notre filiation spirituelle. Certains d’entre eux sont sur Terre, car nous ne descendons jamais seuls. Il arrive souvent que nous nous incarnions dans la même famille biologique avec, par exemple, comme frère ou sœur ou cousin de notre famille biologique, un membre de notre famille spirituelle.
Ces personnes de notre famille spirituelle ont souhaité et pu nous rejoindre au sein de notre famille biologique pour vivre près de nous. Il peut aussi s’agir d’amis sincères avec lesquels nous sommes en "union de cœur".
Nous pouvons ainsi les retrouver au cours de notre vie. C’est pour cette raison que certains descendent sur Terre en groupe ou se retrouvent dans un groupe d’amis ayant les mêmes et profondes affinités.
Il est important de souligner que nous partageons avec ces personnes-là une profonde complicité, qui n’est pas une amitié de surface, et qui peut aller jusqu’à un état d’unité intérieure que nous ressentons. Tout semble évident en leur présence. Les mots ne sont pas utiles, car chacun ressent intérieurement cette unité. Ces moments de partage avec nos proches sont souvent d’un grand réconfort.
Néanmoins, même si certains membres de notre famille spirituelle sont avec nous sur Terre, la plupart d’entre eux sont restés sur leur plan astral d’origine.

QUELLES SONT LES LIMITES DE NOTRE LIBERTÉ ?
"Une partie importante de la sagesse et de la connaissance consiste à ne plus vouloir transformer les gens en ce qu’ils ne sont pas, mais à accepter ce qu’ils sont, à comprendre leur expérience de vie."
FUN-CHANG


Il est nécessaire d’avoir une définition correcte de certains mots si l’on veut comprendre comment chaque chose s’articule afin d’éviter tout risque d’amalgame. Il est donc important de définir ce que l’on nomme le karma, le destin et le libre arbitre, afin de connaître nos possibilités, nos limites et savoir jusqu’où nous pouvons agir.
Le karma, selon le dictionnaire Larousse, est un mot qui provient du sanskrit karman : acte. Conception indienne (de l’Inde) selon laquelle chaque vie est déterminée par les actions réalisées dans la vie précédente.
Le destin, selon la même source : puissance supérieure qui semble régler d’une manière fatale les événements de la vie humaine, fatalité.
Le libre arbitre correspond au fait d’être libre. Pour rappel : état de quelqu’un qui n’est pas soumis à un maître.
Le karma
"Même un être illuminé, armé de connaissance et de pouvoirs illimités, et de l’aspiration de sauver tous les êtres de la souffrance ne peut éliminer le karma individuel de chacun."
TENZIN GYATSO


Le karma est une loi spirituelle qui signifie action et réaction. C’est une loi de cause à effet qui correspond au fait que l’on récolte ce que l’on sème et que tout ce qui est semé en bien comme en mal sera récolté tôt ou tard.
Le proverbe du prophète Osée : "Qui sème le vent récolte la tempête" illustre bien cette loi spirituelle.
Il existe un karma négatif, qui est la conséquence d’actes négatifs que nous avons réalisés dans le passé. Nous entendons souvent des personnes parlant de karma, en faisant allusion à son aspect négatif et à la charge que nous devons subir pour l’épurer. Mais il existe aussi un karma positif, qui est la conséquence d’actes positifs réalisés dans notre passé.
Par conséquent, si certaines leçons de vie n’ont pas été comprises dans notre passé, nous risquons fortement de subir des blocages et des épreuves liées à ces leçons. Il est bon de rappeler que ces blocages, gênes ou autres, disparaîtront lorsque la leçon spirituelle sera assimilée. Par ailleurs et en règle générale, plus nous nous élevons et avançons vers la lumière, et plus ces passages difficiles se réduisent.
Ces blocages, dans le cas d’un karma à maturité, font partie du destin lorsque l’événement spécifique doit être de toute façon vécu.

Le karma à maturité
"Chacun attire vers lui juste ce qu’il est, et nous pouvons établir comme règle que, quelle que soit la situation dans laquelle nous nous trouvons, aussi intolérable soit-elle, nous ne sommes que là où nous devons être".
ANONYME


Le karma à maturité est la conséquence d’actes négatifs répétés qui n’ont été ni compris ni intégrés. Cela peut être le cas, par exemple, d’une personne ayant pris l’habitude de faire du mal pendant plusieurs incarnations, malgré tous les signes et les avertissements reçus.
Ce karma, flexible au départ, devient inévitable à force de ne pas être épuré.
Parfois, nous avons l’impression que certaines choses ou événements sont injustes et incompréhensibles, car ce que nous étions et ce que nous avons fait auparavant aux autres nous sont cachés. C’est pour cette raison qu’il est essentiel de ne pas juger les autres si nous voulons avancer correctement sur le chemin de lumière, ne connaissant pas le pourquoi des épreuves que les personnes subissent.
De plus, certaines épreuves peuvent être dues à un choix délibéré de la personne qui a préféré en prendre un peu plus "sur les épaules", dans le but de progresser plus vite au niveau spirituel. En se chargeant ainsi, certaines personnes "rattrapent "des incarnations précédentes où elles avaient stagné ou fait beaucoup de mal.
Il est aussi possible que certaines personnes "se soient chargées plus lourdement" pour alléger certains membres plus faibles de leur famille spirituelle.
Pour revenir au karma à maturité, voici un exemple de témoignage que m’avait relaté Raymond Réant : un homme ayant projeté de partir en croisière sur un voilier, avait été averti par une voyante que lui et ses amis seraient victimes d’un accident lors de ce voyage, et que lui et ses amis périraient noyés.
Il décida donc de ne pas y participer afin de ne pas risquer sa vie. Quelque temps plus tard, il fut retrouvé mort, noyé dans sa baignoire, à la suite d’une chute, apparemment. Quant à ses amis, ils sont tous morts car le voilier s’est bel et bien retourné. Ainsi, malgré le fait que cette personne ait été avertie et qu’elle ait pris les dispositions nécessaires pour éviter l’accident, elle fut tout de même "rattrapée" par ce karma à maturité.
Témoignage
Une élève, Mme Marie Catherine V., m’a demandé d’aider son fils Julien qui avait comme particularité d’être incorporé par une présence négative. Cette présence ne le dérangeait pas directement, mais il la ressentait en permanence. De plus, il constatait que tout ce qu’il touchait, échouait. En l’examinant de plus près, je me suis vite aperçu que je ne pouvais rien faire pour lui venir en aide ; cette entité semblait lui être "soudée".
J’ai donc interrogé par clairvoyance pour en connaître la raison et j’ai perçu l’image de cet homme, à l’époque où il était gladiateur. Il avait un corps impressionnant, presque difforme, tant il était musclé.
Bien que la clairvoyance ne montre jamais de scènes difficiles, je percevais intérieurement qu’en ce temps-là, cet homme tuait ses adversaires en se réjouissant de leur détresse. Il jubilait de les faire souffrir et y prenait un réel plaisir. Ce que j’ai ressenti de son passé m’a refroidi. Bien que sa vie antérieure fût pourtant éloignée, je n’ai pas été étonné que son problème existe toujours. On ne passe pas rapidement de l’état intérieur où l’on jouit de faire du mal aux autres à l’état intérieur de quelqu’un de lumineux. Il faut probablement pour cela un certain nombre d’incarnations. En voyant l’être répulsif qu’il avait été, je me suis dit que la gêne qu’il subissait aujourd’hui n’était rien comparée à ce que j’avais aperçu, mais je me suis vite repris en me disant que malgré tout, je n’avais pas le droit de juger.


Dans ce cas de karma à maturité, j’ai constaté que je n’avais aucune action sur ce garçon et que je ne pouvais rien faire pour lui. Cet élève restera donc, pendant un certain temps, avec cette présence qui se décrochera lorsque tout cela n’aura plus lieu d’être.
Il est probable qu’il ira voir d’autres thérapeutes après notre rencontre, ce qu’il avait déjà fait auparavant sans grand résultat. Ce qu’il faut se rappeler, c’est que tant que son karma est à maturité, tous les thérapeutes sollicités seront inefficaces jusqu’au moment où ce karma à maturité sera terminé. Et comme le précise Swami Prajnânpad : "C’est une erreur de renoncer. Les choses tombent d’elles-mêmes. Elles s’éloignent de vous."

Le karma qui n’est pas à maturité
"Les pensées que vous entretenez et les émotions que vous éprouvez créent des liens de cause à effet, un karma, dans vos expériences terrestres."
RONNA HERMAN


Lorsque le karma n’est pas à maturité, nous avons la possibilité de l’éviter si la leçon spirituelle correspondante est comprise et assimilée. Cette compréhension profonde peut être acquise à la suite d’une prise de conscience, par exemple, ou aux prières de nos proches.
De plus, toute action spirituelle tournée vers les autres, qu’il s’agisse d’une pensée bienveillante, d’une prière, d’une visualisation, d’une action positive ou autre, peut contrebalancer l’événement qui aurait dû se produire en temps normal et nous permettre ainsi de l’éviter ou d’obtenir quelque chose qui nous était refusé auparavant.
Témoignage
Lorsque j’étais élève chez Raymond Réant, l’une de mes amies, Mme Sylvie T., nous a demandé si son voyage dans un pays éloigné se déroulerait sans problème. Après avoir fait une clairvoyance en équipe (il s’agissait d’une équipe avancée), nous avons vu, presque à l’unanimité, qu’elle nageait en eau profonde et qu’elle risquait sa vie lors de ce voyage. Nous avons ensuite recommencé pour vérifier si ce que nous avions perçu n’était pas affabulatoire et pour obtenir des renseignements complémentaires.
De nouveau, nous avons vu Mme Sylvie T. nageant au large ; un requin lui mordait la jambe ; nous avons nettement perçu qu’il s’agissait de sa jambe gauche. Nous avions tous remarqué qu’elle portait un maillot de bain vert que certains ont trouvé assez joli. Elle confirma qu’effectivement, elle aimait nager au large. Quelques semaines plus tard, alors qu’elle préparait son voyage et qu’elle avait totalement oublié cette expérience, elle entra dans un magasin de vêtements et trouva un superbe maillot de bain vert. Alors qu’elle se préparait à l’acheter, elle se rappela ce que l’équipe avait vu. Elle décida de laisser ce maillot de bain et en choisit un d’une autre couleur. Nous voyons que, dans ce cas, nous n’avons pas affaire à ce que l’on appellerait un karma à maturité, où ce qui doit arriver, arrive, quelles que soient l’attitude et l’action réalisée par la personne concernée. Pendant son voyage, elle n’a donc pas nagé au large. Il est fort probable que notre requin l’attendait un peu plus loin ! Dans un tel cas, nous pouvons constater que nous avons changé la finalité des choses. Était-ce vraiment par hasard que Mme Sylvie T. nous a posé cette question ? Je pense en fait que son propre guide spirituel a fait le nécessaire pour qu’elle nous en parle sans qu’elle en ait conscience, afin que nous l’avertissions du danger. Je pense aussi que nous avons bénéficié de l’aide de nos guides spirituels pour cette perception "vitale", car l’équipe, composée d’une douzaine de personnes, l’avait perçue avec facilité mais presque à l’unanimité.


Nous avons vu, dans cet exemple, que Mme Sylvie T. a pu éviter une fin tragique, ce qui démontre que ce karma n’était pas à maturité.

Le destin
"Le Destin n’est pas fait pour nous écraser ni pour nous punir. Il est fait pour nous contraindre à grandir."
SATPREM


Chacun d’entre nous possède un destin. Ce destin, selon la définition, ne peut être changé. Il concerne les aspects de ce que nous sommes, de ce que nous vivons et de ce que nous vivrons.
Il existe un terme pour désigner que quelque chose vient du destin, c’est le mot mektoub qui provient de l’arabe et qui signifie littéralement "ce qui est écrit".
Cependant, il apparaît que selon l’étendue des possibilités humaines, les limites que l’on considère comme infranchissables en apparence sont parfois dépassées par certains individus.
En fait, il semble que tout nous soit possible ou pourra l’être dans un temps futur, sauf deux choses :
1. Un jour, nous quitterons cette Terre.

2. Nous sommes à ce jour limités à ce que nous sommes, c’est-à-dire à notre condition humaine. Par exemple, si je désire, en tant qu’homme, vivre la condition du canard, je constaterai rapidement que cela m’est impossible.


Tout le reste semble modifiable ou le sera, peut-être dans un avenir lointain.
Malgré cet aspect inévitable du destin, nous avons ce que l’on appelle le libre arbitre, c’est-à-dire la liberté de faire ce que nous désirons, le bien ou le mal, par exemple, et cela, même si ce n’est pas une bonne chose. Si nous n’avions pas cette possibilité, nous ne serions pas vraiment libres. Nous pouvons agir comme nous le souhaitons.

Le libre arbitre
"Il m’est permis d’aider une personne à trouver le chemin qui mène au Bien, mais je n’ai le droit ni de décider à sa place ni de la forcer à faire le Bien. Chacun doit trouver son chemin lui-même."
BRUNO GRÖNING


Nous sommes avant tout des êtres libres et, si nous le désirons, nous pouvons choisir de faire le bien ou le mal.
Nous pouvons ainsi aller au bout de notre liberté. De ce fait, lorsque des personnes précisent que, si Dieu existe, il aurait empêché que telle ou telle guerre se réalise, nous voyons bien que s’Il agissait ainsi, nous ne serions pas libres.
Au contraire, nous réalisons parfois cette liberté aux dépens des autres et aux dépens de nous-mêmes ; nous créons ainsi un fort karma négatif.
De la même manière, nous pouvons choisir la vie que nous souhaitons.
Dans l’exemple suivant, nous remarquerons que la personne peut agir avec liberté à l’encontre de ce qui était prévu pour son propre chemin d’évolution.
Témoignage
Lors d’un cours, l’une de mes élèves, Mme Julie R., thérapeute, nous annonce qu’elle avait décidé de partir s’installer à Toulouse, qu’elle venait de vendre sa maison, et elle nous demandait si elle avait bien fait.
Ce jour-là, nous avons pris contact avec ses guides spirituels pour infirmer ou confirmer sa décision. Le résultat a été surprenant, car la plupart de l’équipe avait reçu la même réponse de désaccord de ses guides. Ce qui était prévu pour elle et pour la réalisation de sa mission spirituelle se trouvait là où elle vivait actuellement.
En écoutant le débriefing où chacun précise, à tour de rôle, ce qu’il a perçu du ou des guides de Mme Julie R., j’étais de plus en plus mal à l’aise pour cette élève qui avait apparemment fait une erreur de choix et dont je ressentais le désarroi croissant.
J’ai donc regardé par clairvoyance ce qui était prévu pour elle à Toulouse et là, surprise, un écran noir ; je n’avais jamais vu cela. Je percevais qu’il n’y avait rien de prévu, donc rien à voir.
Je demandai à ses guides qu’ils me donnent tout de même une réponse afin qu’elle puisse quitter le cours avec au moins une piste. Son pavillon étant déjà vendu, il ne lui restait que quelques jours pour le quitter.
Je perçus et lui précisai qu’il ne s’agissait pas de Toulouse, mais de Bordeaux, et plus précisément sa banlieue.
J’ignorais alors que ses parents habitaient Mérignac qui est la banlieue de Bordeaux où elle habite d’ailleurs à présent.
Il lui a fallu environ quatre ans pour que les choses se mettent en place, probablement le temps nécessaire à ce qu’elles se réorganisent sur les plans subtils, pour elle et pour les personnes qui lui ont été confiées. Il en est de même pour toutes les rencontres, événements ou autres, qui ont été organisés en fonction de ce qu’elle pourra apporter et recevoir, dans le but de son épanouissement et de la réalisation de sa mission spirituelle.


Nous remarquons que si la personne décide de changer ce qui était prévu pour elle, nous ne pouvons rien percevoir par clairvoyance, car rien n’est encore prêt.
Il n’y a donc rien à voir à cet instant-là. Ce qui ne sera probablement plus le cas quelques jours, quelques semaines, voire quelques mois plus tard, le temps que la "logistique spirituelle" se mette en place.


POURQUOI VIVONS-NOUS CERTAINES RENCONTRES DANS NOTRE VIE ?
"Tu n’es pas séparé des autres, enfermé que tu es dans une solitude mortelle, avec tes angoisses et tes peurs. Tourne-toi vers les autres ; apprends à regarder autrement le monde. Éprouve des pensées harmonieuses pour toutes les formes de vie, car tu es le frère ou la sœur de toutes les créatures vivantes."
SAGESSE AMÉRINDIENNE


Même si nous ne comprenons pas, sur le moment, la raison de certaines rencontres, certains événements ou autres, nous devons nous rappeler que chaque chose de notre vie a sa raison d’être.
Par exemple, chacune de nos rencontres avec un véritable ami, a peut-être comme objectif de nous retrouver dans cette incarnation avec un membre de notre famille spirituelle. Cette personne sera pour nous, "un compagnon de route" ce qui nous permettra de vivre une amitié authentique, à l’image des plans supérieurs où nous étions ensemble auparavant, et de nous réconforter mutuellement dans les instants terrestres difficiles. Dans le cas où nous avons affaire à un ennemi, celui-ci peut être une personne avec laquelle nous avons un vieux conflit à solder provenant d’une de nos vies passées. Ainsi, avant de venir sur Terre, et avant même de parvenir sur les plans supérieurs, chacun de nous a vécu des vies antérieures.
M. Philippe de Lyon (1849-1905) – guérisseur ayant réalisé des miracles –, précise que nous rencontrons, dans notre vie terrestre, en moyenne entre plusieurs dizaines et plusieurs centaines de personnes que nous avons connues, soit dans l’entre-deux vie, c’est-à-dire là où nous étions avant cette incarnation, soit dans les vies précédentes. C’est la raison pour laquelle nous avons l’impression fugace de les avoir déjà connues.
Il en est de même pour les lieux et les événements que nous n’avons pas vécus dans cette vie, mais que nous reconnaissons dans notre esprit sous la forme d’un souvenir lointain.
De cette façon, il a été montré à certains individus courageux, avant qu’ils ne s’incarnent, ce qu’ils allaient vivre sur Terre, avec son lot d’épreuves et de joies, nous précisa le Maître Philippe de Lyon. Il ajouta que ce n’est pas dévoilé à tout le monde, car il y a des âmes jeunes qui refuseraient de s’incarner ou s’échapperaient au moment précis de la naissance, ce qui pourrait avoir des conséquences dramatiques.
C’est pour cette raison que tout n’est pas montré à tous, seulement à ceux qui sont considérés comme courageux. Si nous avons des souvenirs en voyant certaines scènes, c’est qu’elles nous sont apparues précédemment, soit avant notre incarnation, soit sur les plans subtils, pendant nos rêves ou autres… En ce qui concerne les leçons spirituelles non comprises, il est fort possible qu’elles se représenteront dans notre vie jusqu’à ce que nous les ayons assimilées. Rappelons-nous que nous sommes ici, en priorité, pour comprendre et intégrer ces leçons afin de pouvoir progresser vers un niveau plus élevé. À la manière de l’enfant qui, pour passer dans une classe supérieure, doit acquérir les leçons de la classe précédente.
Il serait judicieux de faire en sorte que chaque rencontre devienne une occasion de grandissement intérieur.
Témoignage
À l’occasion d’un cours, j’ai connu une personne, Mme Marie R., qui avait eu un conflit dans son entreprise avec son responsable hiérarchique, très autoritaire. Après avoir donné sa démission, elle a retrouvé un emploi après quelque temps. Le problème s’est représenté avec sa nouvelle responsable qui était, elle aussi, autoritaire.
De plus, cette dernière avait une certaine ressemblance et les mêmes mimiques que son ancien responsable mais cette fois-ci, c’était une femme. Il est fort probable que dans ce cas, si Mme Marie R. quitte encore cet emploi pour en chercher un autre, elle sera de nouveau confrontée à ce schéma répétitif.
Dans ces conditions, Mme Marie R. doit méditer et travailler sur ce problème afin d’accepter cette situation et essayer de lâcher prise. Il est probable qu’à un certain moment, elle se rende compte que ce qu’elle avait perçu comme étant de l’autorité n’était en fait qu’une peur amplifiant la réalité de manière négative. Lorsque la leçon sera acquise, il est fort possible que le problème disparaisse, tout simplement.


Si un tel schéma répétitif se présente, c’est que nous avons de fortes résonances en nous avec ce conflit. Celui-ci provient généralement d’une vie antérieure au cours de laquelle nous avons été nous-même autoritaire. C’est généralement parce que cette problématique n’a pas été intégrée, qu’elle se représente sous des formes multiples avec comme revers : la compréhension et l’intégration, à nos dépens, de la notion d’autorité que nous avons probablement fait vivre à d’autres.
Il m’est arrivé de m’occuper de cas similaires où la personne devait partager sa vie actuelle avec celle qui avait été sa victime, quelques incarnations auparavant.
Témoignage
Un jour, une amie a demandé à une équipe d’anciens élèves de voir pourquoi son neveu, M. Pierre T., avait beaucoup de difficultés et de problèmes récurrents avec sa femme.
Nous étions plusieurs à percevoir par clairvoyance, exactementla même scène d’une vie antérieure avec de nombreux détails. La scène se déroulait à proximité d’un château où une femme était considérée comme une sorcière par les villageois. Un "gens d’armes" les avait encouragés à brûler sa petite cahute faite d’un toit de paille.
Nous avions reconnu M. Pierre T., qui avait en ce temps- là à peu près le même visage, et qui était ce "gens d’armes ". Cette femme, voyant l’attroupement autour de son logement en flammes, se précipita à l’intérieur pour récupérer son bébé qui était déjà brûlé. En l’attrapant, elle s’est elle-même brûlé les mains, ce que j’ai personnellement ressenti au niveau de mon corps physique.
Aujourd’hui ce couple est séparé ; il s’agissait, comme nous le précisions, d’une rencontre karmique.


Beaucoup de questions restent encore en suspens : pourquoi a-t-il fallu qu’ils passent par la vie en couple ? La réparation du dommage que cette femme a subi ne pouvait-elle pas s’arranger autrement ? Il est nécessaire de se rappeler que nous avons, sur Terre, une vision très limitée des choses.
Bien des personnes ne comprennent pas le pourquoi de ce qu’elles subissent dans leur vie. Ce malaise est d’autant plus fort pour les personnes éveillées au niveau spirituel qu’elles savent intérieurement que chaque chose a sa raison d’être.
Ces personnes ressentent qu’elles ne sont pas à leur place, mais rien d’autre ne se présente pour remplacer cela. Elles n’ont, de ce fait, aucun moyen d’agir pour sortir de cette épreuve, comparable à un enfermement psychologique.
Ces épreuves ont souvent la particularité de faire vivre à la personne qui les subit un état intérieur d’immobilité et surtout d’inutilité, lui faisant croire qu’elle n’est pas à sa place, et que quelque chose de plus grand et plus adapté à ce qu’elle est, l’attend quelque part.
Ce ressenti rend la situation plus difficile à vivre, car elle plonge la personne dans un état intérieur de désarroi, d’autant plus grand qu’elle ne peut rien faire pour changer les choses et qu’elle n’a pas de réponses à ses questions.
Ainsi, dans le domaine professionnel, par exemple, je connais beaucoup de personnes spirituelles ayant des métiers différents, parfaitement intégrées et reconnues au sein de leur entreprise, mais qui sont pourtant totalement déconnectées et étrangères au monde qui les entoure.
Ces personnes vivent un état profond de mal-être. Il leur semble souvent que ce temps d’épreuves paraît ne jamais se terminer. Les choses sont faites de telle manière que celles qui vivent ces situations ont l’impression d’être enfermées et de ne pas pouvoir crier ce qu’elles ont à l’intérieur d’elles, car tout ce qui les entoure semble ne pas les entendre, et encore moins les comprendre.
Ces épreuves sont là pour nous faire progresser, à la manière d’un "voyage immobile" où les personnes grandissent sur place, c’est-à-dire qu’elles grandissent dans leurs racines profondes. C’est à ce moment-là, précisément, qu’elles s’ancrent à un niveau supérieur et acquièrent plus de force intérieure. Malgré tout, ce passage incompréhensible semble être une rude traversée du désert de par sa difficulté, et par l’absence apparente de finalité, car on n’y trouve aucune raison valable.
Ainsi, pour cette incarnation, nous avons choisi de venir dans telle famille, avec tels parents, de rencontrer telle ou telle personne au cours de notre vie. Tout cela a pour but principal de nous faire grandir spirituellement. Certaines de nos rencontres sont donc là uniquement pour terminer un processus de vies antérieures, c’est ce que nous appelons des rencontres karmiques. Dès que les leçons spirituelles de ces rencontres auront été vécues avec leurs charges émotionnelles correspondantes, ces relations n’auront plus lieu d’être et se délieront d’elles-mêmes. Lorsque ceci est fait, nous pouvons dire que nous avons réglé une dette contractée dans une vie antérieure envers quelqu’un.
L’expérience que nous acquérons ainsi, nous aide à progresser intérieurement et à nous ouvrir petit à petit aux plans spirituels. Cela nous donne accès à des aspects plus grands de nous-mêmes et aux plans subtils correspondants à notre évolution et à notre nouvelle résonance.
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