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    Présentation

    Pour comprendre un adolescent, il faut, selon l’auteur, prendre en compte au moins trois facteurs importants :

* le facteur « interne », en lien avec les difficultés propres au fait de grandir et de se transformer ;
* le facteur « externe » constitué par l’environnement et la société, dont les repères évoluent de plus en plus vite ;
* enfin, le dernier facteur qui est notre regard posé sur lui.

Les adolescents nous renvoient à nos contradictions multiples, y compris dans nos réponses à leurs interrogations ! Mais n'est-ce pas une chance d'être obligé, grâce à eux, de maintenir constamment notre pensée en mouvement ? Ce n’est certes pas facile de devoir stimuler le cerveau d’un adolescent pour favoriser les bonnes connexions, tout en acceptant qu’une période d’errance est parfois nécessaire. Ce n’est pas facile d’accepter d’être ringard, et en même temps de véhiculer l’autorité et des valeurs !

Avec humour, sérieux et ouverture d’esprit, l’auteur brosse à grands traits le portrait des adolescents d’aujourd’hui, ceux qui, tout en allant bien, ont besoin d’adultes de référence pour devenir autonomes, et ceux qui, en raison de leurs troubles spécifiques, nécessitent l’aide de professionnels formés.
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Introduction




La question des « nouveaux adolescents » est plus que jamais d’actualité, surtout à l’ère de la communication instantanée et virtuelle. Si elle est déjà soulevée dans des textes anciens, comment expliquer la récurrence de problématiques apparemment anciennes ? Les causes sont multiples… On peut déjà avancer l’extraordinaire capacité du jeune à pointer tous les dysfonctionnements autour de lui, à un âge où se développent sa quête identificatoire et son autonomisation. On dit classiquement que l’adolescent n’est qu’un miroir de notre propre société, nous rajouterions que la manière de nous préoccuper de lui est aussi un reflet de notre démocratie.


Quelle image apparaît en premier lorsqu’on évoque le sujet ? Les nouvelles technologies et les nouvelles modes ? Savez-vous qu’un ado envoie ou reçoit en moyenne plus de cent messages ou SMS par jour ? Les « troubles du comportement » observés ? Violences, incivilités, scarifications ou consommation excessive de drogues interrogent particulièrement le milieu enseignant, l’école demeurant le lieu privilégié d’expression du fonctionnement sociétal. Ces thèmes font notamment partie des demandes de formation des collèges et lycées où nous sommes intervenus. On peut déjà noter que les « troubles des conduites et du comportement » sont devenus un diagnostic en soi dans les « classifications internationales des maladies » (CIM 10). La plupart des pédopsychiatres français évitent toutefois de poser ce diagnostic qui ne prend en compte que des symptômes, sans les inclure nécessairement dans une psychopathologie souvent plus complexe, qui englobe les dimensions pubertaires, psychiques, cognitives, sociales et environnementales. Nous essaierons d’aborder la question de la norme et du pathologique à travers l’histoire même de la pédopsychiatrie.


Nous aimons à regarder la manière dont on présente cette jeunesse à travers les médias ou les reportages télévisés. Débats et reportages inondent nos chaînes : « Ados, alcool et cannabis », « Le binge drinking », « Adolescence et addictions », « La nouvelle délinquance »… De même, dans différentes réunions que nous pouvons avoir dans les institutions (écoles, structures sociales, judiciaires et médicosociales), le malaise gronde et la question est récurrente : comment faire avec ces ados que l’on ne voyait pas avant ? Ceux-ci ne laissent pas indifférents : parmi les soignants eux-mêmes, il y a ceux qui se passionnent pour la question, et ceux qui disent « tout sauf des ados ». Ils suscitent à la fois crainte et intérêt, de sorte que nous pouvons nous interroger sur les révélations de ces inquiétudes ressenties, y compris au sein de la famille… Cette critique à l’égard des jeunes se pose pour bon nombre de nos collègues, de par des situations cliniques de plus en plus complexes, mais aussi par un recours plus marqué à la pédopsychiatrie. Pour information, en France, le taux de recours actuel moyen à cette spécialité médicale est de l’ordre de 3 % pour les adolescents. Plus globalement, nous verrons que les changements observés concernent bien toute la société, sans oublier les adultes.


Pour notre part, c’est l’expérience du travail avec ces êtres en devenir qui nous a décidé à devenir pédopsychiatre. Après nos études de médecine, nous nous sommes spécialisé en psychiatrie tout d’abord. Il y avait un service pour adolescents à l’hôpital du Vinatier de Lyon, dont la réputation était d’y être rapidement submergé par des « aléas » multiples et variés (fugues, incendies, etc.). Pourtant, le stage passionnait unanimement les médecins en formation. C’est là, après y être allé avec plein d’appréhension, que nous avons appris les fondements du travail familial. C’est là aussi que nous avons été impressionné par la richesse clinique et la variabilité des évolutions des symptômes, avec des états de déstructuration et de désorganisation qui souvent n’étaient que transitoires, car l’intensité des troubles à cet âge ne présage pas des évolutions futures. Nous souhaitons préciser aussi que nous n’avons pas suivi les ados d’il y a trente ans. Il est donc difficile de les comparer scientifiquement et rigoureusement à ceux d’aujourd’hui. Le recul est insuffisant. Bon nombre de nos collègues prétendent qu’il est plus difficile aujourd’hui de s’occuper d’eux, mais qu’est-ce qui est réellement plus difficile ?


Ainsi, dans notre petit guide, nous souhaiterions dans un premier temps historiciser ce concept d’adolescence avant de le définir selon les quatre champs les plus caractéristiques. Nous aborderons les changements qui semblent s’observer, changements qui prennent le nom de « mutations » pour certains. Nos réflexions permettront peut-être de donner des pistes et d’interroger la manière de les aborder, de les comprendre et de les aider. Un dernier chapitre se focalisera davantage sur l’ensemble des troubles observés, du « simple » passage adolescent aux troubles psychiques avérés, ainsi que sur les solutions et recours envisageables. Selon l’OMS (Organisation mondiale de la santé), en 2014, chez les 10-19 ans dans le monde, la dépression demeure la première cause de maladie et le suicide la troisième cause de décès. Environ 25 % des 15-25 ans présentent des troubles psychiques…
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