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AVERTISSEMENT

Ce travail est le fruit de recherches universitaires.

L’auteur n’appartient à aucune association ou mouvement de promotion d’une méthode permettant de repérer les jours de fertilité.

Cet ouvrage n’est pas un manuel d’apprentissage mais une réflexion sur une façon de viv e sa sexualité.




PRÉFACE

Ce livre est pour les hommes plus encore que pour les femmes ! elles pourraient ainsi être mieux comprises. v oilà un superbe essai, original, facile à lire et en avance sur son temps, sur le thème de la libération sexuelle. Depuis 1968, tout a été dit, croit-on, sur ce sujet. Pas sûr !

Thé èse Jacob-Hargot philosophe et sexologue, jeune épouse et mère de famille nous fait réfléchir utilement

Comment se fait-il que les maladies sexuellement transmissibles – le plus souvent par les hommes – dites ist (infections sexuellement transmissibles par bactéries et virus) explosent en nombre, avec des conséquences aussi graves pour les femmes que la stérilité, le cancer du col de l’utérus ou le sida ? Comment se fait-il que de nombreuses publicités vantent des pseudo-plaisirs avec des joujoux sexuels pour adultes, l’échangisme ou le sado-masochisme ? Comment se fait-il qu’il y ait encore tant de grossesses non-désirées et que les interruptions volontaires de grossesse soient aussi nombreuses ? Le planning familial, qui est financé régulièrement pour des campagnes de promotion de la contraception dès le plus jeune âge, avait pour mission de réduire ainsi le nombre des avortements au strict minimum : échec ! Désormais il promeut lesivg.

À sa décharge tout de même on peut dire que l’éducation sexuelle est mal faite, mais surtout arrive trop tardivement. les parents ont besoin d’être aidés. Com ment leur donner des clés pédagogiques ? Elles existent, mais manquent de relais et de diffuseur 1. l’é tat en est resté aux préservatifs dont l’efficacit est de plus en plus douteuse. o n pousse les jeunes à se préserver, mais il sem blerait impossible de leur apprendre à se réserver. Pour tant, se préserver va devenir rétro, se réserver, l’avenir.

Des ravages psychologiques conséquents font désormais le bonheur des sexo-psychothérapeutes et des marchands de sexe. ils feraient bien de lire ce livre qui pour-rait permettre de sortir d’une société où le sexe est devenu à la fois tout puissant et source de tant de malheurs non-dits mais que tout le monde connaît. les jeunes les découvrent trop tard, car ils ne sont pas avertis intelligemment. il ne s’agit pas de leur faire peur ; il s’agit de leur dire ce qui est vrai. les jeunes filles n’attendent pas de la sexualité la même chose que les garçons2 tout simplement parce qu’ils sont diffé ents !

avec la libération sexuelle, qui a-t-on vraiment libéré ? Les femmes et/ou les hommes ? Les sociologues répon-dent le sexe ! Cette zone tellement importante du corps humain était tabou, objet de risée, de péché, d’indignité… e lle est devenue business avec des scènes torrides dans presque tous les films, la multiplication des sites spécialisés pour happer les jeunes en recherche d’informations de qualités. en carence de savoir, on se tourne vers le voir ! Même les vieux s’y mettent tant leur géné-ration a souffet de savoir trop tard l’art d’aimer. ils nourrissent leurs fantasmes.

le voyeurisme va bientôt quitter les livres de médecine, puisqu’il se généralise. s exuellement, l’humain reste encore trop souvent un grand adulescent, enfermé au stade masturbatoire des plaisirs éphémères.

les hommes ont, dit-on, besoin de libérer leur sexe quotidiennement et les femmes doivent en faire autant. Le problème est qu’homme et femme heureusement ne fonctionnent pas de la même façon. Lui est plutôt du style TGV et elle, Micheline qui s’arrête à toutes les gares. Mettre en harmonie TGV et Micheline pose problème. C’est à la femme de prendre la direction du TGV et alors, elle l’arrêtera à toutes les gares !

Mais a-t-on bien compris que la liaison cœur-sexe est la base de la vie humaine, de ce qui nous rend heureusement tellement diffé ents des animaux. a vons-nous oublié que nos instincts sont gérables et perfectibles ?

évidemment tout le monde sait que le sexe est utile pour transmettre la vie, et qu’on peut y prendre un grand plaisir, même si le but le plus souvent poursuivi par l’union amoureuse entre hommes et femmes n’est pas la procréation. Les jeunes commencent à douter quand on leur explique que la science nous prépare l’utérus artificiel avec la grossesse enfin pour les hommes et tous les moyens de la fécondation in vitro. La fin d’inégalités incompréhensibles dont la bible serait res ponsable, en les créant homme et femme !

en ce début de troisième millénaire, on a tellement dissocié sexe et cœur qu’on en perd la raison. Le sexe sans amour deviendrait-il plus fort que le sexe avec amour ? Le monde moderne vit des contresens successifs en ce domaine, tellement que l’on peut dire que nous sommes en plein anthropo-illogismes. Les malheurs de l’amour permettent de comprendre les erreurs du passé, de faire comprendre qu’en sexualité humaine l’amour est premier, que le cœur est prioritaire sur le sexe.

n os ancêtres se sont trompés deux fois. La première en nous faisant croire que le sexe zone intime par excellence devait être caché, non-dit… la deuxième, à l’opposé, en le transformant en idole médiatique. La vérité serait donc entre ces deux extrêmes !

n otre jeune auteur a bien vu les dérives et ne veut pas accroître les victimes du non-savoir.

saisissez cette chance !

vous allez comprendre que le corps de la femme est une merveille que peut et doit comprendre celui qui le désire tant. l’anatomie et le fonctionnement du corps féminin sont aussi essentiels à l’humanité que l’environ-nement et son développement durable. ils demandent autant de respect, aussi bien pour ne plus tomber enceinte – qui devrait devenir seulement une expression consacrée du siècle dernier – que pour s’épanouir dans les plaisirs de l’amour faits de confiance réciproque, de tendresses données et reçues et de délicatesse.

Comment libérer la planète des pesticides qui n’ont pour d’autres objets que de pousser à la consommation d’un productivisme exagéré qui abîme l’environnement ? Comment de la même façon libérer les femmes de toutes les médications, des doses d’hormones énormes (10 à 50 fois les taux fabriqués naturellement) qu’elles prennent pour bloquer et mettre au repos leurs ovaires afin de rester régulièrement désirables et consommables sexuelle ment sans risque de concevoir le bébé non-désiré ? Des médications qui ne sont pas sans effet secondaires pour la santé physique et affecti e de la femme3.

notre jeune collègue voit loin. elle a compris et elle veut à juste raison le faire savoir au plus grand nombre – que le corps féminin recèle des signes qui lui permettent de savoir avec précision quels sont ses jours de fécondité et que l’homme est capable de les comprendre et de les respecter. intelligence et amour réunis, tel est le secret de l’amour du couple. Finies les performances sexuelles qui lassent et ont fait leur temps, finies les incompréhensions de couples souvent explosives qui déchirent tant de familles4, finis les demi-mensonges qui cherchent à refuser à l’homme son plaisir sexuel à sa demande même quand la femme est fatiguée, moins disponible ou n’a pas envie. La méthode proposée et vécue par l’auteur est d’un luxe inouï. e lle ne coûte rien, elle peut être enseignée de femme à femme et le sera de mère à fille quand elles auront toutes enfin pris conscience du fait que la liberté sexuelle ne dépend plus de la médecine mais d’abord de leur propre connais sance.

Février 2010
Professeur Henri Joyeux
Chirurgien-cancérologue à la Faculté
de Médecine de Montpellier
Président de Familles de France



1. nous avons publié une série de petits livres et CD audio destinés aux parents et aux enfants adaptés à leur tranche d’âge : 4-10 et 10-13 ans qui sont les plus importants. suivent les livres et CD pour les 13-15 ans et 15-20 ans aux éditions. F.-x. de Guibert, 2010.

2. Dernier sondage interrogeant 3 000 jeunes de tous les milieux sociaux commenté par boris Cyrulnik sur France info en février 2010.

3. Femmes si vous saviez – les hormones de la puberté à la ménopause, é ditions F.-x. de Guibert, 2009.

4.La mort programmée du mariage ? Une nouvelle aventure pour les familles et Construisez votre amour, il est si fragile – cohabitation et union libre du Pacs au Mariage, é ditions F.-x. de Guibert, 2009.
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