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PASSEP
ORT

Lausanne
CAPITALE OLYMPIQUE

U ne aura particulière plane sur la Riviera suisse, 
et Jean-Jacques Rousseau sera d’ailleurs le pre-
mier ambassadeur «  touristique  » dès 1761  à 
partager la magnificence des paysages dans son 
œuvre La Nouvelle Héloïse.
Offrez-vous le plaisir d’un plongeon au cœur des 

vignes du Lavaux classées au patrimoine mondial de l’Unesco  ; 
une gorgée de romantisme en voguant sur les eaux douces du 
Léman ; une séance sous les projecteurs au Montreux Jazz Fes-
tival ou au  Comedy Festival  ; une note de culture dans l’un des 
nombreux musées et galeries d’art et une vague de gourman-
dises entre Papet vaudois ou perches du lac… À moins de quatre 
heures en TGV de Paris et facilement accessibles depuis l’aéroport 
de Genève, Lausanne et la Riviera se révèlent donc être une des-
tination aux multiples facettes. La région brille de beautés natu-
relles et architecturales qu’elle tente de conserver et de sublimer. 
Pour profiter pleinement de toutes ces richesses, on apprécie 
d’ailleurs les pass transports et musées cantonaux, offerts par les 
hébergeurs, qui facilitent les visites et font bénéficier de gratuités. 
La capitale du canton de Vaud, Lausanne, est animée et cosmo-
polite. Montez et descendez les escaliers, agrippez-vous dans 
les métros et funiculaires ou perdez-vous dans les ruelles escar-
pées… Lausanne et ses trois collines déroutent, alors laissez-
vous désorienter ! Sous ses allures de petite ville de province, elle 
cache un dynamisme digne d’une grande métropole. En mouve-
ment perpétuel, elle est connue pour son ambiance estudiantine 
et ses lieux de sortie vibrants et originaux. Ça bouillonne d’énergie 
et d’innovation. Berceau de l’olympisme, elle est aussi le siège du 
Comité international olympique depuis 1915 et le quartier général 
de nombreuses fédérations sportives. Bienvenue à Lausanne !



Une sélection des choses à voir, 
des bâtiments emblématiques et 
des rues les plus pittoresques de 
la ville jusqu’aux musées et parcs 
pleins de charme.

Pour vous inspirer, mieux, vous 
convaincre  : nos festivités à ne 
pas rater, notre sélection d’établis-
sements préférés et nos bonnes 
raisons d’y aller.

Tout ce que vous avez toujours 
voulu savoir sur Lausanne sans 
jamais oser le demander  : des 
vignes de Lavaux aux grandes 
écoles, en passant par sa gas-
tronomie, son architecture…

Vélo, bateau ou métro, toutes 
les informations pratiques 
pour vos déplacements. Les 
moyens de rejoindre les villes 
alentour n’auront plus de se-
crets pour vous.

La diversité est de mise pour 
les restaurants. Si les prix sont 
souvent élevés, la qualité n’est 
pas toujours là. Alors, on a fait 
le tri pour vous.

Pour ne pas traîner que dans les bis-
trots près de la gare, on vous offre 
une sélection des meilleurs bars, des 
terrasses et des rooftops.

SE REPÉRER  
SE DÉPLACER

SE RÉGALER

INSPIRER

DÉCOUVRIR

À VOIR   
À FAIRE
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Ici plus qu’ailleurs, on sait bien profi-
ter de la vie et se détendre. Voici tous 
nos bons plans pour découvrir la ville 
autrement.

Vevey, les terrasses de Lavaux, Mon-
treux ainsi que d'autres perles de la 
riviera vous tendent les bras pour une 
ambiance méditérranéenne.

Tous nos conseils futés pour organiser votre 
voyage en toute confiance et vivre pleine-
ment votre séjour, sans vous préoccuper 
d’argent, de santé ou de visa.

Lausanne vit de nuit comme de jour. 
Des petits bars cachés dans des 
ruelles aux boîtes de nuit les plus fré-
quentées d’Europe, on vous promet de 
grosses soirées.

Objets traditionnels, artisanat local ou 
appareils technologiques à bas prix, on 
vous offre de bonnes raisons pour rentrer 
la valise pleine.

(SE) FAIRE 
PLAISIR

BOUGER 
& BULLER

SORTIR

ORGANISER  
SON SÉJOUR
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JANVIER FÉVRIER MARS

Y ALLER
QUAND

SWISS EXPO
Un salon professionnel agro-
technique, avec élevage et 
concours international de 
bovins, qui existe depuis 
plus de vingt ans.

BOURSE DE MINÉRAUX 
ET FOSSILES
Ce salon est une véritable 
mine d’or pour découvrir les 
richesses minéralogiques et 
fossilisées en provenance 
de la terre.

JUILLET AOÛT SEPTEMBRE

ACRO SHOW
L’Acro Show est le plus grand 
événement européen de vol 
libre acrobatique qui réunit 
plus de 30  000 spectateurs 
chaque année.

PALÉO FESTIVAL NYON
Un credo simple : sept jours, 
sept nuits et sept scènes 
pour plus de 200 artistes, 
entre découvertes et stars 
interplanétaires !

MONTREUX  
JAZZ FESTIVAL
Le festival qui fait rayonner 
Montreux dans le monde en-
tier réunit plus de 220  000 
personnes chaque année. 
Réservez bien en amont !
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AVRIL MAI JUIN

OCTOBRE NOVEMBRE DÉCEMBRE

5

D e juin à septembre, les températures agréables de la saison estivale favorisent une 
grande variété d’activités de plein air. Si vous visitez la Suisse au printemps ou en 
automne, vous éviterez bien sûr les foules de touristes et pourrez bénéficier de tarifs 

plus avantageux dans les hôtels. En revanche, pensez à prendre un parapluie ! Pour profiter 
des sports d’hiver, la saison débute à la fin du mois de novembre et s’achève avec la fonte 
des neiges, au début du printemps.

CULLY JAZZ FESTIVAL
Le jazz est à la fête durant 
neuf jours dans le village 
de Cully, avec près de 140 
concerts prestigieux et di-
vers événements.

LAUSANNE  
À L’HEURE D’ÉTÉ
De juin à septembre, Lau-
sanne à l’heure d’été invite 
tous les publics à profiter de 
ses animations culturelles 
de qualité.

CARNAVAL  
DE LAUSANNE
Une fête populaire déguisée, 
où vous pourrez défiler avec 
le cortège du carnaval pen-
dant trois jours dans les rues 
de la ville.

LAUSANNE LUMIÈRES
Les artistes travaillent la 
lumière en lui donnant vie à 
travers des projections, des 
sculptures ou par une belle 
mise en scène.

MONTREUX  
COMEDY FESTIVAL
Probablement le plus gros 
festival d’humour à l’échelle 
francophone. L’assurance 
de se marrer, à ne rater sous 
aucun prétexte !

LAUSANNE MARATHON
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Un marathon populaire mais 
exigeant qui réunit plus de 
15  000 coureurs chaque 
année, avec comme toile de 
fond le lac Léman.
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UN CENTRE RICHE 
EN VISITES
Même les plus citadins 
trouveront leur compte 
dans le centre histo-
rique de Lausanne.
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D'Y ALLER

LES BONNES  
RAISONS

UN CADRE NATUREL 
EXCEPTIONNEL

Le lac, les forêts et les 
montagnes enneigées, il y 

en a pour tous les goûts.

LES TRADITIONS 
SUISSES RÉUNIES

Toutes les images 
d’Épinal sont là : cors 

des Alpes, fabriques de 
chocolat et bien plus.
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DES NUITS 
ENDIABLÉES
La scène électro 
lausannoise at-
tire les meilleurs 
DJ d’Europe.

UNE VILLE 
OLYMPIQUE
Des infrastruc-
tures sportives 
à chaque coin de 
rue ou presque.

LES SPÉCIALITÉS 
FROMAGÈRES 

Fondues, croûtes au fro-
mage et autres monts-d’or 

chauds vous régaleront.

UNE VASTE  
OFFRE CULTURELLE

Entre les festivals, les concerts  
et les musées, il y a de quoi  

se cultiver.
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D'Y ALLER

LES BONNES  
RAISONS
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UNE QUALITÉ  
DE VIE INÉGALÉE
Grâce à une urbani-
sation raisonnée et 
à un grand contrôle 
de la pollution.

UN BON 
VERRE DE VIN
Même pour les 
Français, il y 
aura du vin de 
qualité à goûter.

PRENDRE 
LE TEMPS

Parce qu’ici plus 
rien ne presse, 

on peut profiter 
de l’instant.
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MOTS-CLÉS
   LES

#CHASSELAS
Le chasselas est la grande spécialité vigne-
ronne locale. Ce vin blanc discret met de côté 
les arômes primaires typiques des vins de 
cépage pour laisser dominer les notes fruitées 
et robustes, issues des particularités de la 
vinification et des sols sur lesquels il a poussé, 
propres au canton de Vaud et particulièrement à 
la région de Lavaux.

#DRAPEAU VAUDOIS
Le blason vaudois a été décidé deux jours 
après l’Indépendance, en 1803, avec comme 
devise  : Liberté et Patrie. Ses couleurs, vert 
et blanc, ont pour origine le drapeau vert de 
la révolution vaudoise de 1798, dont la devise 
était  : Liberté, Égalité. Le blanc symbolise 
l’entrée dans la Confédération helvétique en 
avril 1803.

#CROÛTE
La croûte ne détrône pas la fondue dans nos 
cœurs, mais cette sorte de welsch helvétique 
mérite bien que vous la goûtiez. Il s’agit d’une 
énorme tranche de pain trempée dans du vin 
blanc recouverte de gruyère – sur lequel on 
ne lésine pas –, le tout passé au four. Elle s’ac-
compagne d’oignons grelots et de cornichons. 
Simple, mais rudement efficace !

#LÉMAN
Le lac est la merveille de Lausanne, que l’on 
peut contempler depuis de nombreux points de 
vue et qui ne cessera de nous surprendre par sa 
beauté. On peut bien évidemment s’y baigner 
l’été ou simplement apprécier l’étendue d’eau 
encerclée par des montagnes enneigée et, sur-
tout, savourer le ciel rougissant lorsque le soleil 
se couche.

#JAZZ 
Fondé par Claude Nobs en 1967, le Montreux 
Jazz Festival accueille chaque année de nom-
breux talents du jazz, du rock et du blues. À faire 
absolument, ne serait-ce que pour profiter du 
cadre idyllique en bord de lac. La Riviera suisse 
n’ayant pas de difficultés à attirer les musiciens 
de jazz, le petit village de Cully a aussi créé son 
festival.

#CHOCOLAT
Le chocolat suisse est une tradition que l’on 
ne présente plus. Cailler, Favarger, Suchard, 
Kohler ou Nestlé, les grands chocolatiers sont 
légion ici. Vous trouverez donc bien sûr d’excel-
lents confiseurs dans le centre de Lausanne.  
Des chocolateries vous ouvriront même les 
portes de leur fabrique. Dégustation obliga-
toire !

12

9

#MÉTRO
Des transports en commun divers et variés 
presque toujours à l’heure. En tant que Français, 
on en rêve, les Lausannois l’ont fait. Avec deux 
lignes de métro pour desservir cette petite ville, 
c’est plus que suffisant. En plus, les bus sont élec-
triques depuis 1932. Alors vraiment, on ne voit 
aucune raison de prendre la voiture, surtout qu’il y 
a toujours le train pour se déplacer entre les villes.
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 ȧVous êtes adepte des pique-niques au 
bord du lac avec ses belles plages. Et vous 
n’hésitez pas à prendre votre planche avec 
vous, car le stand-up paddle, c’est mieux sur 
une eau calme.

 ȧVous triez bien vos déchets et respec-
tez les jours officiels pour le dépôt des  
ordures.

 ȧVous abusez des « si jamais » : si jamais 
vous voulez faire ci, ou si jamais ça vous dit 
de voir ça. Aucune injonction ici, on propose, 
et vous disposez.

 ȧVous dites adieu pour dire au revoir.

 ȧVous attendez le feu vert pour traverser en 
tant que piéton.

 ȧVous avez déjà croisé Stan Wawrinka à la salle 
de sport. L’enfant du pays, tennisman mondiale-
ment connu, est d’une simplicité à toute épreuve 
et il n’est pas rare de le croiser dans la ville.

 ȧVous prenez des fondues au fromage 
même en plein été. Et vous variez les plai-
sirs avec des fondues moitié-moitié, ou à la 
tomate, aux champignons… 

 ȧ  Et surtout, vous êtes d’ici si vous n’êtes 
pas un frouze  (nom donné aux Français ex-
patriés à Lausanne).

 VOUS ÊTES D'ICI, SI ...

MOTS-CLÉS
   LES 12

10

#MARATHON 
Ville olympique par excellence, Lausanne se de-
vait d’accueillir son marathon. C’est chose faite 
depuis 1993, et on vous le conseille. L’ambiance 
est géniale, le parcours de Lausanne à La Tour-
de-Peilz, sublime. En longeant le lac, vous aurez 
tantôt la vue sur les sommets enneigés des 
Alpes ou sur les collines du Lavaux. De quoi gar-
der son énergie intacte pendant 42 km !

#LAVAUX 
La région de Lavaux et ses magnifiques vignes, 
classées au patrimoine mondial de l’Unesco, 
offrent un paysage incroyable à portée de vue. 
Ce dernier est tout aussi impressionnant en 
train, pour passer par les magnifiques villages 
de Lausanne et les sentiers pédestres. Surtout, 
ne pas oublier de s’arrêter dans une cave pour 
une dégustation.

#RANDONNÉES
Il y en a pour tous les goûts en termes de ran-
donnée : de la haute montagne avec les Rochers 
de Naye ou la dent de Jaman, des sentiers 
balisés tout autour de la Riviera, et même des 
parcours jalonnés de haltes gastronomiques, 
avec excursions à l’alpage dans des restaurants 
où vous dégusterez divers mets du terroir, dans 
une ambiance champêtre.

#PAPET VAUDOIS
Ce mets du terroir sera inscrit sur toutes les 
cartes des restaurants traditionnels. Sans au-
cun artifice, il est constitué de pommes de terre, 
de poireaux et de la saucisse vaudoise. Sa forte 
symbolique représente les couleurs du drapeau 
vaudois : blanc pour les pommes de terre et vert 
pour les poireaux. Très consistant, ce plat fait 
toujours plaisir.

#VIE NOCTURNE
On ne compte plus le nombre de bars et de clubs 
dans la ville. Après Zurich, Lausanne est la deu-
xième ville de Suisse considérée comme la plus 
intéressante et la plus riche en matière de  vie 
nocturne. Nombreux sont les fêtards venus 
de  toute la Suisse et même de France  qui se 
déplacent afin d’y célébrer le week-end comme 
il se doit !
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MON LAUSANNE
par Florent CATANZARO, auteur du guide

Interview

11

Florent est ingénieur de 
formation et aventurier 

dans l’âme. Après avoir 
parcouru l’Amérique 

latine lors d’une année 
sabbatique, il revient 

s’installer dans sa 
région natale : l’arrière-

pays niçois. Passionné 
d’écriture autant que de 

voyages, il commence 
alors sa première 

collaboration avec Le 
Petit Futé pour le guide 

sur la Côte d’Azur. En 
2019, il déménage pour 

Lausanne, ville qu’il 
vous fait découvrir.
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CATHÉDRALE NOTRE-DAME  
DE LAUSANNE
Imposante, impressionnante. 
Et depuis le parvis, la vue sur 
toute la ville l’est tout autant. ©
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UNO ACACIO

AQUATIS
Le plus grand aquarium 
d’eau douce d’Europe. Rien 
que ça. Un vrai retour en en-
fance. Même pour les plus 
grands. Surtout pour eux !

ESCALIERS DU MARCHÉ
Une cocasserie urbaine 

qu’on adore. Montez, des-
cendez, remontez et même 
redescendez ces marches ! 

Comme à la belle époque...
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 _ CINÉMATHÈQUE SUISSE
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S
itués entre lac et montagnes, Lausanne et la Riviera suisse offrent un large 
panorama d’activités culturelles et sportives qu’il est possible de combiner, les 
distances étant très courtes. Il est par exemple très facile de vous rendre d’un 
point à l’autre de la région dans la journée, voire dans la demi-journée. De ce fait, 
les circuits à proprement parler (avec changement d’hôtels et de régions toutes 
les nuits) n’ont pas vraiment cours. La majorité des touristes choisissent un lieu 

de villégiature unique à partir duquel ils rayonnent.

A VOIR / A FAIRE

TOP 10

CINÉMATHÈQUE SUISSE
Un cinéma d’époque, pour redé-

couvrir le charme des petites 
réalisations. Et marcher sur les 

traces de Jean-Luc Godart...



ROLEX LEARNING 
CENTER

Un monument d’architecture 
moderne. Laissez-vous 

surprendre par sa grandeur, 
ses courbes, ses espaces 

vitrés… Unique, à voir !

ESPLANADE ET CASINO 
DE MONTBENON
Esplanade magnifique pour 
apprécier la ville d’Évian, 
en face, et son imposant 
bâtiment inspiré de la 
Renaissance italienne.
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PALAIS DE RUMINE
Magnifique palais, édifice 

imposant et abritant 
différents musées gratuits, 

ainsi que la bibliothèque. 
À voir absolument.
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FONDATION  
DE L’HERMITAGE

Autant pour le musée 
que pour le parc, l’Her-
mitage mérite double-

ment sa place dans 
ce top. Deux fois plus 

de raisons d’y aller.

MUSÉE OLYMPIQUE
Il y a les amoureux  
du sport et les autres. 
Mais tous se retrouveront 
dans ce magnifique 
musée qui unifie le 
corps et l’esprit !

TOUR DE SAUVABELIN
Combien de fois suis-je 
monté en haut de cette tour 
pour observer le magnifique 
panorama… Faites de même, 
vous ne serez pas déçu !
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BRASSERIE DE MONTBENON
Pour un verre ou partager un plat. 
Mais surtout, pour profiter de la 
beauté historique des lieux… 
À voir autant qu’à déguster !
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ABYSSINIA
Restaurant éthiopien en plein Lau-
sanne, déroutant mais excellent ! 

On y découvre des plats originaux… 
Et on mange avec les mains !

TOP 5
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109LE CHALET SUISSE
De délicieuses fondues, dans 

un chalet suisse avec terrasse 
pour apprécier toute la ville. 

Typique autant que folklorique !

104

100

14

SE REGALER S i l’on ne peut s’empêcher de 
penser fondue et raclette 
lorsqu’on s’imagine les plats 
suisses, détrompez-vous  ! 

Fredy Girardet, désigné «  cuisinier 
du siècle », fut le premier à propulser 
Lausanne comme ville de la gastrono-
mie. Et de nombreux restaurants de la 
région sont couronnés d’étoiles.

CAFÉ DU GRÜTLI
Spécialités typiques, décor 
atypique. Surtout lorsque les 
cabines de ski prennent place 
sur la terrasse en plein hiver !

© PINTE BESSON
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PINTE BESSON
Le plus vieil établissement de la 
ville. Historique, gastronomique, 

pour comprendre l’essence d’une 
«pinte» ou bistrot lausannois.
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E ntre une dégustation de cho-
colats et une fondue, comment 
ne pas résister à la tentation de 
boire un verre ? Tant mieux, les 

bars sont légion ici, et nous vous avons 
sélectionné les meilleurs pour vous 
divertir ou profiter d’une belle vue.

TOP 5

LES 
GOSSES  

DU QUÉBEC
Un petit goût de Canada à 

Lausanne. L’accueil est gé-
nial et la bonne ambiance 

dure jusqu’au bout de 
la nuit. Idéal pour 

s’amuser.

116

DAMAS
Un lieu mixte qui 

fait toujours partie de 
la scène alternative, 

bien qu’il soit connu de 
tous aujourd’hui (ou 

presque).

116
THE GREAT 

ESCAPE
Une véritable institution à 
Lausanne, aussi bien pour 
boire une bière en terrasse 

que pour s’enflammer 
jusqu’au bout de 

la nuit.

114

LE 
LAPIN VERT

Un bar comme on 
aime, qui sent l’alcool 

et la transpiration, mais 
qui déborde de charme 

et de bonne humeur. 
Ambiance garan-

tie !

115

BLEU 
LÉZARD

Bistrot bonne ambiance, 
avec terrasse conviviale, 
cuisine raffinée, cocktails 

de qualité. Et une cave, 
pour prolonger la 

soirée.

113
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(SE) FAIRE PLAISIR

F aire du shopping à Lausanne 
est une attraction que l’on 
n’imaginerait pas à portée de 
toutes les bourses… Et pour-

tant, on n’est jamais au bout de nos dé-
couvertes. Parmi toutes les boutiques 
traditionnelles (montre, maroquinerie, 
couteaux), d’habits, de montagne, voici 
nos coups de cœur.

TOP 5

ART 
SUISSE

Pour découvrir 
l’authentique Art suisse 

et rapporter de beaux 
cadeaux à vos proches, 

c’est ici qu’il faut 
faire un tour !

122

COUP  
DE CHAPEAU

Un coup de cœur pour 
ce coup de chapeau. De 

belles pièces, authentiques 
et originales, qui raviront 

les connaisseurs 
mais pas que.

121

LIBRAIRIE 
UNIVERS

Un mélange entre une 
librairie d’époque et 

une galerie d’art. Pour 
retrouver le doux plaisir 

de fureter dans les 
rayons.

123

CARAMEL 
BEURRE SALÉ

Un concept store inédit 
et complet : vêtements 
grandes tailles, acces-
soires de mode, bou-
tique pour la maison... 

Et coiffeur !

119

MARCHÉ 
ALIMENTAIRE  

DU CENTRE-VILLE
Haut en couleur et plein 
de bonnes spécialités, il 
se tient deux fois par se-

maines, vous ne pou-
vez pas le rater.

120
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PEDALINO
Le stand up paddle, 
vous connaissez ? 

Et avec votre chien, ça 
vous paraît faisable ? 
Nous non plus, avant 

de découvrir 
Pedalino !

128

SKATEPARK 
HS36

Le temple du bonheur à 
roulettes, comme les habi-
tués aiment le décrire. On 

n’a pas trouvé mieux 
pour parler de ce 

lieu !

129

CENTRE 
NAUTIQUE  

UNIVERSITAIRE
Ouverts à tous les amou-
reux de la glisse, voilà un 

bel endroit pour profiter de 
la majorité des sports 

d’eau à petit prix !

127

VAUDOISE 
ARENA

Idéal pour la pratique 
du patinage, avec une 

patinoire intérieure et une 
autre extérieure. Les 
spectacles proposés 

sont splendides.

129

BELLERIVE-
PLAGE

Un cadre idyllique pour 
passer une merveilleuse 
journée ensoleillée et en 

famille, avec en plus 
des infrastructures 

de qualité.

127
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BOUGER / BULLER

O n ne s’ennuie jamais à Lau-
sanne, ville où les activités 
sportives et culturelles fleu-
rissent à chaque coin de rue. 

On se baigne dans le lac, on peut aussi 
y faire du stand up paddle. Et on n’hé-
site pas à partir pour une balade à vélo 
ou une randonnée entre deux visites.
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LES DOCKS
Grande salle de spectacle, qui 
propose un large choix musical 
toujours très qualitatif. 
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D ! CLUB
Un bon gros club sur plusieurs 
étages, qui fait la part belle aux 
plus grands DJ du moment, tels 
Steve Aoki, Crookers, Busy P…

TOP 5
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CAVE DU BLEU LÉZARD

Une cave conviviale pour des 
soirées branchées, alternant aussi 

bien entre les moments ludiques, 
les concerts ou la danse.

134

18

SORTIR

LE MAD
Dès que minuit sonne, c’est ici que 
tout se passe ! Le Mad accueille 
les bons DJ du moment et organise 
de belles soirées à thème.

© LNPIXELLE PHOTOGRAPHY
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OPÉRA DE LAUSANNE
Une véritable œuvre d’art 

 en plein centre-ville.  
Sa grande salle rénovée 

accueille une belle variété 
de spectacles lyriques.
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L e soir à Lausanne, la ville 
s’anime, gagne en efferves-
cence. Et les files commencent 
à se dessiner à l’entrée des 

clubs. De nombreuses discothèques 
pourront vous attirer tant la qualité des 
DJ est au rendez-vous. Mais il serait 
dommage de ne s’arrêter qu’à ça  : la 
scène alternative est tout aussi réputée.
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LOFT 
BERNALDO

Un beau loft, rien que 
pour vous. Ou pour les 

6 amis qui vous accom-
pagnent. Idéal pour se 
sentir chez soi… Mais 

chez les autres !

229

CAMPING 
DE VIDY

Emplacement idéal, prix 
très raisonnable, plage à 

quelques minutes à pied... 
Et de bonnes crêpes ! 

Que demander de 
mieux ?

228

HÔTEL  
DU MARCHÉ

Une décoration travail-
lée, pour une ambiance 

soignée. Le style de 
l’hôtel familial comme 

on aime, en plein 
cœur de la ville.

226

LAUSANNE 
PALACE

LE palace de la ville. 
À visiter, ne serait-ce 

que pour profiter de ses 
installations bien-être. 

Ou simplement pour 
sa superbe.

226

CHÂTEAU 
D’OUCHY

Magnifique château, raf-
finé et élégant. Il mérite 
le coup d’œil, pour son 

architecture, sa pis-
cine extérieure, et 

sa terrasse.

228
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SE LOGER

D u palace centenaire aux éta-
blissements plus modestes, 
Lausanne propose un large 
éventail d’hôtel pour se loger. 

La qualité du service sera souvent au 
rendez-vous, de même que la propreté 
et le souci du détail que l’on retrouve 
dans des chambres souvent agréables 
et joliment décorées.
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ALLO ?
Le Natel est le terme générique désignant en 
Suisse, comme au Lichtenstein, le téléphone 
portable. Les indicatifs des téléphones por-
tables sont les suivants : 076, 077, 078 ou 079. 
Pour appeler depuis la France vers un portable 
suisse : 0041 + l’indicatif sans le 0 (soit 76, 77, 
78 ou 79) + sept numéros.
Plusieurs opérateurs suisses proposent des 
cartes SIM (une carte coûte en général 20 CHF, 
crédit de communication compris). Ce peut être 
une bonne solution si vous comptez appeler 
souvent sur place ou si vous voulez avoir un 
numéro suisse pour être joignable sans passer 
par votre opérateur habituel.
Si vous avez un téléphone portable français, 
sachez qu’en vous rapprochant du lac (et donc 
d’Évian), vous pourrez très bien capter les ré-
seaux Bouygues Télécom, SFR et Orange.
Sinon, attention aux frais d’itinérance ! Même si 
depuis le 15 juin 2017, les frais d’itinérance n’ont 
plus cours dans les vingt-sept États membres 
de l’Union européenne, la Suisse n’en fait pas 
partie ! Vérifiez donc bien ce que propose votre 
opérateur car les conditions peuvent être diffé-
rentes pour la Suisse et les surprises très mau-
vaises ! Par exemple, si votre forfait est valable 
uniquement en France et en Europe, l’utiliser en 
Suisse aura un coût supplémentaire. On ne vous 

conseille donc vraiment pas de l’utiliser dans ce 
pays à moins que votre forfait précise noir sur 
blanc qu’il est valable en Suisse.

ACCESSIBILITÉ
Malgré les pentes et les ruelles pavées, Lau-
sanne et la Riviera suisse sont un véritable mo-
dèle à suivre en matière de structures adaptées 
aux voyageurs handicapés. Depuis les trans-
ports en commun, l’accès aux musées, en pas-
sant par les restaurants et autres excursions, 
une personne handicapée pourra voyager dans 
des conditions très confortables.
 ◗ Pour en savoir plus sur l’accessibilité au quo-

tidien, rendez-vous sur le site sur le handicap et 
la mobilité :
www.myhandicap.ch/fr/mobilite-handicap/
train-et-mobilite/

URGENCES SUR PLACE
Le premier numéro d’urgence à appeler en 
Suisse, comme dans le reste de l’Europe, est 
le 112. Vous pouvez le composer dans tous 
les cas d’urgence, quels qu’ils soient. Sinon, 
pensez à un autre réflexe  : contacter le consu-
lat de France. Il se chargera de vous aider, de 
vous accompagner et vous fournira la liste des 
médecins francophones. En cas de problème 

PRATIQUE
VIE QUOTIDIENNE

Vue sur Lausanne.
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de téléphone  : + 41 (0) 22 319 00 00. Alors, 
avant de partir, pensez à photocopier tous les 
documents que vous emportez avec vous. Vous 
emporterez un exemplaire de chaque document 
et laisserez l’autre à quelqu’un en France. En 
cas de perte ou de vol, les démarches de renou-
vellement seront ainsi beaucoup plus simples 
auprès des autorités consulaires. Vous pouvez 
également conserver des copies sur le site 
Internet officiel (mon.service-public.fr). Il vous 
suffit de créer un compte et de scanner toutes 
vos pièces d’identité et autres documents im-
portants dans l’espace confidentiel.

POSTE
Les postes sont ouvertes, comme en France, en 
semaine et le samedi matin. En entrant dans le 
bureau de poste, n’oubliez pas de prendre un 
numéro. Le service rapide se nomme le courrier 
A et le service économique se nomme le cour-
rier B. Pour une carte postale à destination de la 
France, il vous en coûtera environ 1,50 CHF pour 
une livraison sous deux à quatre jours ouvrables.

MÉDIAS LOCAUX
En Suisse romande, deux maisons de presse 
règnent sur les médias  : Tamedia AG et Ringier 
AG. L’une comme l’autre possède des quoti-
diens, des hebdomadaires, des mensuels. 
Chaque région dispose d’un quotidien précis. 
Pour le canton de Vaud, par exemple, le 24 
heures est un des quotidiens les plus lus. La 
Région couvre les informations pour Yverdon-
les-Bains et alentour, ou encore  La Tribune de 
Genève  gère Genève et ses environs. Chaque 
région dispose également d’une chaîne radio lo-
cale, diffusant principalement des informations 
des lieux concernés, ainsi que les informations 
internationales. Il est également aisé de se ren-
seigner grâce au 20 Minutes, distribué gratuite-
ment dans toutes les villes.

21

grave, c’est aussi lui qui prévient la famille et qui 
décide du rapatriement. Pour connaître les ur-
gences et établissements aux standards inter-
nationaux, consulter les sites www.diplomatie.
gouv.fr et www.pasteur.fr.

SÉCURITÉ
Fidèle à sa réputation de pays sûr, la Suisse 
offre au touriste un certain confort de sécu-
rité. Néanmoins, depuis 2010, on assiste à des 
agressions et des vols à la tire dans la ville de 
Lausanne. Évitez les parcs de Montbenon et de 
Milan la nuit, car ils sont mal éclairés, ainsi que 
la rue de Genève (côté rue de Sébeillon), zone 
de prostitution où les descentes de police sont 
courantes. Faites aussi attention à vos affaires 
personnelles dans les transports publics.
Pour connaître les dernières informations sur 
la sécurité sur place, consultez la rubrique 
« Conseils aux voyageurs » du site du ministère 
des Affaires étrangères  : www.diplomatie.gouv.
fr/voyageurs. Sachez cependant que le site 
dresse une liste exhaustive des dangers poten-
tiels et que cela donne parfois une image un peu 
alarmiste de la situation réelle du pays.

LGBTQ
L’homosexualité est très bien acceptée en 
Suisse. Certains lieux sont réservés à une clien-
tèle gay, mais de manière générale, les homo-
sexuels sont parfaitement intégrés partout 
ailleurs. Le mariage pour tous a été légalisé en 
septembre 2021 à la suite d’un référendum où 
les Suisses se sont largement prononcés en 
faveur du « oui ».  

AMBASSADE ET CONSULATS
Le consulat de France n’est pas à Lausanne, 
mais à Genève, à l’adresse suivante  : 2, cours 
des Bastions – 1205 Genève, et son numéro 
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A CHACUN  
SON GUIDE !
  Le lieu exact  
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 INSPIREZ-VOUS  
GRÂCE AUX REPORTAGES,  
PHOTOS ET ACTUALITÉS  
DE VOTRE PROCHAINE  
DESTINATION.

 ORGANISEZ  
VOS VACANCES EN PROFITANT 
D’INFORMATIONS TOURISTIQUES  
ET PRATIQUES 

 DÉCOUVREZ PLUS  
D’UN MILLION D’ADRESSES EN 
FRANCE ET DANS LE MONDE  
AVEC L’AVIS DE NOS AUTEURS  
ET D’UNE COMMUNAUTÉ  
D’1,5 MILLION DE VOYAGEURS.

 PARTAGEZ  
VOS EXPÉRIENCES, VOS COUPS 
DE CŒUR ET VOS COUPS DE 
GRIFFES EN DÉPOSANT VOS AVIS.

 INSCRIVEZ-VOUS  
À NOTRE NEWSLETTER. 

 SUIVEZ-NOUS SUR  
FACEBOOK, INSTAGRAM, TWITTER 
ET PINTEREST POUR REMPORTER 
DE NOMBREUX CADEAUX.

 RÉSERVEZ EN 1 CLIC 
POUR BÉNÉFICIER DES BONS 
PLANS DE NOS PARTENAIRES.

PRÉPAREZ ET PROLONGEZ  
VOTRE VOYAGE SUR NOTRE SITE

WWW.PETITFUTE.COM 
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