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            Merci à vous tous qui avez partagé

            avec moi vos merveilleuses histoires et ainsi aidé

            à la création de ce livre.

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      
         
            Si vous souhaitez en savoir plus sur le travail de Seka, si vous souhaitez suivre un traitement ou participer à l’un de ses
               ateliers, visitez le site Web :
            

         

      
            www.sekanikolic.com

         

   
   
      

      Préface

      
         J’ai eu l’occasion de rencontrer de nombreux guérisseurs au fil de ma vie, et Seka Nikolic est parmi eux un être d’exception ;
            voilà probablement pourquoi tant de gens, souffrant d’une telle gamme de maux, sont venus quérir son aide.
         

      

      
         Étonnamment, la guérison s’opère même à distance. J’en ai moi-même fait l’expérience il y a quelques années, après m’être
            blessé au genou lors d’une sortie à ski. Je m’ennuyais ferme au chalet et j’ai appelé quelques amis, notamment Seka. Je croyais
            à l’époque qu’il me fallait être en présence de la guérisseuse pour que le traitement réussisse. Mais au terme de notre échange
            téléphonique, Seka m’a demandé de raccrocher et d’observer mes sensations. C’était extraordinaire : j’ai soudain senti disparaître
            la douleur dans ma jambe.
         

      

      
         Je me suis alors intéressé aux recherches sur les soins à distance et j’ai trouvé la confirmation de son efficacité. Le Dr Randolph
            C. Byrd a dirigé une étude sur les effets d’un traitement à distance basé sur la prière, et les résultats sont fascinants.
            Contre toute attente, les personnes du groupe témoin, ignorant même faire l’objet d’un traitement à distance, ont vu leur
            santé s’améliorer grandement. De nombreuses études scientifiques confirment l’efficacité des soins énergétiques – de l’hypotension
            à la cicatrisation accélérée des blessures, de la résorption des maux de tête à celle des tumeurs. Il semblerait que chacun
            d’entre nous possède le pouvoir de guérir les autres, et de se guérir soi-même jusqu’à un certain point.
         

      

      
         L’idée qu’une concentration d’énergie puisse avoir un effet thérapeutique ne date pas d’hier, bien qu’elle soit encore combattue
            de nos jours. Mais après tout, les traitements « alternatifs » comme l’hypnose et l’acupuncture, qui étaient il y a quelques
            années encore largement décriés comme irrationnels, sont aujourd’hui presque conventionnels…
         

      

      
         Je ne connais aucune procédure ou drogue qui fonctionne en tout temps, quel que soit le malade ou sa maladie. Le célèbre psychologue
            Roger Callahan affirme que « quiconque se targue d’un taux de réussite de 100 % n’a pas assez de patients ». Toutefois, certains
            guérisseurs se démarquent du lot. Je connais Seka et je travaille avec elle depuis plus de 20 ans ; je l’ai vue aider bien
            des gens atteints de toutes sortes de maux et dont nombre affichaient un certain scepticisme, et je l’ai vue obtenir infailliblement
            d’extraordinaires résultats. Dans cet ouvrage, elle vous explique comment progressivement découvrir et utiliser votre propre
            potentiel guérisseur. Cette lecture vous familiarisera avec son travail, et vous comprendrez mieux en quoi son approche peut
            vous servir. Je souhaite qu’elle vous ouvre l’esprit à de nouvelles et édifiantes possibilités auparavant insoupçonnées.
         

      

      
         Bon voyage !

      

       

      
         — Paul McKenna

      

   
      

      Introduction

      
         « Assise dans la zone d’embarquement d’un aéroport, j’attendais de monter à bord. J’eus soudain le besoin irrépressible de
               donner mes boucles d’oreille à la femme assise à côté de moi. L’impulsion fut si forte que je n’hésitai pas. J’aimais ces
               boucles, mais je n’y étais pas particulièrement attachée, aussi je les ôtai et les tendis à l’inconnue tout étonnée.

         Je lui expliquai que je ne savais pas trop pourquoi je les lui donnais, sentant simplement que c’était la chose à faire. Qu’elles
               lui appartenaient.

         À ces paroles, la femme se mit à pleurer, submergée d’émotion et de reconnaissance. Elle me raconta que sa mère lui avait
               donné des boucles d’oreille identiques et qu’elle les avait perdues. En s’asseyant près de moi, elle les avait immédiatement
               remarquées et avait eu une pensée pour sa mère.

         Nous étions toutes deux très émues. »

      

       

      
         La plupart des gens diraient que cette étrange interaction n’est que le fruit d’une coïncidence un peu miraculeuse. Mais l’histoire
            de cette femme illustre ce qui arrive lorsqu’on écoute et qu’on agit en fonction des messages captés sur nos fréquences d’énergie.
            Aucune de ces deux femmes n’a agi consciemment ; elles ont échangé un message énergétique.
         

      

      
         Bien que cette histoire ait l’air d’une fable magique, nous vivons tous de tels événements quotidiennement. Vous arrive-t-il
            d’appeler quelqu’un en sachant qu’il est triste avant même de l’entendre parler ? Vous arrive-t-il d’entrer dans une pièce
            et de saisir en une demi-seconde que quelque chose ne va pas ? De deviner que quelqu’un parle de vous ? Avez-vous déjà appelé
            quelqu’un au moment même où cette personne allait le faire ? Ou reçu le courriel d’un ami dont vous aviez rêvé la nuit précédente ?
            Pouvez-vous sentir le regard d’une personne à l’autre bout de la salle ? Ou dire à quoi pense quelqu’un ? De telles expériences
            difficiles à expliquer semblent être plus qu’une simple coïncidence. et c’est le cas : vous vivez là une connexion énergétique
            avec une autre personne.
         

      

      
         Vous êtes constamment entouré d’énergie. Vous ne les voyez pas, mais en ce moment même, à cette seconde-ci, vous êtes entouré
            d’invisibles canaux de communication. et tout comme vous avez votre propre numéro de téléphone, votre numéro de passeport
            et votre empreinte génétique, vous avez une fréquence énergétique qui vous distingue, ceci créant une toile mondiale d’énergie
            qui vous relie aux autres et aux objets. Tandis que vous percevez les messages des autres à travers leurs mots et leurs actions,
            bien plus encore, vous « envoyez » et « recevez » de l’information par voie énergétique.
         

      

      
         Après avoir partagé dans un premier livre mon savoir et mes expériences de guérisseuse, je souhaitais écrire un ouvrage sur
            l’énergie, parce qu’elle est si importante dans notre vie. Nous le savons tous, même si nous n’en sommes pas toujours conscients.
            Des expressions telles que :
         

      

      
         « Nous sommes sur la même longueur d’onde », « C’est le parfait accord entre vous », « L’atmosphère était électrique », « Il
            m’a donné froid dans le dos », « Ils avaient un bon pressentiment » ou « J’ai l’impression qu’on est synchrones » décrivent
            toutes le don inné de chacun à communiquer par l’énergie. Nous parlons souvent d’« intuition » ou d’« instinct profond ».
         

      

      
         Vous utilisez constamment votre don énergétique, même si vous l’ignorez. Vous ignorez peut-être aussi que vous pouvez choisir
            de vous connecter ou non à une énergie. Vous pouvez choisir de « RECEVOIR » les énergies qui vous sont bénéfiques et vous
            protéger des fréquences qui vous sont négatives ; vous pouvez également décider de ce que vous « ÉMETTEZ », de ce que vous
            « envoyez » aux autres pour attirer dans votre vie ce qui vous rendra heureux et épanoui.
         

      

      
         Chacun de nous avait ce don à la naissance. Je me contenterai donc dans ce livre de vous rappeler ce que vous savez déjà.
            Je vous montrerai comment percevoir les fréquences énergétiques de façon à retrouver vos pouvoirs innés pour améliorer votre
            santé, vos relations et votre carrière, et pour être plus heureux. Lorsque vous aurez appris à exploiter votre don énergétique,
            vous pourrez faire entrer la magie dans votre vie…
         

      

   
      

      PREMIÈRE PARTIE

      LE
MONDE
ÉNERGÉTIQUE

   
      

      CHAPITRE 1

      L’énergie en pratique :
mon histoire personnelle

      
         Avant d’apprendre à utiliser l’énergie dans votre vie, j’ai pensé qu’il serait bon pour vous d’en savoir plus sur certaines
            de mes expériences et sur la façon dont elles m’ont amenée là où je suis aujourd’hui.
         

      

      
         Mon parcours a d’abord ressemblé à celui de la plupart des gens : j’ai grandi, accompli des études, commencé à travailler
            et fondé une famille. Ma mère est morte dans un tragique accident de voiture quand j’avais 19 ans, mais cela excepté, tout
            était « normal » dans ma vie. Je ne savais pas à l’époque qu’elle était sur le point de se transformer et ne serait jamais
            plus la même…
         

      

       

      
         C’était une froide journée d’hiver, et j’avais dû braver une forte neige pour aller au travail. J’arrivai au bureau et, comme
            chaque jour, m’installai à mon poste, vérifiai mes messages et commençai d’éplucher péniblement la liste d’appels téléphoniques
            à faire et la pile de papiers à traiter. En milieu de matinée, l’un de mes collègues m’apporta un document à signer. Tout
            en le lui rendant, je me sentis poussée à mettre mes mains sur ses épaules, comme sous l’emprise d’une force inexplicable.
            Je ne pensais pas consciemment à ce que je faisais ; j’étais guidée par un instinct profond.
         

      

      
         Cet homme souffrait d’une grave déformation de la colonne qui donnait à son dos une sévère courbure. Les mouvements de ses
            jambes étaient limités, et il était contraint de se déplacer en fauteuil roulant. Je ne le connaissais pas très bien et je
            n’avais jamais pensé à lui ou ressenti pour lui quelque chose de spécial, aussi j’ignore pourquoi, ce jour-là, je voulus l’aider.
            Aucun doute ne m’effleura l’esprit – c’était comme si je n’avais rien à dire. Je posai simplement mes mains sur ses épaules.
         

      

      
         Je les gardai là environ 10 minutes, durant lesquelles il eut de plus en plus chaud, transpirant abondamment. Il était manifestement
            anxieux et mal à l’aise – si seulement il avait su quelle agonie j’endurais ! La douleur me transperça les mains et les bras,
            et fusa le long de ma colonne. Mais j’étais si connectée à l’énergie que je restai là, guidée par une force que je savais
            supérieure. C’était comme si quelqu’un d’autre avait annexé mon corps. Je vis aussi par l’esprit des choses de sa vie dont
            je n’aurais jamais pu avoir connaissance autrement.
         

      

      
         Après un temps qui me parut interminable, j’ôtai mes mains de ses épaules. La douleur quitta instantanément mon corps, comme
            si quelqu’un avait appuyé sur un interrupteur. L’homme se leva et pencha la tête pour regarder ses jambes, puis me regarda,
            terrifié. Il me tourna le dos et, une fois loin de moi, il sortit de mon bureau en courant et cria : « Je marche ! Je marche ! »
         

      

      
         Je venais de vivre ma première expérience de guérison.

      

      
         En l’espace de quelques minutes, toutes les personnes présentes dans l’immeuble se rassemblèrent autour de moi. J’entendais
            les gens me crier leurs problèmes et me demander de l’aide. Personne ne me demanda si j’allais bien. Personne ne me demanda
            même ce qui s’était passé – ils voulaient tous une part de moi.
         

      

      
         Il est si difficile de mettre des mots sur ce que j’éprouvai alors. J’ignorais totalement ce que j’avais fait et pourquoi
            je l’avais fait. Étais-je devenue quelque chose ou quelqu’un d’autre ?
         

      

      
         À partir de ce moment-là, ma vie se transforma. Les nouvelles se répandirent, et les médias bataillèrent comme des animaux
            pour avoir mon histoire ; même mes plus proches amis pensèrent à l’aide que je pouvais leur apporter, plutôt qu’au soutien
            qu’ils pouvaient me témoigner. Je me sentais dissociée de mon corps et je souhaitais désespérément fuir mon pouvoir. Je voulais
            échapper à cette attention, me rouler en boule et faire comme si tout cela n’existait pas vraiment ; mais je ne le fis pas.
            Je sais maintenant que si j’avais réagi ainsi, je ne serais pas là où j’en suis aujourd’hui. Mon don faisait partie de moi.
            Je ne pouvais pas le combattre ni le fuir. Je ne pouvais pas échapper à tout cela. Je ne pouvais que l’accepter.
         

      

      
         À mesure que j’aiguisais mon don, mes sens s’affinaient incroyablement. C’était comme si je pouvais toucher, entendre, sentir
            et voir grâce à une acuité et à une précision jusqu’alors hors de ma portée. Je croisais les gens dans la rue et j’entendais
            leurs pensées ; je ne pouvais pas m’en empêcher. Mais j’avais assez à faire sans devoir entendre les problèmes de tout un
            chacun. J’eus peu à peu l’impression de devenir folle.
         

      

      
         Avec cet éveil, je compris qu’en plus de pouvoir appliquer cette énergie guérisseuse sur des individus isolés, je captais
            les informations qui m’entouraient de toutes parts. Cette aptitude se confirma et se renforça tandis que j’apprivoisais mon
            don, mais je ne voulus pas en faire usage professionnellement. Je finis par apprendre à m’en soustraire, car je n’aurais pas
            pu supporter ce bombardement constant d’information et je me serais épuisée très rapidement. J’avais le don de guérir, et
            c’était ce pouvoir-là que je décidai de développer.
         

      

      
         La compréhension est essentielle

         
            Pendant les quelques années qui suivirent ce moment décisif, je ne sus pas trop ce qu’il m’arrivait ni comment gérer tout
               cela. Je me couchai souvent en espérant découvrir au réveil qu’il s’agissait d’un rêve, mais au lieu de cela, je retrouvai
               ce don chaque matin et je compris qu’il me fallait apprendre à le maîtriser.
            

         

         
            Je voulais vraiment comprendre ce qui m’arrivait. Je ne voulais pas que ce pouvoir ait prise sur moi – je voulais avoir prise
               sur lui. Pourtant, je ne pouvais pas même évacuer la douleur de mon corps au moment des traitements. Ce n’était pas à moi
               de la porter, mais lorsque je traitais les gens, je l’absorbais.
            

         

         
            On disait que j’accomplissais des miracles ou que j’avais été « choisie », mais je ne devais pas laisser tout cela m’étourdir.
               Il me fallait rester en phase avec celle que j’étais alors et depuis toujours. Il me fallait garder les pieds sur terre.
            

         

         
            Tout ceci eut lieu plusieurs années après le décès tragique de ma mère et, dans ma tête, je requérais constamment son aide.
               J’étais certaine qu’elle comprenait ce qu’il m’arrivait et savait quoi faire. Elle était mon seul réconfort. Je sentais son
               énergie et sa guidance, mais je dus finalement admettre qu’il me fallait faire face à la situation toute seule.
            

         

         
            En ce temps-là, il n’existait pas de manuels ni de « guides du savoir-faire » sur la guérison, et je dus apprendre à maîtriser
               mes pouvoirs par essais et erreurs. La santé retrouvée de mes patients confirmait leur efficacité, mais cela ne me suffisait
               pas. J’ai toujours été quelqu’un de logique, qui aime comprendre les choses, et j’approchais mon don de la même manière. Je
               souhaitais prouver que mes actes répondaient à une logique scientifique, et je cherchai longtemps quelqu’un qui puisse me
               dire cela.
            

         

         
            Je finis par rencontrer à Milan une équipe de scientifiques qui me firent passer une batterie de tests pour mesurer mon énergie.
               Ils révélèrent que j’avais des pouvoirs incomparables.
            

         

         
            Ces tests scientifiques étaient la confirmation externe de mon don. Je savais depuis le début qu’il se passait en moi quelque
               chose d’incroyable. Je sentais cela comme un phénomène réellement physique, qui m’était incontrôlable, et mes résultats de
               guérison étaient si rapides et si probants qu’il n’y avait aucun doute : j’agissais profondément sur les gens au niveau cellulaire.
               Ce que j’appris à Milan me donna une idée plus précise de ce que je faisais.
            

         

      

      
         Des décisions à prendre…

         
            À mon retour de Milan à Sarajevo, je dus faire face à un regain d’attention de la part des médias qui tenaient là un nouvel
               éclairage sur mon cas. C’était trop. Tout ce que je voulais, c’était vivre ma vie. Je comprenais désormais bien plus clairement
               ce que je faisais et souhaitais utiliser mon don en échappant à la folie qui m’entourait.
            

         

         
            Peu après, je dus prendre d’importantes décisions, parmi les plus importantes de ma vie. Je fus invitée à établir une clinique
               de bioénergie aux îles Canaries, où j’aurais le loisir d’explorer plus à fond mes pouvoirs de guérison. Même s’il s’agissait
               d’un grand saut, ma réflexion fut brève. Sans parler aucune autre langue que ma langue maternelle, je partis avec mon fils
               et une poignée de biens seulement, laissant derrière moi mon pays, mon mariage malheureux, ma famille et mes amis. Je savais
               juste que je devais partir. Cela semblait être la bonne chose à faire, et je n’hésitai pas : autrement, je ne serais jamais
               partie. Étrangement, ce n’est qu’en me penchant sur mon passé pour rédiger mon premier livre que je compris à quel point certaines
               de mes décisions avaient pu paraître folles aux yeux de l’extérieur. Je me demandai moi-même comment j’avais bien pu partir
               comme ça, sans m’inquiéter de l’argent, de mon enfant, de la barrière de la langue et de ma propre sécurité –, mais ma décision
               me sembla toujours être la bonne.
            

         

         
            Et elle le fut effectivement. Ma réputation et celle de la clinique grandirent vaillamment, et les patients affluèrent du
               monde entier – d’Espagne continentale, d’Italie, d’Allemagne, du Royaume-uni et même d’aussi loin que l’Amérique. Après quelques
               années aux Canaries, je fus invitée à ouvrir une clinique au Royaume-uni. J’eus alors une vision de mon avenir : je pratiquais
               à Londres, dans un cadre bien établi, et je répondais aux questions des médias. Comme par le passé, je sus tout simplement
               que c’était la bonne chose à faire. Je ne doutai pas de mon instinct profond et je partis pour l’Angleterre.
            

         

         
            Deux mois après mon arrivée à Londres, j’avais ma clinique à Hampstead, exactement comme je l’avais imaginé. À cette époque,
               on parlait beaucoup en santé du SFC (syndrome de fatigue chronique ou encéphalomyélite myalgique), une maladie que le cercle
               médical peinait à comprendre. C’était un domaine dans lequel j’obtenais d’excellents résultats. J’avais travaillé avec une
               femme qui s’était si bien rétablie que les médias en avaient fait leurs choux gras. Avant même que je m’en rende compte, je
               parlai à des émissions de radio et de télévision – avec un vocabulaire anglais de 100 mots environ, c’était toute une prouesse !
               Après ces apparitions médiatiques, le téléphone n’arrêta pas de sonner, et j’eus vite beaucoup de patients à traiter, dont
               nombre de sportifs et de célébrités. Venir à Londres avait été la bonne chose à faire.
            

         

         
            Comme vous le voyez, ce chapitre de mon histoire se termine sur une note positive, mais au fil des ans j’ai vécu autant de
               moments durs que de moments heureux. Je sais que certaines personnes m’ont pensée folle de quitter Sarajevo puis les îles
               Canaries, mais ma vie s’est épanouie d’une façon telle qu’elle prouve que suivre mon instinct était la chose à faire. Lorsque
               je regarde aujourd’hui mon passé, je comprends qu’il y avait une raison derrière ce fil d’événements. En vérité, rien n’arrive
               par hasard ; nous créons tout ce qui fait notre vie. Dans ma propre vie, je ne me suis jamais laissée abattre par le stress,
               j’ai toujours cherché à régler les difficultés. Je ne sais pas si je suis née ainsi, mais je sais que c’est en surmontant
               les obstacles pour chaque fois atterrir de l’autre côté sur une herbe plus verte que j’en suis arrivée à écrire ce livre.
            

         

         
            Chacun a son lot de mésaventures et, comme vous le savez, si on ignore sur le coup comment les choses vont s’arranger, on
               comprend avec le recul qu’il nous fallait vivre ces expériences.
            

         

         
            Comprendre comment l’énergie nous affecte en permanence – non seulement lorsque nous sommes malades, mais à chaque étape,
               à chaque tournant de notre vie – nous aidera tous immensément. En prenant conscience et en apprenant à maîtriser ce que l’on
               ÉMET et ce que l’on REÇOIT, nous acquérons un pouvoir sur nos pensées, sur nos sentiments et sur ce que nous attirons dans
               notre vie.
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