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    Présentation

    Le cancer de l’adulte – et non pas tant les cancers, dans leur réalité médico-clinique, que la représentation commune de cette maladie – est ici questionné. Disons plutôt que ceux qui le côtoient au quotidien, dans des services hospitaliers, des laboratoires de recherche, sous leurs microscopes, mais parfois aussi du dedans même de leur chair, viennent ici partager leurs interrogations quant à ce « fléau absolu ». Qui n’en finit pas de solliciter toute notre science, nos techniques, des budgets considérables, des priorités politiques, des engagements conséquents, de tous, mais qui toujours semble résister, opiniâtrement, à tous nos efforts de mise en sens et de compréhension.
Qu’est-ce donc que le cancer ? Mais surtout comment le penser, car nous avons choisi ici de privilégier son approche psychodynamique. C’est-à-dire de faire le tour, par autant de voies que possible et qui s’imposèrent à nous, des répercussions de la maladie dans la vie personnelle, familiale, sociale du patient, en portant tout particulièrement attention à sa dynamique intrapsychique et à la constellation de toutes les représentations qui gravitent autour d’elle. Car le cancer nous pousse à unir et à coordonner nos énergies, à conjuguer les forces de la pensée avec celles de l’action. Il nous oblige à élargir le champ de notre réflexion, à croiser les regards des acteurs du monde médical avec ceux du monde universitaire et de la recherche, de la psychologie, de la philosophie, de l’anthropologie, de l’économie, de la religion. Le cancer nous rappelle à notre humanité, aux grandes interrogations concernant la maladie : comment est-elle vécue ? Comment les soins sont-ils prodigués ? Comment la vie est-elle perturbée ? Et dans les cas où elle survient, comment la mort est-elle accompagnée, en particulier à partir des soins palliatifs qui s’organisent et se développent à travers notre pays ? 
En toile de fond, se dessine un enjeu de première importance, auquel nous devons nous attacher infatigablement : comment permettre aux patients d’aujourd’hui et à ceux qui le seront demain, de traverser cette maladie, sans inégalités – de statut social ou régional pour évoquer les plus criantes –, sans séismes psychiques, sans exclusion sociale et sans stigmatisation délétère ? La dynamique évoquée en titre de cet ouvrage s’y engage.
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Préface

Pascale BriandDéléguée interministérielle, Mission interministérielle pour la lutte contre le cancer.





Au tout début de l’année 1971, dans son discours sur l’État de l’Union, le Président des États-Unis, Richard Nixon, présentait le « National Plan against Cancer » – finalement dénommé « À la conquête du cancer ». Il assurait qu’en 1976, date du bicentenaire de l’Indépendance, la victoire sur le cancer, ce fléau des pays occidentaux modernes, serait « absolue ». À la mesure de cette déclaration de guerre contre la maladie, des subventions énormes, les plus importantes de toute l’histoire de la médecine, seront affectées à cette grande cause nationale : un budget sans précédent d’un milliard de dollars par an. Des milliards qui ne furent pas dépensés en vain si l’on prend en compte leurs effets sur l’explosion de la recherche en biologie aux États-Unis. Mais pour certains, c’est un échec car, face à la résistance opiniâtre de la maladie, la victoire prochaine, régulièrement annoncée, semble se dérober indéfiniment.

Où en sommes-nous aujourd’hui ? Selon l’OMS, dix millions de nouveaux cas de cancer apparaissent chaque année et six millions de personnes en meurent. En 2020, il est même prévu vingt millions de nouveaux cas dans le monde et dix millions de morts.

En France, plus de deux millions de personnes ont eu ou ont un cancer, et ce sont quelque deux cent quatre vingt mille nouveaux patients qui sont dépistés chaque année. Et cent cinquante mille qui en meurent… Face à ces chiffres qui font du cancer un grave problème de santé publique, mais face aussi au problème de société qu’il représente, le Président Jacques Chirac a engagé, en 2002, un des grands chantiers de sa mandature en déclarant la guerre au cancer, « ce véritable fléau sanitaire et social ». Pour la première fois donc depuis plus de trente ans, un chef d’État ose à nouveau relever le défi mais en donnant à la lutte contre le cancer sa pleine dimension. Il ne s’agit pas en effet d’un simple défi technique. La force du Plan Cancer lancé le 24 mars 2003 repose sur une double caractéristique : il est global et il est centré sur le patient. Renforcement de la prévention, amélioration et organisation du dépistage, développement de la qualité des soins et amélioration de l’équité d’accès aux soins, accompagnement social et humain, formation des professionnels, renforcement de la recherche en constituent les six volets principaux. En un an, des caps importants ont été franchis dont nous pouvons tous nous féliciter car ils représentaient autant de verrous à faire sauter pour passer à des enjeux encore plus exigeants.

Comment espérer faire participer les sept millions de femmes concernées par le dépistage du cancer du sein si les structures de gestion de ce dispositif n’étaient pas en place…, ce qui était encore le cas dans quarante départements en 2003 ?

Comment mettre en place pour tous les nouveaux patients, et ce, dès 2005, un dispositif d’annonce très attendu par ceux-là mêmes qui en ont dessiné les contours, les patients, si les conditions optimales de son expérimentation n’étaient pas assurées et si son évaluation n’était pas d’office incluse dans les approches ?

Comment faire prendre conscience, à tous les âges, de la nécessité de ne pas fumer si une action assez forte, capable de marquer les esprits, n’avait pas été entreprise permettant une bascule jamais observée auparavant ?

Comment faire appliquer une convention qui défend le droit d’accès des patients aux prêts bancaires sans avoir dans un premier temps amélioré l’information des patients sur leurs droits ?

Toutes ces priorités ont été tenues. Il nous faut maintenant poursuivre l’action et la pérenniser.

Prévu par le Plan Cancer, l’Institut national du cancer, dont la création a été annoncée fin avril 2004, sera opérationnel dès l’automne. Les actions que cet organisme nouveau aura à mener sont considérables, à la hauteur des attentes des patients, de leurs familles et de toutes les personnes concernées par cette maladie, qui ne touche pas que les autres. L’Institut national du cancer représente la pérennisation de la lutte contre le cancer dans la philosophie du Plan qui en prévoit la création : la mobilisation de toutes les forces du pays contre l’évolution terrible de cette maladie et le désarroi de tous ceux qui y sont confrontés, la coordination de toutes les actions, l’évaluation de la politique menée et la proposition des futures orientations.

Car le cancer nous pousse à unir et coordonner nos forces, à conjuguer les forces de la pensée avec celles de l’action. Il nous oblige à élargir le champ de notre réflexion, à associer volontés et compétences, à coordonner des recherches dans des domaines aussi différents que la génétique, la biologie moléculaire, la pharmacologie, la prévention des risques, la politique environnementale…

Il nous rapproche aussi de l’humain, des grandes interrogations concernant la maladie : comment est-elle vécue ? Comment les soins sont-ils prodigués ? Comment la vie est-elle perturbée ? Et dans les cas où elle survient, comment la mort est-elle accompagnée, en particulier à partir des soins palliatifs qui s’organisent et se développent à travers notre pays ?

Cet ouvrage témoigne de ces rencontres et de ces échanges, si féconds pour l’avenir, pour le patient et sa famille, entre différentes disciplines et des professionnels d’horizons divers. Il croise les regards des acteurs du monde médical, du monde universitaire et de la recherche, de la psychologie, de la philosophie, de l’anthropologie, de l’économie, de la religion. Chacun tente d’approcher le cancer et ses répercussions dans la vie personnelle, familiale, sociale du patient. Il est porté tout particulièrement attention à la dynamique intrapsychique de cette maladie et à la constellation de toutes les représentations qui gravitent autour d’elle.

Comment penser le cancer et le sujet malade à l’aube du XXIe siècle ? Chaque auteur du présent ouvrage apporte les outils conceptuels de son champ de compétence pour tenter d’approcher au plus près le vécu douloureux de l’épreuve. La contribution générale à la réflexion sur le cancer qui en ressort participe pleinement du creuset des initiatives novatrices qui se sont développées ces derniers temps autour de la maladie en France.

En toile de fond, se dessine un enjeu de première importance, auquel nous devons nous attacher infatigablement : comment permettre aux patients d’aujourd’hui et à ceux qui le seront demain, de traverser cette maladie sans inégalités – de statut social ou régional pour évoquer les plus criantes –, sans séismes psychiques, sans exclusion sociale et sans stigmatisation délétère ?
À cette tâche, nous devons tous nous atteler, encore et encore. Que les nombreux auteurs de cet ouvrage soient ici remerciés pour les pistes de réflexion qu’ils nous proposent en ce domaine.
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