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Résumé

Véritable livre d’inspiration pour le photographe et son modèle, ce guide de poses est un outil précieux pour bien débuter une séance photo, que vous vous trouviez devant ou derrière l’objectif. Il vous permettra d’identifier d’un seul coup d’œil ce qui fait la réussite d’une pose pour la reproduire très facilement ; vous y trouverez également de nombreux conseils pratiques pour mettre en valeur le modèle, ses vêtements ou ses accessoires.

Biographie auteur

Qu’il s’agisse de photo de mode, de beauté, de nu, de famille ou encore des portraits en entreprise, MEHMET EYGI a réuni dans cet ouvrage unique en son genre plus de 1 000 poses afin de réinventer vos shootings photo !
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POSEZ !

1000 POSES POUR LES PHOTOGRAPHES

Mehmet Eygi
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Préface

Chaque shooting photo est un nouveau challenge ! Il met en présence deux personnes (ou davantage) qui ne se connaissent généralement pas depuis très longtemps et qui n’ont souvent pas les mêmes attentes : le photographe veut concrétiser ses idées avec l’aide d’un mannequin, qui de son côté, a besoin de photos pour son book ou simplement comme souvenir. Il se peut également que tous deux souhaitent tout simplement faire des essais de prise de vue.

Que vous soyez photographe ou modèle, que vous ayez un objectif bien défini ou que vous souhaitiez développer votre créativité, ce catalogue de poses réunies par Mehmet Eygi est un outil très précieux, car il présente des poses adaptées à de nombreuses situations. En un seul coup d’œil, il vous permettra d’identifier les principaux aspects d’une pose réussie. Considérez-le comme une source d’inspiration ; vous n’y trouverez pas de description précise de ce que le modèle doit porter, du lieu de prise de vue, ni même du cadrage. Ce livre est un peu comme un coach, qui vous laisse toutefois la liberté de mettre en œuvre de vos idées créatives !

Frank Paschen

Éditeur chez Rheinwerk...
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[image: image]Cette pose permet de photographier le modèle sous différents angles.


	
[image: image]Cette pose universelle convient aussi bien aux femmes qu’aux hommes et aux enfants.


	
[image: image]Cette pose mettra en valeur les modèles ronds.
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PORTRAIT

Gracieuses, belles et sexy. Les femmes sont merveilleuses et cela doit aussi être mis en valeur dans les poses. Soulignez le meilleur de ce qu’elles ont à vous offrir, sans négliger les particularités de la personnalité de chacune.
 





# 001

JAMBES SERRÉES
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Les poses dans lesquelles les jambes et les pieds sont serrés l’un contre l’autre sont à la fois très féminines et expriment de la douceur. Une fois que le modèle a placé ses jambes dans la position désirée, concentrez-vous sur son buste et ses bras. Cette pose dégage une grande douceur lorsque le mannequin associe cette posture à un joli port de tête et à une expression agréable du visage. Comme pour la version masculine (pose # 002), il est important que le dos soit droit.
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# 002

POSE MASCULINE
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Observez les différences par rapport à la pose # 001 : quand les jambes sont écartées, le modèle paraît sûr de lui et dégage une certaine masculinité. C’est dû au fait que la position est très stable et que le modèle occupe beaucoup plus d’espace. Les coudes peuvent être appuyés sur les jambes. Étudiez aussi différentes positions pour les mains.
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# 003

DÉCONTRACTÉE
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Pose intemporelle pour les portraits très décontractés. Une fois le modèle assis sur une chaise, variez la position de ses bras et de ses mains, de sa tête, mais aussi de son dos. Quand il s’appuie sur une chaise, contre un autre modèle ou un objet quelconque présentant un bord « tranchant », vérifiez que la position du bras ne paraît pas trop figée. Notez également qu’une bosse risque d’apparaître si le bras est assez charnu.
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# 004

ROTATION DU BUSTE
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Utilisez pleinement le mobilier et ses possibilités en matière de pose. Si vous avez du mal à trouver la pose voulue, ne passez pas trop vite à la suivante. Répertoriez les poses sur une chaise en fonction de l’orientation de cette dernière. Certes, au départ, vous obtiendrez beaucoup de matière à laquelle vous pourrez sans doute renoncer la prochaine fois, mais cela vous permettra d’acquérir des connaissances que vous ne trouverez dans aucun livre.
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# 005

DOS DROIT
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Vous savez qu’il est important de tenir son dos bien droit. Mais cela vaut-il aussi pour les poses ? Un dos droit donne l’impression que le modèle est sûr de lui, fort et déterminé, mais qu’en est-il lorsqu’on recherche des images plus émotives, décontractées et rêveuses ? Comparez l’effet produit par le maintien des lombaires sur l’énergie dégagée par la pose dans le cliché principal et la variante 1. Vous constatez que c’est un bon moyen de contrôler cette énergie.
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# 006

PENSIVE
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Dans les portraits, il n’est pas rare que les bras soient posés l’un sur l’autre. En général, les mains, les doigts ou le poing sont posés sur la tempe, sous la pointe du menton ou en soutien de la mâchoire. Chez les mannequins expérimentés, la main libre a toujours de la grâce. Le modèle ne doit toutefois pas poser le coude dans la paume de la main. Cette pose manquerait rapidement de naturel et gâcherait l’image. Idéalement, le coude doit reposer devant/sur le poignet du bras sur lequel il s’appuie. Vérifiez aussi que les doigts des deux mains ne sont pas empâtés.
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# 007

ASSISE ET DÉCONTRACTÉE
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Cette pose paraît très naturelle. Le modèle ne cherche ni à être assis de façon parfaite ni à représenter quelque chose. Il exprime simplement un sentiment. Pour ces types de poses, vous pouvez citer des adjectifs au modèle : déçu, blessé, arrogant, pensif, ennuyé, etc. Les différents souvenirs que cela évoque chez chacun de nous peuvent être utilisés pour la pose.
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# 008

COUDES POSÉS
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Dans les poses assises, le modèle peut laisser tomber ses mains, les ramener vers son menton, son cou ou ses cheveux. Il doit être penché en avant, tout en conservant une certaine tension dans le haut du corps qui ne doit pas être vouté. Veillez également à ce que les mains ne s’appuient que légèrement sur le menton et les joues afin d’éviter l’apparition de bosses ou de plis. Il en va de même pour les bras et les coudes s’ils sont posés sur la jambe.
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# 009

TIMIDE
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Si vous voulez incarner une personne joueuse, timide ou adorable, une posture inhabituelle pourra vous aider à obtenir cet effet. Dans le cliché principal, la position des mains, par exemple, contribue fortement à l’impression attendrissante de manque de confiance en soi. Il s’agit généralement d’habitudes qu’a prises le modèle sans s’en rendre compte. Avec un peu d’entraînement et quelques directives, vous pouvez l’obtenir de tous les modèles. L’important, c’est de contrôler et de varier l’expression du visage.
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# 010

BRAS APPUYÉS

[image: image]

Demandez au modèle d’imaginer que la chaise n’est pas une chaise, mais un appui de fenêtre ou encore la balustrade d’un balcon ou d’un pont. Servez-vous des éléments de votre environnement pour saisir des images originales et encore plus réussies. Quel que soit l’élément sur lequel le modèle s’appuie, veillez à ce qu’il garde le dos droit. Si vous voulez obtenir un effet particulièrement sexy, incluez les fesses dans l’image, sinon vous pouvez les couper.
 
[image: image]


# 011

SUR UN TABOURET I
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L’avantage des tabourets hauts est que le modèle ne peut pas s’adosser sous peine que les pieds, les jambes et le ventre soient plus près du boîtier que le visage. À vous de choisir si le dos doit être droit et à quel point il doit l’être en fonction du sujet. Ensuite, vous pouvez ajuster la position des jambes dans une posture féminine, masculine, symétrique ou asymétrique. Enfin, placez les mains en fonction de l’attitude souhaitée.
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# 012

SUR UN TABOURET II
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Comme nous l’avons mentionné précédemment, le modèle ne doit pas se tenir trop en arrière afin d’éviter que ses jambes ne soient beaucoup plus proches de l’appareil que son visage. Tout fonctionne bien ici, car le modèle se tient penché en avant. Si l’on fait exception de la position des bras et du visage qui devra être adaptée, cette photo présente un excellent potentiel pour tester différents angles et perspectives. Ne tournez pas seulement autour du modèle, mais changez aussi de hauteur.
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# 013

MIMIQUES
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L’expression du visage est évidemment décisive pour l’émotion suscitée par la photo. Mais ce n’est pas aussi simple que cela. Dans les variantes 1 et 2, vous pouvez voir deux ports de tête différents. La tête droite produit un effet neutre, tandis qu’une tête inclinée trahit une émotion. Cette remarque semble être une évidence, mais il faut la garder à l’esprit. Vous le constaterez au fil des différentes poses présentées dans ce livre.
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IMPORTANT !

LE REGARD

La direction du regard, ainsi que l’orientation du menton et des épaules permet de contrôler l’échange entre le modèle et le spectateur. Lorsque tous ces éléments sont pointés vers l’appareil photo, cela crée une forte connexion entre le modèle et le spectateur et toutes les parties ont la même importance, comme l’illustre bien la variante 2. Dans la variante 1, l’attention est attirée par le buste ou les vêtements, car le menton et la direction du regard sont détournés. Sur la photo principale, le corps est tourné sur le côté, tandis que le menton et le regard sont tournés vers l’appareil photo. Ici, le spectateur est donc davantage attiré par le visage.
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# 014

ASSISE PAR TERRE
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Une pose même classique et très simple peut donner une excellente photo à condition d’être correctement mise en scène. D’abord, avec les deux genoux au sol, les bras et les mains adoptent différentes positions. Ensuite, avec un genou relevé et à nouveau différentes positions pour les bras et les mains. Puis, avec les deux genoux relevés, etc. Vous connaissez la suite. En suivant ce déroulement, vous évitez les changements de pose trop rapides, ce qui laisse la possibilité de découvrir sans cesse de nouvelles variantes.
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# 015

DÉFENSIVE
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Lorsque les mains sont placées devant le corps, la pose dégage une impression défensive, car le buste est barré. C’est aussi la raison pour laquelle ces poses conviennent bien pour les portraits et les photos de nu, mais pas pour la mode puisque les vêtements doivent être visibles. Associez cette pose à différentes hauteurs d’épaules pour produire un effet plus dynamique.
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# 016

DE PROFIL
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Les coudes pointés vers le bas donnent une image pleine de tranquillité. Comme vous pouvez le constatez avec la variante 3, cela n’est plus le cas dès lors que le modèle lève l’un de ses coudes. Le cadre ainsi obtenu et l’angle à 45° produisent une image chargée d’énergie. Quoi que vous choisissiez, la ligne du menton et l’espace sous le menton ne doivent pas être perturbés par des cheveux, des doigts, les épaules ou d’autres parties du corps. Les deux premières variantes montrent aussi les différents effets obtenus en modifiant la hauteur du coude.
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# 017

ENCADRER LE VISAGE
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Sur une chaise retournée, sur une table ou sur son genou… Les possibilités d’appui permettant au modèle d’encadrer son visage sont assez nombreuses. Laissez-lui faire des essais en lui accordant une grande liberté de mouvement dans les bras. Il peut jouer avec la hauteur de ses coudes et la position de ses mains sur sa tête. Attention, toutefois, à éviter de raccourcir les membres : pointez les coudes vers le bas ou vers le côté, mais jamais vers l’appareil photo, car cela raccourcirait l’avant-bras et le bras.
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# 018

DÉCOIFFÉE
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Lorsque les cheveux tombent sur le visage ou qu’ils sont soufflés par le vent (ou un ventilateur) et cachent une partie du visage, l’observateur prête davantage attention à l’image. Cela éveille sa curiosité et il s’efforce de voir le visage en partie dissimulé par les cheveux. En fin de séance, pensez à prendre quelques photos des modèles décoiffés.
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BEAUTÉ

Les poses beauté mettent en avant la beauté pure du modèle, ce qui n’empêche toutefois pas d’attirer l’attention sur le fard à paupières, le rouge à lèvres et la coiffure.
 





# 019

ENCADRER LE VISAGE
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Le titre annonce le programme : avec ses mains et ses doigts, le modèle forme un cadre esthétique et charmant autour de son visage. Contrairement à la pose du même nom du chapitre « Portrait », le visage est à peine effleuré, voire pas du tout. Le geste ne doit pas souligner le caractère du modèle, mais la pureté de son teint. Par conséquent, il est préférable de ne tolérer qu’un effleurement en se limitant à un seul doigt de la main. La peau ne doit ni être tirée ni plissée.
...

# 020

MAIN DANS LA MAIN
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Les photos de beauté sont surtout utilisées pour faire la publicité de crèmes pour le visage. C’est pourquoi les mains jouent un rôle important : elles servent à appliquer la crème. Dans tous les cas, le geste ne doit être qu’évoqué (voir la pose # 019). En outre, pensez à toujours photographier la main de côté afin qu’elle paraisse la plus fine possible et qu’elle ne détourne pas l’attention du visage. Faites attention à définir un joli mouvement des doigts qui doivent être, de préférence, dépliés.
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# 021

MAINS SUR LE CORPS
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Si vous voulez pousser les poses encore plus loin, vous devez vous familiariser avec le langage corporel. Que voyez-vous ici ? Les paumes des mains et les doigts sont dirigés vers le modèle, ce qui lui donne un air sensible et vulnérable. Au contraire, quand les paumes et les doigts sont éloignés du corps ou de la tête, l’effet est souvent défensif. Les deux sont acceptés, mais vous devez savoir que ces changements d’apparence mineurs exercent une influence considérable sur la pose. C’est à vous de décider...
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# 022

ROTATION À 45°
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Orientez votre modèle à 45° par rapport au boîtier afin d’obtenir des résultats plus captivants et chargés d’énergie. Selon que le modèle lève ou baisse la tête, la pose paraîtra dure (arrogante) ou douce (vulnérable). Cet effet pourra être renforcé comme nous l’avons expliqué pour la pose # 021. Par conséquent, le menton baissé associé à des paumes de mains tournées vers le corps paraîtra beaucoup plus doux que le seul menton baissé. Veillez seulement à ce que l’œil le plus éloigné soit bien visible.
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# 025

MEILLEUR PROFIL

[image: image]

Cette pose convient plus particulièrement aux personnes ayant un beau profil. Positionnez votre modèle avec le corps face au boîtier et demandez-lui de tourner seulement la tête. Vérifiez que la zone sous le menton et autour du visage n’est pas cachée par les cheveux ou les mains. Le modèle peut poser une main sur sa tête pour encadrer son profil, comme à la variante 1, en bas à gauche.
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