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Présentation de l’éditeur :
 Vous êtes un signe d’Air, indépendant et idéaliste. Deux personnalités peuvent coexister en vous : l’une tend vers la sagesse et le dépouillement, l’autre est foncièrement originale et excentrique.
À quoi ressemblera votre année 2017 ? Quelles seront vos joies, vos réussites et vos difficultés dans cette période d’intense changement ? 
Amour, forme, travail…, Christine Haas vous révèle, mois par mois et selon votre ascendant, les clés qui vous permettront de vivre cette année dans les meilleures conditions possibles.
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Biographie de l’auteur :
Christine Haas est psychologue clinicienne. Elle est aussi l’astrologue la plus reconnue en France. Tous les matins, elle délivre ses prévisions sur RTL et analyse votre signe, chaque semaine, dans TV Magazine.








Partie 1

Votre signe astrologique
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Vous,
le Verseau [image: image]


Vous êtes un signe d’Air, chaud et humide, fixe (de milieu de saison), masculin et positif. Le Soleil traverse votre signe entre les 20-21 janvier et les 19-20 février, selon les années. Deux personnalités peuvent coexister en vous. L’une se sent relativement isolée et tend vers la sagesse, le dépouillement et le détachement ; l’autre est foncièrement originale, aventurière, excentrique et provocatrice. Ces deux tendances peuvent exister isolément, se succéder ou se juxtaposer. Mais vous êtes toujours impliqué, de quelque manière que ce soit, dans le social ou la communication. Une forte tension est également commune aux deux types, de même que le sens de l’anticipation, l’individualisme et le besoin de liberté. Altruiste, vous avez un idéal élevé et vous vous sentez souvent investi d’une mission vis-à-vis des autres, quitte à vouloir leur bien malgré eux… Mais vous avez un sens de l’amitié tout à fait unique.

On vous reproche d’être utopiste, impatient, imprévisible, de ne pas supporter l’ombre d’une contrainte, sauf si vous vous l’êtes vous-même imposée – et encore ! Vous êtes légèrement hypocondriaque. D’ailleurs, beaucoup de choses peuvent devenir source d’inquiétude, car vous vous révélez hypertendu et nerveux. Vous avez bien entendu intérêt à faire du sport, qu’il soit physique ou cérébral.

En tant que Verseau, portez une attention particulière à la position et aux aspects d’Uranus, puis de Saturne dans votre thème.


À L’ORIGINE

Quand on s’intéresse à l’astrologie, on ne peut ignorer qu’elle fonctionne par analogies et qu’elle doit beaucoup à la mythologie.

D’après Joëlle de Gravelaine1, le mythe du Verseau est lié à celui d’Ouranos (le ciel étoilé), fils incestueux qui fera de nombreux enfants avec sa mère Gaïa (entre autres les Titans, les Cyclopes et les Hécatonchires). Mais Ouranos, qui se montrera très indifférent vis-à-vis de sa progéniture, n’hésitera pas à jeter ses fils à la poubelle du Tartare. Gaïa, furieuse de l’attitude d’Ouranos, demandera à Cronos de mettre fin une bonne fois pour toutes à cette procréation débridée. C’est ainsi qu’Ouranos va se retrouver castré ! À l’image de ce mythe, le Verseau est capable d’engendrer ou de créer le meilleur comme le pire. Il est aussi marqué, sur le plan psychologique, par la problématique de la castration.




VOTRE PROFIL PSYCHOLOGIQUE

Chaque signe a sa façon bien à lui d’exister et représente un champ d’expérience particulier. Si vous êtes Verseau, c’est parce que le Soleil traversait le Verseau au moment où vous avez vu le jour. Ce qui ne signifie pas que votre personnalité dans son ensemble en soit marquée. Les autres planètes occupent d’autres signes, qui représentent d’autres champs d’expérience, lesquels vont servir votre nature Verseau. Le Soleil est ce vers quoi nous tendons, ce que nous nous proposons de réaliser, notre idéal. En Verseau, il représente tout d’abord la transgression des limites, celles du temps, et donc celles de la mort2. Le but vers lequel tend un pur Verseau est de célébrer la vie, et son paradoxe est qu’il n’y accède jamais. Il en parle par intuition, la promet aux autres, mais il ne l’expérimente pas : il se situe entre terre et ciel, divin et humain, sans jamais être bien là où il est. « Moïse en est la plus belle figure, qui conduit le peuple hébreu à la Terre promise, mais n’y entre pas, tout en sachant que c’est là qu’il faut aller3. » Dans la réalité, en effet, le Verseau occupe rarement le présent. Il est projeté dans l’avenir à travers mille idées, mille projets, l’anticipe dans sa pratique ou quand il se dit « ça ira mieux demain ». Il sait également très bien faire du neuf avec de l’ancien, revisiter le passé pour mieux l’intégrer à son projet de vie. Mais il est évident qu’il est mal à l’aise dans le présent, qui n’existe pas à ses yeux. Dans le mouvement de balancier qu’est le temps, si l’on prend le pendule pour modèle, le Verseau n’est pas un des points parcourus par le balancier, il est le balancier.

Mais après quoi court le Verseau ? Son « retour vers le futur » peut bien sûr être interprété comme une fuite, le présent lui paraissant condamné, « mort ». Mais cette quête est aussi une recherche de sens, le sens de la vie, de ses origines, de sa finalité. Aussi le natif du Verseau est-il un chercheur dans l’âme, de ceux qui se spécialisent, même quand ces spécialités n’ont pas d’utilité pratique ou quand elles font sourire les autres, tant elles sont « bizarres ». Au-delà des apparences et de l’objet, il y a avant tout cette recherche et une forme de foi. Car pour dire que le futur et peut-être l’éternité existent, il faut croire, être irrigué par les eaux de la foi. « Tant que le Verseau ne sentira pas la foi couler en lui, comme Ganymède versait l’ambroisie, le breuvage de l’immortalité, aux dieux, il lui manquera une dimension et sa vie sera incomplète4. » Et tant qu’il cherchera le secret de la vie à l’extérieur, alors qu’il se trouve en lui, il se perdra.




VOTRE VIE PROFESSIONNELLE

Vous ne pouvez vous réaliser qu’à deux conditions : que votre travail vous plaise, et que vous n’ayez pas de comptes à rendre ! En effet, vos rapports avec l’autorité ne sont pas des plus harmonieux et vous êtes le premier à stigmatiser le comportement dictatorial de certains patrons ! Il faut également de la nouveauté dans votre activité professionnelle, que vous n’ayez pas l’impression de sombrer dans la monotonie. De plus, comme vous aimez vous différencier des autres, votre métier doit se démarquer, étonner, épater, ou au contraire choquer : bref, il doit avoir un côté exceptionnel. Quand toutes ces conditions sont réunies, et cela arrive parfois tard dans votre vie, vous vous y consacrez à fond, et plus rien d’autre ne compte vraiment ! Vous n’avez plus d’horaires, votre conjoint et vos enfants passent au second plan et on vous regarde comme si vous étiez un extraterrestre ! En outre, comme vous avez soif de connaissances, vous faites tout pour enrichir votre pratique et la perfectionner. Rien ne vous plaît plus que d’innover dans votre branche, ou d’en découvrir des aspects inédits. Mais vous pouvez aussi vous réaliser dans le social, l’autre étant alors l’objet de votre « recherche » et occupant tout le terrain. Et comme vous ne faites pas les choses à moitié, c’est vous-même que vous finissez par oublier !




VOS DOMAINES DE PRÉDILECTION

Évidemment, les professions libérales vous sont conseillées, ainsi que toute activité garantissant votre indépendance. Les professions artistiques vous attirent souvent, et vous serez parmi les plus créatifs, les plus originaux. On vous retrouve dans les activités touchant de près à l’être humain : psychologue, astrologue, éducateur ou médecin. Dans les nouvelles technologies aussi : informatique, Internet, ainsi qu’à la radio (animateur) ou à la télé. Les professions liées à l’aviation, à la publicité et à la mode sont également parmi vos choix et vous y faites toujours preuve d’inventivité.




VOTRE PROFIL AMOUREUX

Votre besoin d’air, au sens propre comme au sens figuré, n’est pas très favorable à vos engagements, l’amitié étant généralement le type de relations que vous préférez. Vous éprouvez en effet des difficultés à laisser l’autre envahir votre espace et devez faire de nombreux compromis pour conserver l’amour quand il est là. Peu expansif, vous exprimez vos sentiments de manière détournée et il faut pouvoir les déduire de vos actes, ou tout simplement du fait que vous êtes là et pas ailleurs ! La base de vos unions est souvent plus intellectuelle que charnelle et vous appréciez la complicité, les affinités qui rapprochent. Mais cela ne vous empêche pas d’être la cible idéale du coup de foudre, celui qui change tout en un instant. Quand cela vous arrive, vous vous demandez comment vous avez pu vous en passer, tant l’intensité de vos sentiments fait grimper votre taux d’adrénaline ! Vous idéalisez alors l’objet de votre flamme, le placez sur un piédestal et vivez des moments magiques… Mais quand la passion retombe, vous êtes bien ennuyé et craignez de vous engluer dans le quotidien. Vous êtes alors capable de partir du jour au lendemain…

Par ailleurs, la jalousie n’est pas votre fort et vous n’êtes pas un champion de la scène de ménage. Vous êtes adepte d’un mariage « ouvert », où chacun préserve son indépendance. Ce qui déroute vos partenaires, qui ont le sentiment que vous n’êtes pas réellement attaché à eux. Vous l’êtes cependant, mais à votre manière… Dans ce domaine, l’ascendant aura une importance particulière et peut même dans certains cas contredire la tendance Verseau.

La sexualité n’est jamais vécue de manière très simple chez vous et il n’est pas rare que vous fassiez diverses expériences avant de savoir à quel bord vous appartenez. Elle peut être chez certains un domaine de « recherche », et passer totalement au second plan chez d’autres, qui privilégieront l’amitié dans le couple.




VOTRE VITALITÉ

Vous n’avez pas une santé de fer, c’est en tout cas ce que vous ressentez et ce que beaucoup d’entre vous affirment ! Mais, la plupart du temps, c’est le stress qui vous rend vulnérable et vous donne l’impression de vous heurter à des limites insurmontables. Vous êtes un grand angoissé, souvent victime de phobies ou de crises de panique. Il est indispensable, pour votre équilibre, que vous entrepreniez une psychothérapie si ces symptômes se manifestent. Ils seront accentués par un ascendant Gémeaux, Vierge, Sagittaire ou Poissons.

En temps normal, vous êtes sans cesse sous pression et vous aimez ça ! L’urgence est votre drogue et vous entretenez vos tensions en abusant de stimulants comme le café et les cigarettes. Et ce n’est pas le sommeil qui vous repose car vous êtes généralement un petit dormeur. Même les vacances vous ennuient quand elles excèdent une certaine durée, car dès que la tension retombe vous vous angoissez. Peut-être la vie elle-même est-elle assimilée pour vous à ce stress permanent, qui vous donne la sensation d’exister ? Vous gagneriez, sans pour autant vous ramollir, à pratiquer des activités telles que le yoga, certains arts martiaux, ou encore la relaxation. La pratique quotidienne d’un sport vous ferait aussi beaucoup de bien, elle vous permettrait d’évacuer le « mauvais » stress et de garder le bon, celui qui vous aide à avancer.




VOS PRÉFÉRENCES ALIMENTAIRES

Pressé de vivre, vous l’êtes aussi de manger ! Avec vous, les repas ne traînent pas, car vous détestez rester coincé à table… Les banquets qui durent des heures sont pour vous un supplice, d’autant plus que vous souffrez de troubles circulatoires… Alors vous bougez, allez de table en table et prétextez une obligation de dernière minute pour vous éclipser avant tout le monde. En général, vous mangez à n’importe quelle heure, et préférez grignoter quand l’envie vous en prend. En effet, vous n’aimez pas vous sentir lourd… Votre repas préféré est le petit déjeuner, parce qu’il inaugure une nouvelle journée, et que celle-ci vous réserve peut-être des surprises !

Quand vous faites partie des Verseau gourmets, la nouvelle cuisine vous convient parce qu’elle est légère et qu’il y a le mot « nouveau ». Habituellement, vous appréciez les légumes, même s’ils sont surgelés, ainsi que les fruits les plus exotiques. Vous êtes souvent adepte d’une forme particulière de diététique. Résultat, vous êtes plutôt du genre mince, quand vous n’êtes pas carrément du type maigre et sec !




ANALOGIES DU VERSEAU


	• Zones du corps : la tradition lui attribue les chevilles, mais le système nerveux et la circulation sanguine sont aussi représentés par le Verseau. Vous devez également surveiller votre cœur.


	• Planète maîtresse : Uranus, symbole d’individualisme et d’altruisme. C’est elle qui représente ce refus des contraintes qui est le vôtre, et qui vous pousse à avoir toujours « un train d’avance » sur les autres. Elle vous invite aussi au dépassement de vous, à une quête d’absolu, mais vous confère une certaine rigidité.


	• Planète exaltée : Saturne, qui représente le temps, la rigueur, le goût pour la recherche. Le Verseau était son domicile avant la découverte d’Uranus et vous en gardez une connaissance innée de la solitude, le besoin de vous construire et de vous élever.


	• Planète en exil : le Soleil et ce qu’il symbolise, c’est-à-dire l’ego ! Non pas que le Verseau en manque (pas toujours, néanmoins), mais il a la capacité de l’effacer, de le mettre de côté au profit d’une cause, ou tout simplement pour aider l’autre…


	• Planète en chute : Neptune. La planète de la foi ne vous est pas « donnée » naturellement et c’est donc bien elle que le Verseau doit conquérir pour se réaliser, et même trouver un sens à sa vie.


	• Plantes : l’orchidée, le citron, le kiwi, le sceau-de-Salomon, les arbres fruitiers.


	• Couleur : le bleu turquoise.


	• Pays et villes : Russie, Suède, Pologne, Israël, Iran, Moscou, Salzbourg, Hambourg, Saint-Pétersbourg.


	• Animaux : les oiseaux capables de voler sur de longues distances.
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