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« Nous sommes dans l’inconcevable, mais avec des repères éblouissants. »
René Char
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I
Lumières sur la lumière

Des rayons lumineux fins comme des cheveux estompent ridules et cicatrices… D’autres, tout en douceur, traversent le crâne pour traiter les séquelles d’accidents vasculaires cérébraux. Des diodes émettrices de lumière réparent à travers la peau les muscles, réduisent les douleurs articulaires et permettent aux plaies de cicatriser beaucoup plus vite. D’autres, minuscules, guidées par des sondes, traitent des tumeurs du cerveau inaccessibles. De nouveaux écrans éclairent le visage en blanc ou en couleur, pour traiter la dépression, le Jet Lag ou prévenir les coups de soleil…
La compréhension de la lumière apportée au début du xxe siècle par Einstein, sans doute la plus belle conquête scientifique des temps modernes, a trouvé durant les trente dernières années un immense champ d’applications, au service de la santé… et de la beauté.
En plein développement et très répandues dans tous les pays de l’Est, en Allemagne, dans les pays scandinaves, mais également aux USA ou en Australie, ces applications sont restées à l’écart des pratiques médicales en France. Il me semblait urgent et légitime d’en faire le bilan.

La lumière se déplace très vite, on s’en doutait depuis le xviie siècle en observant les planètes, mais rien de plus. La science ne connaissait encore rien sur la composition de la matière, sur la nature des rayonnements, sur les énergies fabriquées dans le soleil et les étoiles. Il aura fallu attendre très longtemps, c’est-à-dire la fin du xxe siècle, pour entrevoir sa nature et commencer à imaginer le rôle incroyable qu’elle allait jouer pour améliorer notre santé. Pourtant, dans cette lumière « miraculeuse », à travers le jeu des couleurs qui la composent, l’homme attendait depuis longtemps qu’elle guérisse, ou tout du moins qu’elle soigne, son âme, son esprit mais aussi son corps. Ce n’est pourtant qu’en ce début de troisième millénaire que nous pouvons, ici en France, faire un premier bilan de ses bienfaits. Probablement est-ce dû à l’étanchéité de nos frontières aux rayonnements de Tchernobyl et à certains raisonnements scientifiques construits depuis plusieurs décennies, dans de nombreux pays, sur son rôle thérapeutique.

Je vous invite donc à découvrir une étonnante histoire. Celle de la lumière qui soigne.
Elle aura été irriguée par les mystiques de l’Égypte ancienne, de la Chine et de l’Inde, pour aboutir aux équations de la relativité. Elle sera passée de la médecine ayurvédique et ses chakras colorés aux lasers de Star Trek. Cependant, avant d’aller plus loin, juste un petit rappel ou une information pour ceux qui l’ignoreraient. Nous avons l’habitude d’appeler lumière ce qui passe par nos yeux, toutes ces couleurs qui vont du bleu au rouge et qui mélangées donnent du blanc. En fait, ce sont nos yeux qui nous trompent. Ils ne perçoivent sous la forme de couleurs qu’une infime partie d’un immense domaine de vibrations qui, nous le verrons plus loin et en détail, s’étendent des ondes radio aux rayons gamma.
Mais entrons dans l’histoire. Cette étonnante relation entre les rayons lumineux et la thérapeutique, je l’ai découverte par une radieuse journée de juillet 2001. Une journée de vacances ordinaire, si ce n’était de l’avoir passée en compagnie d’un personnage très important.
Il avait brillé toute la journée dans un ciel sans nuage et, à cette heure tardive, dont le souvenir me revient, il s’en allait au loin dans une flamboyance d’oranges et de rouges… Un coucher de soleil sur la côte atlantique. Spectacle bien banal, mais pas pour moi, ce jour-là. Au regard de ce que la médecine avait pu jusqu’alors m’apprendre, ce que je venais de découvrir, la veille, au hasard d’une lecture sur Internet, était sidérant. Cette douche de lumière rouge, qui transformait la couleur de ma peau et à laquelle je n’avais jamais prêté d’autre attention que la contemplation, entrait soudain, par la grande porte, dans le monde le plus sophistiqué de la biologie et des thérapeutiques.
Il est vrai que dans le discours médical, celui que l’on m’avait enseigné, le rôle du soleil se limitait alors à quelques remarques tenant sur une page. Le soleil vu du bon côté ? indispensable à la croissance car essentiel à la synthèse par la peau de la vitamine D, jouant un rôle antidéprime pour les longues nuits d’hiver et par ailleurs utile au traitement du psoriasis. Vu du mauvais côté ? pourvoyeur de cancers cutanés et du vieillissement de la peau provoqués par les rayons UVA et B. Je savais d’ailleurs à quel point, au-delà de ces deux sortes d’ultraviolets qui arrivaient sur terre, il y en avait une autre, très dangereuse, les UVC, et qu’ensuite s’ouvrait le domaine encore plus redoutable des rayons X et gamma, celui de la radioactivité, en partie domestiqué par la médecine, à travers le radiodiagnostic et les radiothérapies. C’était à peu près tout, et ma génération, fascinée par la pharmacologie et les merveilles de la nouvelle biologie, avait oublié le soleil et n’avait jamais été informée sur le rôle d’un certain Niels Finsen, Prix Nobel de médecine en 1903.
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