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Entre 1929 et 1932, Walter Benjamin rédigea pour la radio allemande des émissions destinées à la jeunesse. Récits, causeries, conférences, elles ont été réunies plus tard sous le titre de Lumières pour enfants. 
Gilberte Tsaï a décidé de reprendre ce titre pour désigner les « petites conférences » qu’elle organise chaque saison et qui s’adressent aux enfants (à partir de dix ans) comme à ceux qui les accompagnent. À chaque fois, il n’est question que d’éclairer, d’éveiller. Ulysse, la nuit étoilée, les dieux, les mots, les images, la guerre, Galilée… les thèmes n’ont pas de limites mais il y a une règle du jeu, qui est que les orateurs s’adressent effectivement aux enfants, et qu’ils le fassent hors des sentiers battus, dans un mouvement d’amitié traversant les générations. 
Comme l’expérience a pris, l’idée est venue tout naturellement de transformer ces aventures orales en petits livres. Telle est la raison d’être de cette collection.



Médecin, je me suis d’abord spécialisé dans la nutrition et la biologie du sport, puis intéressé rapidement à l’aspect médical de la physiologie humaine confrontée à des conditions extrêmes. Par goût de l’aventure et de la recherche, j’ai participé à de nombreuses expéditions dans l’Himalaya, au Groenland et en Patagonie. Amoureux passionné de la montagne, je n’ai pas délaissé pour autant les océans et suis devenu équipier à bord du Pen Duick d’Éric Tabarly lors de sa course autour du monde dans les années 1970.
Ces dix années de navigation et d’expédition avec Tabarly, Alain Colas, avec le père Jaouen en Himalaya sont une tranche de vie exceptionnelle. Mon métier m’ouvrait à tout ce que j’aimais ; je n’avais comme seule responsabilité que moi-même ; d’une insouciance totale, sans aucun profit de carrière, je jouissais de chaque instant. Ainsi j’appris ce qu’était une expédition, comment on la monte. Ma vie entière a été consacrée à ce qui me plaisait de faire. Mes souvenirs sont impérissables et m’incitent à dire aux autres de suivre aussi longtemps qu’ils le peuvent la voie de leurs rêves.
Après dix ans d’une vie aventureuse bien remplie, je décide de rejoindre les pôles. En 1986, je deviens le premier homme à atteindre le pôle Nord en solitaire, tirant moi-même mon traîneau pendant soixante-trois jours. Mille kilomètres parcourus à une moyenne de 20 km par jour par des températures pouvant atteindre −52 °C. Chaque jour, je marche huit heures d’affilée sans pouvoir m’arrêter pour déjeuner à cause du froid. Marcher, marcher encore, franchir les obstacles, tirer mon traîneau, entièrement concentré sur la tâche à accomplir.
Il faut être très orgueilleux et ambitieux pour aller seul au pôle Nord. Une fois seul sur la banquise on se trouve confronté à un projet qui nous dépasse. Pour se surpasser, il faut un courage à toute épreuve. J’aime dire que nous ne repoussons pas nos limites mais que nous les découvrons, car nous ne savons pas de quoi nous sommes capables tant que nous n’avons pas été confrontés à une situation qui nous y oblige. J’avais placé la barre très haut. Cette expérience a ancré en moi une conviction que je transmets régulièrement quand je vais dans des classes ou des assemblées d’adultes : la persévérance. Quoi que nous fassions, nous devons passer des seuils. À l’inverse des frustrations, des choses inaccomplies qui restent comme ce que nous aurions aimé faire, la persévérance, elle, permet de se réaliser.
C’est alors le début de vingt années d’expédition. Entre juillet 1989 et mars 1990, je lance, avec l’Américain Will Steger, l’expédition internationale Transantarctica au cours de laquelle j’accomplis en traîneau à chiens la plus longue traversée de l’Antarctique jamais réalisée : 6 300 km. Entre 1990 et 1996 je mène plusieurs expéditions pour faire connaître les régions polaires et comprendre le rôle qu’elles jouent sur la vie et le climat de la terre. À bord du voilier polaire Antarctica, je pars en 1991 et 1992 pour la Patagonie, la Géorgie du Sud et la péninsule antarctique.
Je ne suis pas un scientifique de terrain, mais j’offre l’accès à des territoires souvent difficiles. J’adore raconter des histoires et je trouve que l’aventure est une passerelle formidable entre les sciences de la terre, de l’environnement et le public ou les scolaires.
Entre 1993 et 1994, je pars en expédition au volcan Erebus situé sur le continent Antarctique, un volcan actif dont le sommet culmine à 3 794 m. Puis, en 1995 et 1996, je vis un hivernage au Spitzberg à bord d’Antarctica. Pris dans sa gangue de glace, le bateau restera prisonnier huit mois sur la banquise. Entretien du bateau, prélèvement de plancton, mesures et comptage, programme océanographique sont régulièrement effectués à l’extérieur. En février, après quatre mois de nuit, c’est le retour de la lumière et la découverte d’un environnement jusque-là caché. Au printemps 2002, je réalise la Mission Banquise, une dérive de trois mois sur la banquise du pôle Nord à bord du Polar Observer pour un programme de recherche et d’information sur le réchauffement climatique. Après trois mois de navigation au gré des courants de dérive, ce voyage immobile prend fin avec le morcellement des glaces qui s’annonce.
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