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    Présentation

    Les auteurs de cet ouvrage témoignent d’une préoccupation collective de santé mentale qui s’exprime sur des scènes hétérogènes, par des pratiques concrètes : la santé mentale en actes. 
Les scènes d’observation sont multiples et internationales : constellations familiales, travail et précarité, intervention humanitaire, politique de la Ville…, les malades mentaux faisant partie, avec d’autres, de ce contexte collectif des subjectivités blessées. Une telle clinique est questionnée à partir de deux options contemporaines lourdes quant à leurs effets psychiques, celle de l’individu accompli comme valeur sociale et celle de la spirale de l’économisme comme nouvel ordre du monde, qui produit une précarité non réductible à la pauvreté. Dans cette perspective, peut-on concevoir une santé mentale « suffisamment bonne » qui consisterait en la capacité, pour un individu, de vivre et de souffrir dans un environnement donné et transformable, sans destructivité mais non sans révolte ?
Cette capacité de vivre et de souffrir implique que les souffrances aient droit de cité sans être considérées comme une maladie, même si certaines peuvent empêcher de vivre. Nous voici bien éloignés de la définition utopique de 1946 produite par l’OMS, dans l’enthousiasme de l’immédiat après-guerre : promouvoir un bien-être total bio-psycho-social. Dans cette nouvelle configuration, la préoccupation de santé mentale ouvre un espace de discussion entre clinique et politique, dont les enjeux multiples interrogent les réponses collectives aux nouvelles formes d’injustice sociale. En présentant le développement des idées et des mentalités autour des pratiques de santé mentale et à partir des champs de la clinique, de la psychanalyse, de l’économie, de la philosophie, de la sociologie, de la médecine du travail, de l’anthropologie…, cet ouvrage tisse une toile complexe, bien loin des perfections utopiques.
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  Préface
 La santé mentale : permettre à chacun de trouver sa place, pour mieux vivre ensemble


    Jean-Jack  Queyranne   Ancien maire de Bron, président du conseil régional Rhône-Alpes, député du Rhône, ancien ministre (France).
 

 
 

 

 
 
 
 
 Lorsque Jean Furtos m’a demandé, il y a quelques mois, de participer à l’ouverture du
congrès international « La santé mentale face aux mutations sociales », dont est issu cet
ouvrage collectif, j’ai tenu à l’assurer de ma présence, tant je crois que la problématique
complexe de la santé mentale est devenue l’une des préoccupations majeures de notre
société. Elle s’exprime dans la persistance d’un chômage de masse, la perte des repères, les
difficultés de la vie quotidienne, les violences familiales et sociales, la montée des pandémies comme le sida…
 

 
 
 
 En réalité, la difficulté de vivre dans notre société entraîne, chaque jour, nombre de
nos concitoyens – de tous âges et de toutes conditions – dans la spirale de l’exclusion, de
la fragilisation psychologique et de la souffrance mentale. Extrêmement difficile à appréhender, souvent minimisée ou déniée, cette souffrance est loin d’être l’expression systématique d’une maladie mentale, même si elle se révèle aliénante pour l’individu qui en
est atteint. Il s’agit de l’expression d’un profond mal-être qui place la personne dans un
face-à-face impossible avec la réalité. Ce vécu personnel traduit d’abord un isolement
extrême, dans la vie quotidienne comme dans des situations violentes, tels les catastrophes naturelles ou industrielles, les attentats, voire, dans d’autres pays, les guerres.
Sous toutes ces formes, la violence est omniprésente, mettant en grave danger la santé
mentale des individus et de leurs familles et accentuant les risques de rupture avec leur
environnement social et économique.
 

 
 
 
 Je suis particulièrement sensible à la question de la santé mentale. Avec le docteur
Furtos, responsable du secteur de psychiatrie publique de Bron, nous nous connaissons
depuis longtemps. Avec lui, je partage une double approche de cette problématique :
 

 
 
 
 Au sein du milieu hospitalier tout d’abord où, dans mes fonctions de maire de Bron,
j’ai appris à connaître, par des rencontres répétées, la pertinence et la qualité du travail
accompli par l’équipe du centre hospitalier Le Vinatier.
 

 
 
 
 Mais aussi dans la proximité avec les habitants de Bron où, en tant que parlementaire et président de Région, je reste attentif à leurs préoccupations et à leurs difficultés
quotidiennes.
 

 
 
 
 
 Je me souviens qu’avec le docteur Furtos, nous avons contribué au premier colloque
en France sur le thème « Santé mentale et précarité [1]  », il y a tout juste dix ans. À
l’époque, j’étais le seul élu présent parmi les professionnels de la santé. Je sais combien
il convient d’être attentif au fait que le soin psychique ne soit pas un acte isolé, séparé de
son contexte social, ou une intervention en bout de course quand tout acte a été précédemment essayé. Je sais combien il convient d’agir pour que le praticien fasse partie
intégrante d’équipes de nature pluridisciplinaire qui travaillent sur le terrain.
 

 
 
 
 La santé mentale de nos concitoyens ne saurait se réduire à l’approche médicale de
pathologies, des troubles qui peuvent être source de méfiance, voire de défiance pour nos
contemporains. Elle fait partie de notre capital humain et atteste de notre capacité à vivre
pleinement notre projet de vie.
 

 
 
 
 Le bon fonctionnement du mental favorise les activités productives de sens, il est
porteur de lien social. Il permet à chacun d’être capable de s’adapter aux changements et
de faire face. Parler de santé mentale, ce n’est pas se contenter de l’acte thérapeutique,
c’est être attentif à l’accompagnement social, à l’accès à la formation et à l’orientation, à
la mobilité, à la création d’emplois et au retour à l’emploi durable… Ces différentes
dimensions ne peuvent être efficaces que coordonnées.
 

 
 
 
 La santé mentale vise ainsi à contribuer à la qualité de vie, à l’insertion sociale et à
la pleine participation de chacun à la vie sociale, civique et économique de nos territoires.
 

 
 
 
 L’avenir de la santé mentale passe par une mise en commun de nos savoir-faire et de
notre expertise, dans le respect des compétences de chacun. L’objectif que nous partageons est de mieux vivre ensemble, afin de permettre à nos concitoyens de trouver leur
place dans notre société et d’être les acteurs de son évolution. C’est un devoir de solidarité. Il est de notre responsabilité d’élus de mettre en œuvre des politiques de santé
publique adaptées aux situations et aux attentes de chacun.
 

 
 

 

 
 
Notes du chapitre

 [1] ↑ Les actes ont été publiés sous le titre « Déqualification sociale et psychopathologie, ou
Devoirs et limites de la psychiatrie publique », Lyon-Bron 1994, sous la direction de Jean
Furtos et coll., disponibles à l’ORSPERE-ONSMP.

 

 




OEBPS/IMAGES/cnl.png
Avec le soutien du

Centre national

www.centrenationaldulivre.fr








OEBPS/IMAGES/cover.jpg
—
ETUDES, RECHERCHES, ACTIONS
EN SANTE MENTALE EN EUROPE

Sous la direction de

JEAN FURTOS et CHRISTIAN LAVAL

LA SANTE MENTALE
EN ACTES

DE LA CLINIQUE AU POLITIQUE







OEBPS/IMAGES/logo_editeur.png





