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    Présentation

    Joël Clerget témoigne de son expérience de la psychanalyste et de l’haptonomie postnatale. Cet ouvrage situe le contact et la sensorialité dans la dimension de l’esthétique (beauté du geste, sensation) et de l’existence. Il articule une réflexion sur les rapports de ces deux pratiques au plan de la clinique quotidienne comme à celui de leur élaboration conceptuelle. Leurs correspondances et leurs discordances sont envisagées dans leur contribution respective à la vie des êtres humains que nous sommes dans la relation de soi à soi, aux autres et au monde.
Cet essai inscrit l’inconscient dans le contact, le tact faisant partie intégrante de ces pratiques. Le corps, l’image et le contact viennent ici rencontrer notre intimité. Cette approche phénoménologique par les sens et leur entrecroisement dit combien il s’agit de sentir et de se mouvoir. La qualité du ressenti et la dynamique du mouvement trouvent une alliance dans des relations réunissant le souffle, le mouvement et la voix, le contact et la main, la vie elle-même.
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