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INTRODUCTION

Aux Etats-Unis, le coaching est un véritable partenaire de la vie
quotidienne. En France, il commence a emprunter ce chemin
et tend 4 se développer aussi bien dans la sphére professionnelle
que dans la vie privée. Il se spécialise, se professionnalise et
s'étend a des champs de plus en plus circonscrits.

Lun dentre eux, le coaching vocal individuel, est reconnu
aujourd’hui comme une vraie expertise qui trouve son applica-
tion en entreprise et dans la vie personnelle.

Avez-vous conscience du pouvoir de votre voix, cette onde
sonore qui vous permet d’affirmer votre singularité, votre diffé-
rence et votre personnalité, mais également d’influencer forte-
ment le cerveau de votre interlocuteur ? Alors que les mots, les
arguments et le discours vont impacter I'aspect intellectuel de
vos relations a autrui, la voix, le langage corporel et le débit vont,
quant a eux, avoir un effet direct sur le répertoire émotionnel de
vos interlocuteurs et vous permettre d’interpeller et de capter de
maniére infaillible leur intérét et leur attention.

Mais au-dela de ce quelle représente en tant quoutil relationnel,
la maitrise de sa voix est un formidable vecteur de bien-étre,
d’épanouissement et de conscience de soi qui vous permettra de
gagner en liberté !

Cet ouvrage a pour vocation de vous aider et de vous guider sur
cette « voie ». Je me propose de mettre a votre disposition un jeu
de clés indispensables pour découvrir et comprendre comment
développer votre personnalité vocale.

Apres avoir abordé la dimension théorique du coaching vocal et
ce qui « fait » une voix, vous apprendrez a mieux appréhender
ces deux incontournables que sont la respiration et I’écoute. Ce
faisant, vous ferez I'apprentissage de votre voix et I'apprivoiserez



de sorte a la muer en vecteur de bien-étre. Prendre du plaisir a
chanter, a vous exprimer et a gérer vos émotions sera a la fois
un marqueur et un indicateur de cet apprentissage. Vous inviter
a sortir de votre zone de confort dans la plus grande bienveil-
lance, a votre rythme et selon vos envies, sera le fil rouge de la
méthode pour y parvenir.

Les bénéfices escomptés sont de taille :
* confilance en soi ;

* bien-étre ;

* challenge.

Un coaching vocal va du balbutiement a l'explosion, pour
atteindre le firmament...

Cet ouvrage, qui se veut foisonnant et stimulant, méle théorie
et pratique, suivant en cela une méthodologie particuliere,
forgée, éprouvée, et invariablement confortée au fil des ans et
des accompagnements. Les différents cas pratiques exposés
vous montreront concretement les étapes d'un coaching vocal
destiné a optimiser votre potentiel et a apporter de la valeur
ajoutée a toutes vos communications.

Tout au long de 'ouvrage, des exercices vous seront proposés.

Pratique, résolument positif et étayé de nombreux cas et témoi-
gnages, ce livre est destiné a toute personne qui n'est pas a
l'aise avec sa voix, qui n'ose pas sexprimer en groupe, en public
- que cela soit au travail ou avec des amis -, ou encore qui a
toujours révé de chanter mais n’a jamais osé. Mais il s'adresse
aussi a toute personne désireuse de vivre une « parenthése inat-
tendue », a la découverte d’elle-méme de fagon originale, de
prendre conscience de sa valeur et, 4 'image d’'un interpréte qui
sessaie a un nouveau morceau, d’exprimer et/ou de chanter la

partition de sa vie.

Cet ouvrage ne prétend pas a 'exhaustivité totale sur la question
de la voix, mais, a 'instar de tout écrit sur le sujet, il se veut un
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éclairage particulier et, je I'espere, un guide fiable et précieux.
Ainsi, les méthodes décrites dans ce livre me sont propres : elles
sont le fruit de mon expérience.

Chaque plume est riche de son expertise singuliére. A mon tour
de vous livrer ici mon interprétation.

Introduction
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