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    Présentation

    L’équipe pluridisciplinaire d’un CAMSP — établissement médico-social qui reçoit de jeunes enfants malades, souffrant de divers troubles ou porteurs de handicap, et leurs familles — témoigne de son travail spécifique à travers les histoires d’Anaïs, Mathis, Robin et des autres enfants accueillis.

Cet ouvrage transmet une expérience de la rééducation, de la réadaptation, de
l’accompagnement familial et social, des soins psychothérapeutiques dans un CAMSP à partir d’un travail à plusieurs. Celui-ci est toujours orienté par la singularité de l’enfant, son histoire, les demandes et l’extrême souffrance des parents, les aléas de la maladie ou du handicap, les espoirs et les
désespoirs qui se succèdent.
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Préface



Roger SalbreuxSecrétaire général du Conseil national handicap








Certes, cela se produit nettement moins souvent qu’il y a vingt ou trente ans, mais il m’arrive encore de rencontrer des collègues qui me demandent : « Les CAMSP, qu’est-ce que c’est ? » ou encore : « À quoi servent les CAMSP ? » Heureusement pour moi, je viens de trouver la réponse : Lisez Une pratique de soins précoces pour les enfants en situation de handicap, un magnifique ouvrage de l’équipe du CAMSP de Vienne. C’est court, bien écrit, très homogène, bien que composé de douze récits cliniques livrés par des professionnels différents ; chacun sera alors non seulement bien informé mais de plus convaincu du caractère innovant et irremplaçable de ces structures, pourtant vieilles de bientôt quarante ans !


Pourtant, me dira-t-on, s’il m’a été demandé une préface, c’est évidemment pour que je dise tout le bien que je pense de l’ouvrage ! C’est là une évidence, mais ici l’indispensable lecture préalable à la rédaction de cette entrée en matière n’a pas provoqué que de l’admiration, voire de l’enthousiasme. J’ai été saisi, bouleversé par une émotion qui a vraisemblablement plusieurs causes, émotion que je voudrais faire partager.


En effet, je retrouve dans ces récits, si vivants et si dramatiques à la fois, la plus grande partie de l’expérience que j’ai menée comme pionnier depuis 1970, avant même le décret de 1976, jusqu’en 1992 au CAMSP de l’institut de puériculture de Paris (IPP), puis jusqu’en 1994 au CAMSP d’Evreux : les mêmes bébés, souvent très prématurés, avec les mêmes pathologies, les mêmes difficultés sociales, les mêmes intervenants, le même désir d’aider au plus tôt le développement de l’enfant, qu’il bénéficie déjà d’un diagnostic ou non, la même globalité de l’approche, les mêmes actions de prévention, y compris par le détachement de professionnels du CAMSP dans le service de néonatologie, etc.


Bref, je m’imagine être sur place ; d’autant plus que je suis récemment retourné à l’IPP pour le départ à la retraite de Danielle Valeur, laquelle m’a succédé au poste de médecin-directeur, et que j’y ai rencontré une assez grande partie de l’équipe que j’avais laissée… Dans les deux localisations, si éloignées géographiquement, on perçoit ce souci permanent de permettre aux parents d’assumer leur parentalité malgré les obstacles à l’intimité que représentent les machines, malgré l’inévitable culpabilité à propos d’une filiation potentiellement fautive [1] , malgré les discours contradictoires des proches, malgré l’inquiétude permanente à propos d’un bébé vécu comme « entre la vie et la mort », etc. Mais, trait de lumière émouvant, j’y retrouve aussi les trésors d’imagination, l’ouverture d’esprit qui permet aux somaticiens de comprendre les psychistes et vice versa, l’humanité et la cohérence d’une équipe soudée, avec une culture commune et même ancienne, mais qui ne craint pas de faire flèche de tout bois pourvu que cela soit utile à l’enfant et/ou à sa famille, qui arrive à travailler en réseau avec tous ceux que la situation peut concerner, en ménageant les susceptibilités et les territoires, qui accepte la stagnation et l’échec et repart derechef sur un autre pied, qui s’appuie sur les théories disponibles pour penser son travail, sans jamais rien imposer à personne…


Alors, je me pose naturellement une question, laquelle m’a déjà maintes fois effleuré, lorsque chaque année, lors des journées de l’ANECAMSP, je revoyais et revois encore de nouvelles générations de professionnels réfléchir ensemble à cette même problématique en donnant le plus souvent les mêmes réponses : « Qu’est-ce qui détermine (ou surdétermine) cette approche très particulière, à l’écoute, ouverte, humaine, englobant la famille dans son ensemble, en laissant aux parents toute leur place, et cependant très technique, mais avec la modestie qui s’impose à nos procédures face à la détresse de l’humanité au moment crucial de la transmission de la vie ? »


Le principal responsable de ce petit miracle, à mon sens, c’est l’enfant, le jeune enfant, le bébé en souffrance, en perdition. On dit couramment que c’est l’enfant qui « fait » la mère et je partage volontiers cette opinion. On pourrait paraphraser cet aphorisme en disant : « Ce sont les bébés endommagés, en difficulté grave de développement, dans une famille apeurée et souffrante, qui font les bons CAMSP, à condition, bien entendu, que leurs équipes sachent observer la situation, écouter les bébés et aussi leurs parents. »







                            Notes du chapitre
                        

[1] ↑ C’est la croyance populaire reprise dans toutes les cultures et toutes les religions.
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