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LES FRUITS 
ET LÉGUMES

de mon assiette

   



Bienvenue au restaurant « MiamMiam-C’est bon » !
Pour t’ouvrir l’appétit, le chef t’a préparé

des chips qui croustillent.



Betterave 

Topinambour

Chou kale
Panais



Que prendras-tu pour l’apéritif : des toasts tartinés 
de houmous, de tzatziki de concombre ou de radis ?



Pois chiches

Fèves

Radis

Concombre

Ciboulette



En entrée, le chef te propose sa salade Cric-Croque, 
pour faire le plein de couleurs et de bonne humeur.



Haricots verts

Maïs

Échalote

Tomates cerises

Persil



Découvre nos soupes qui réchauff ent les papilles ! 
Verte ou violette, laquelle vas-tu goûter aujourd’hui ?


