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  Huiles Royales  Huiles Sacrées


  


  


  Connues depuis la nuit des temps


  Elles étaient utilisées par des


  Prêtres, rois, médecins…


  Pendant des siècles durant.


  


  Pour élever l’esprit des hommes


  Les soulager de leurs tourments


  Elles se diffusaient  selon leur mission


  Dans les temples, les places publiques


  Et dans les maisons.


  


  Généreuses, elles donnaient


  Force et vigueur


  Manœuvrant sans répit


  Leur objectif : protéger la Vie


  


  Et le moment venu, de leurs arômes bénis


  Elles accompagnaient l’âme


  En son grand voyage


  Vers Infini !


  


  Jutta Lenze


  


  


  


  La méditation olfactive


  


  


  


  Un voyage sensoriel au cœur de notre être spirituel


  


  Ce recueil est né sous l’effet d’une inspiration, de très nombreuses inspirations, en fait de quelques centaines d’inspirations, au sens propre du terme.


  Le monde des odeurs ayant toujours exercé sur moi une attraction très forte, j’ai pratiqué l’aromathérapie d’abord par passion puis comme profession.


  Le plaisir non seulement olfactif mais aussi émotionnel et corporel des senteurs, en éveillant en moi des réminiscences heureuses, a induit un état de présence, de félicité et la sensation intense d’être en Vie.


  J’étais curieuse de découvrir des senteurs inconnues, et un jour j’ai rencontré un livret évoquant les Huiles Royales et Huiles Sacrées de l’Antiquité. Fortement attirée par ces termes exotiques aux relents d’aventure et de mystère, je me mis en quête de leurs traces odorantes.


  Alors a commencé mon voyage vers les Huiles Sacrées. Il se trouve que je traversais, à ce moment-là, un passage difficile ; j’étais arrivée au « summum » d’un état de surdité me plongeant dans un isolement autant sonore que relationnel et émotionnel. Je me sentais à l’abandon ; vivant en marge d’un monde où tout se déroulait sous mes yeux, certes avec toujours ses couleurs et ses senteurs, mais sans musique ni son et compréhension évidente. Emprisonnée dans ma bulle sourde et muette, je commençais à affiner et à explorer davantage mes autres sens. Ainsi ai-je plongé corps et âme dans les profondeurs de ces merveilleuses Huiles que vous allez découvrir plus loin.


  La magie a commencé dès l’instant où j’ai ouvert le premier flacon. Le « génie », jusque-là confiné dans ce petit récipient, s’échappa et se volatilisa aussitôt. L’âme de la plante, sa quintessence, en passant de l’état liquide à l’état gazeux pénétra mes narines, mon cerveau instinctif, jusqu’à mon inconscient, court-circuitant alors le monde si bien construit de mon intellect.


  En abolissant les barrières de l’espace et du temps, et en se moquant des conventions et jugements qu’elles induisent, les senteurs firent progressivement ressurgir tout un monde d’images et d’émotions enfouies au fond de ma mémoire, aussi bien personnelle que collective.


  Pendant des jours, des semaines, je les inhalais, respirais, goûtais, je les explorais sous toutes leurs formes ; je m’en enivrais jusqu’au vertige.


  Diluées dans une huile végétale, je les déposais sur ma peau afin de pouvoir les savourer et les écouter de façon vibratoire. À l’instar du fil d’Ariane, je suivais la trace odorante qu’elles laissaient derrière elles et en moi.


  Je les observais pénétrer puis voyager dans les différentes couches de mon corps et de mon être. Parfois elles prenaient place en un endroit bien précis avant de changer d’avis et se diffuser ailleurs, plus loin, plus profondément, cherchant à m’ouvrir des espaces encore inconnus ou inaccessibles jusqu’alors. Multiples étaient les perceptions qui défilaient ; images, paysages, saveurs, couleurs et états d’âme se confondaient, me volant tour à tour le sommeil en m’incitant à transcrire ce scénario sensoriel et olfactif qu’elles étaient en train de jouer sur la scène de mon intériorité.


  


  Les textes et poèmes que vous allez découvrir dans cet ouvrage sont avant tout le fruit d’une aventure très personnelle, aux couleurs de mon vécu, de ma sensibilité, de ma vie, de ce que je suis.


  À votre tour laissez-vous séduire par ce voyage parfumé et coloré qui longe les rives de la Mer Rouge, traverse les déserts d’Éthiopie et de Somalie, vous amène ensuite vers la Perse, l’Inde, puis grimpe sur les montagnes du Népal et parcourt enfin les plaines de l’Iran et de la Chine.


  Laissez-vous emporter par les effluves des Huiles Sacrées pour découvrir la richesse de votre propre paysage intérieur. Par elles, accueillez le monde en vous au lieu de le penser ; recevez les images au lieu d’essayer d’imaginer…, n’essayez pas de comprendre, laissez-vous « infuser », imprégner de leurs intenses et subtiles fragrances ; prenez le temps de les écouter, de vous écouter, de sentir, de ressentir, de vous laisser saisir, secouer ou bercer par elles.


  Leurs voix et leurs chants vous pénétreront ; lâchez prise et plongez au-dedans. Savourez leurs parfums et découvrez leur Âme, éphémère et éternelle à la fois ; elles vous approcheront de la Vôtre. C’est un contact intime avec votre nature divine, qui, à l’instar du Génie, attend patiemment le moment où vous déciderez « d’ouvrir le flacon » afin de laisser émerger ce qui, en vous, est de plus beau et de plus sacré.


  


  « Donner le Meilleur de Soi pour l’offrir au Monde »


  


  Au travers de leur Essence, les plantes ont donné le meilleur d’elles-mêmes.


  Quant à moi, je m’en suis imprégnée profondément, instinctivement, poussée par une force venant d’ailleurs. Ce ne fut point une entreprise consciente au départ. Au fur et à mesure que je découvrais leur monde, le nez penché au-dessus du flacon, elles m’ont incitée à raconter leur histoire. J’ai commencé alors à écrire, et à développer les premiers séminaires. Mais il me fallait aller plus loin dans la création. Ainsi m’ont-elles poussée très énergiquement à donner à mon tour le meilleur de moi-même en me permettant de réaliser cet ouvrage que j’ai le bonheur de pouvoir partager aujourd’hui avec vous.


  


  


  


  


  


  Correspondances


  


  


  La nature est un temple où de vivants piliers


  Laissent parfois sortir de confuses paroles ;


  L’homme y passe à travers des forêts de symboles


  Qui l’observent avec des regards familiers.


  


  Comme de longs échos qui de loin se confondent


  Dans une ténébreuse et profonde unité,


  Vaste comme la nuit et comme la clarté,


  Les parfums, les couleurs et les sons se répondent.


  


  Il est des parfums frais comme des chairs d’enfants,


  Doux comme les hautbois, verts comme les prairies,


   Et d’autres, corrompus, riches et triomphants,


  


  Ayant l’expansion des choses infinies,


  Comme l’ambre, le musc, le benjoin et l’encens,


  Qui chantent les transports de l’esprit et des sens.


  


  CHARLES BAUDELAIRE,


  Les fleurs du mal, IV


  


  


  


  L’histoire


  


  


  Parmi nos cinq sens c’est certainement l’odorat


  qui nous transmet la meilleure impression de l’éternité.


  SALVADOR DALI


  


  


  


  À la recherche du parfum perdu


  


  Odeurs, senteurs, parfums, baumes et onguents odorants figurent dans tous les récits des anciennes civilisations. Que nous étudions l’époque des pharaons, la culture indienne, l’ancien ou le nouveau Testament, toujours il est fait mention d’utilisation de plantes aromatiques et de pratique d’onctions aux huiles parfumées.


  Chez Ignace de Loyola, dans la tradition chrétienne, il est question « d’exercices spirituels » visant à affiner les sens intérieurs afin d’accéder à une communication et une communion avec Dieu1.


  En effet, l’odorat tout comme le toucher et le goût font partie de nos sens intérieurs qui nous aident à franchir la barrière du monde de la matière dense. La subtilité de l’odeur nous permet d’entrer en contact avec la subtilité de notre être, créant un pont vers nos émotions, notre âme mais aussi vers une autre réalité, celle qui dépasse notre simple existence individuelle, afin de nous relier à une dimension plus universelle et sacrée.


  Cette connaissance est vieille comme le monde. De tout temps, l’homme a pratiqué des rituels de fumigation aux plantes aromatiques pour se transporter vers d’autres sphères. Ce besoin inné de prier, de s’élever vers…, de se relier à une autre dimension lui permettait d’oublier ne serait-ce que durant quelques instants la rude et terrible réalité de la condition humaine. L’espoir d’une vie éternelle et de la continuité de son existence éphémère et terrestre dans un au-delà le consolait, donnait un sens à son existence et la force de poursuivre son chemin d’homme sur terre.


  Dans cette quête, les rituels religieux jouaient un rôle primordial. Chants, danses, mantras, prières ainsi que les fumigations de substances odoriférantes avaient pour but d’aiguiser les sens des hommes, de modifier leurs perceptions et de les amener vers un état de transe ou de « conscience éclairée ».


  En effet, lors de ces rituels l’homme naviguait sans cesse entre les monde spirituels et corporels. La fumée est non seulement l’expression symbolique des forces invisibles de l’esprit montant vers le ciel, mais elle contient aussi des substances biochimiques qui agissent directement sur le système nerveux, provoquant ainsi des états de conscience modifiés, guidant l’homme sur le chemin d’une compréhension plus profonde du mystère de la vie, depuis son origine jusqu’à la mort…


  L’odorat, une odyssée olfactive


  

  

  

  Du concret vers l’imaginaire, du corps vers l’esprit


  

  L’odorat représente pour moi le sens le plus énigmatique de tous. Nous sommes encore loin d’avoir percé le mystère de l’alchimie du parfum qui, bien qu’éphémère, invisible et impalpable, agit au plus profond de nous.


  En liaison directe avec notre cerveau limbique, notre cerveau archaïque, siège de nos instincts et de nos émotions, les molécules odoriférantes et vibrantes se mettent en résonance avec les couches profondes de notre inconscient. Elles peuvent alors livrer, sous l’action des effluves odorants, une partie...
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