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AVANT-PROPOS

À qui s’adresse ce livre ?

À tous ceux qui ont lu et apprécié le best-seller de Don Miguel 
Ruiz, Les quatre accords toltèques1, et qui veulent en savoir davan-
tage ou aller plus loin...

Pourquoi lire ce livre ?

Les accords toltèques, vous connaissez ? Vous les trouvez inté-
ressants, clairs et utiles  ? Probablement, sinon vous ne seriez 
pas en train de lire ce livre. Mais avez-vous essayé de les prati-
quer quotidiennement ? C’est une autre histoire... Ce livre vous 
apporte des clés pour mieux les comprendre et (surtout) pour 
mieux les pratiquer au quotidien.

Comment lire ce livre ?

Vous pouvez le lire de deux façons :
• de façon linéaire, en suivant l’ordre des pages ;
• comme un guide pratique que vous consulterez en fonction 

de vos envies et/ou difficultés. Dans tous les cas, n’hésitez 
pas à relire certains passages, car les accords toltèques sont 
simples, donc faciles à comprendre, mais exigeants, donc 
difficiles à pratiquer.

Remarques :
• Tout le livre est écrit au masculin, pour des raisons de lisibilité.
• Toutes les citations, tirées pour la plupart du livre de Don 

Miguel Ruiz, ainsi que les titres d’œuvres, sont en italique.

1. Éditions Jouvence, 1999.





INTRODUCTION

Les quatre accords toltèques ont propulsé Don Miguel Ruiz et la 
spiritualité toltèque de l’ombre à la lumière en quelques années. 
Avant son livre, personne ou presque ne connaissait ni l’auteur, 
ni sa philosophie, ni son peuple. Quand on sait que les premiers 
chamans étaient perçus comme des sorciers ou des escrocs, on 
mesure le chemin parcouru...
Pourquoi un tel succès ? Pour expliquer cet engouement, il faut 
dire en quoi consistent ces fameux accords toltèques et, par 
conséquent, définir la spiritualité toltèque elle-même. Pour cela, 
il faut (encore) remonter en arrière et expliquer qui étaient les 
Toltèques, et qui est Don Miguel Ruiz : un homme extraordi-
naire mais humble, issu d’un peuple... tout aussi extraordinaire !
Pourquoi quatre millions de personnes ont-elles acheté son 
livre ? Parce qu’il correspond à un besoin profond et insatisfait 
aujourd’hui : le besoin spirituel. Et c’est parce que la spiritualité 
toltèque nous est complètement étrangère qu’elle vient combler 
ce vide criant.
Tous ceux à qui j’ai offert ou suggéré ce livre sont revenus 
enchantés, mais un peu frustrés… Tous ont exprimé la même 
difficulté et m’ont posé les deux mêmes questions : pourquoi et 
comment pratiquer les accords toltèques ? Quel intérêt y a-t-il, 
en effet, à les pratiquer ? Le bénéfice est-il personnel (améliorer 
sa vie), professionnel (travailler autrement) ou spirituel, voire 
politique (changer le monde) ?
Une fois l’intérêt perçu et la motivation déclenchée, reste à 
savoir comment pratiquer les accords toltèques. Le plus simple 
est sans doute de pratiquer seul, mais ce n’est pas forcément le 
plus facile. C’est pourquoi vous trouverez des pistes et des clés 



12 Mieux vivre avec les accords toltèques

pour pratiquer avec tout le monde et spécialement en groupe 
(couple, famille, service, entreprise, association, etc.).
Au bout d’un certain temps, les « apprentis toltèques » reviennent 
avec une autre demande : comment inciter les autres à pratiquer 
les accords ? Car il est à la fois difficile et surtout frustrant de les 
pratiquer seul, avec ou à côté de gens qui ne les pratiquent pas, 
surtout lorsqu’il s’agit de proches...
Enfin, les pratiquants assidus reviennent souvent avec une 
découverte (les accords toltèques ne sont pas aussi simples qu’il 
n’y paraît) et une envie d’aller (encore) plus loin. C’est pourquoi 
la dernière partie développe chacun des cinq accords toltèques, 
à la fois sur le plan philosophique (arrière-plan) et pratique 
(exercices).
Le premier accord toltèque (« Que votre parole soit impeccable ») 
signifie au moins trois choses différentes : parler positivement, 
parler avec intégrité et parler avec authenticité.
Le deuxième accord (« Ne faites pas de suppositions ») invite à la 
fois à accepter de ne pas savoir, à demander à l’auteur d’un acte 
« blessant » la cause de son acte (lorsque l’on n’arrive pas à lâcher 
prise), mais aussi à s’exprimer clairement devant les autres.
Le troisième accord (« Ne prenez rien de façon personnelle ») 
vous incite à comprendre et à dépasser la susceptibilité, l’égocen-
trisme et (surtout) le Parasite.
Le quatrième accord (« Faites toujours de votre mieux ») suggère 
de vivre l’instant présent à fond, de lâcher prise sur le résultat 
et de considérer aussi que les autres font toujours de leur mieux 
(afin de leur pardonner).
Enfin, le cinquième et dernier accord (« Soyez sceptique, mais 
apprenez à écouter ») a fait l’objet d’un nouveau livre publié en 
2010, qui lui est entièrement consacré. Il nous invite à être vrai-
ment sceptiques, à tout remettre en question et à apprendre à 
écouter... vraiment !
Bonne lecture !



PARTIE 1

QUE SONT  
LES ACCORDS 
TOLTÈQUES ?




