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.Avant-propos

®

u-dela de la raison, du raisonnement et des

sagesses acquises et transmises, se cache et se

faufile, tel un serpent, ce que ’'on nomme la per-
ception. En effet, bien que vos cing sens soient liés a votre
corps physique, le sixieme sens, lui, reléeve des corps sub-
tils — ce qui, dans notre société tres cartésienne, lui a laissé
la place du rejeté. II est ainsi mis de coté, mis a I'écart
voire presque non-dévoilé. Et pourtant... en silence, sans
crier gare, il touche du bout des doigts le subtil ; il sent les
bonnes et les mauvaises énergies, il entend les murmures
des guides, il voit sous les voiles de la matiere, de la 3D, et

savoure chaque aréme de I'invisible.

Ressentez-vous sa magie ? Eveille-t-elle votre « enfant
intérieur », prét a se laisser transporter dans la féerie ?
Rappelez-vous les contes de fées, les dessins animés de
Walt Disney ou Merlin I’Enchanteur et la fée Carabosse
semblent facilement maitriser cette capacité a cotoyer ces

deux mondes, bien différents mais pourtant interreliés ?



De lintuition a la médiumnité

Plonger dans son intuition, c’est finalement s’offrir de
multiples possibles. Car, en prenant en compte votre
intuition, vous ouvrez cette porte de la médiumnité, cet
« espace du milieu » ou vous étes capable d’entrevoir
les messages de vos guides tout en vivant votre vie, bien

ancrée dans ce monde matériel.

Pourquoi choisir de vivre sa médiumnité ? Tout simple-
ment pour s’ouvrir a d’autres opportunités, pour com-
prendre votre incarnation, pour percevoir la finalité d'un

choix, d’une décision ou encore d’un défi.

Cet ouvrage est un guide pour vous accompagner dans la
découverte de vos dons, de vos capacités innées d’intui-
tion et de médiumnité. Apprendre et maitriser ses dons
de médium demande de la pratique, de I'assiduité et,
surtout, de la patience. En effet, dissocier interprétation,
désir et vérité n’est pas toujours facile, selon nos envies,
nos peurs et, également, les jeux de notre mental. Une fois
que vous entrouvrirez la porte des énergies subtiles, vous
serez a méme de parcourir votre chemin de vie avec plus

de compréhension, tout en vous sentant guidé et épaulé.

Eveiller et accueillir vos intuitions vous permet alors de
prendre en main votre destin en vous libérant de tous vos
conditionnements et, ainsi, de vous ouvrir a plus grand.

Car vivre sa médiumnité, c’est finalement accepter que



Avant-propos

chaque incarnation, chaque expérience, chaque ren-
contre n’est en aucun cas le fruit du hasard, mais bien
une aventure pré-écrite et consultable a chaque instant
au palais akashique, lieu éthéré ou sont conservées les

mémoires et les sagesses du monde.

Les perceptions que vous allez acquérir vous permettront
également de transmettre aux autres les messages de leurs
guides et, ainsi, de les guider dans les moments les plus

importants de leur existence.

Cependant, une consigne reste indispensable : étre
médium demande de s’engager envers I'autre avec res-
pect, bienveillance, ouverture et non-jugement. Ainst, vos
capacités permettront de revaloriser cette pratique aux
yeux des plus frileux. Le monde de demain, que nous
construisons chaque jour, demande de prendre conscience

de I'impact de nos actes et de notre responsabilité.

9
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Intuition et pressentiment :
les bases de votre médiumnité




ous sommes tous des étres de perception. Le

toucher, I'ouie, 'odorat, le gout et la vue sont

les cinq sens les plus usités dans le quotidien
mais, surtout, ceux qui ont été priorisés au fil de notre his-
toire et de notre évolution. Ces sens étant, d’'une certaine
manicre, plus palpables, plus mesurables scientifique-
ment et plus évidents a démontrer, ils ont été répertoriés
comme « réels ». A I'inverse, tout ce qui ne pouvait étre
démontré, tout ce qui dépassait notre compréhension
ou qui ne pouvait s’expliquer par des faits concrets a été

relayé a I'irréel, a 'imaginaire. ..

Nous avons ainsi créé mentalement une scission entre ce
que 'on comprend, appelé « réel », et ce que ’on ne peut
expliquer, appelé « irréel ». Ces termes assez simples ont
un bagage lourd de connotation et de sens, construit au
fil des époques. En effet, pour bon nombre d’entre nous,
le réel est ainsi apparenté a la crédibilité, a la caution

scientifique et médicale, a la vérité, au Bien... A 'inverse,

12
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I'irréel a une connotation plus maléfique ; on navigue
dans I'imaginaire, dans le déséquilibre, dans le doute,
ouvrant alors une breche vers I'insaisissable, la peur, la
méfiance, laffabulation, la magie noire, la sorcellerie,

jusqu’a évoquer le Mal, la démence ou la folie.

Avec le recul suflisant, on peut se rendre compte que cette
dichotomie a certainement servi autrefois de repere, de
moyen de contréle et de pouvoir sur les gens et sur la vie.
Elle s’est ainsi transmise de génération en génération et
s’est profondément ancrée dans nos schémas de pensée.
Si le sixieme sens a souvent été évoqué, 1l faisait davan-
tage ’objet de plaisanteries, de moqueries. C’est ainsi que
I’étre humain contemporain s’est ¢loigné de ses autres
sens, de ses perceptions, de ses intuitions. D’autant plus
que, dans notre histoire, ceux et celles qui entretenaient
le lien avec ces perceptions étaient diabolisés. Les magi-
ciens, les sorcieres, les chamans, les guérisseurs étaient
bien souvent redoutés, montrés du doigt voire traqués
(chasse aux sorcicres a la Renaissance), et pris pour cible

par les quolibets et la satire.

Ces mémoires transgénérationnelles sont profondé-
ment enracinées dans nos cellules et, malgré nous, nous
transmettons a travers les contes pour enfant cet « algo-
rithme » de pensée. Il y a, d’'un c6té, 'imaginaire lumi-

neux (fées, lutins, licornes...) mais fantasmagorique ;
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de lautre, la sombre épouvante (sorcieres, démons...)
qu’il faut réduire a néant ou transformer. Quoi qu’il en
soit, pour I’adulte, cela reste de I’enfantillage et devra
étre balayé par la raison en grandissant.

Et pourtant... En regardant ’enfant qui se meut dans ses
tendres années, n’avez-vous pas le sentiment qu’il est en
parfaite harmonie avec son environnement ? Il semble
percevoir la vie d’'une maniere plus naturelle, comme relié
a toutes les énergies environnantes, en accord parfait avec
la nature. Son imaginaire le nourrit, ses perceptions ne
I'effrayent pas mais I'apaisent. Il parait détenir une joie
inconditionnelle, un amour sans frontieres. Les doutes
et les peurs ne le submergent pas. Bien str, notre raison
formatée pourrait rétorquer qu’il ne s’agit la que d’inno-
cence, et que cette insouciance présente des travers dan-
gereux. Néanmoins, on ne peut s’empécher de ressentir
qu’il y a autre chose, un mystere bienveillant, une vérité
oubliée mais bien réelle, une clé pour renouer avec ce qui
nous appartient, pour s’éveiller a nos perceptions multidi-

mensionnelles, pour retrouver notre complétude...



CHAPITRE 1

D

Dépasser ses croyances
et ses conditionnements

ors de notre venue au monde, nous naissons

avec nos propres codes et avec un chemin de vie

unique. Nous percevons les mondes subtils, nous
naviguons avec un pied dans la matiere (3D) et un pied
reli¢ aux autres dimensions. Nous explorons le monde
terrestre avec notre regard non formaté, avec nos « yeux
d’ame ». Nous découvrons la vie et ce jeu que nous avons
décidé d’expérimenter via notre incarnation. Tout est
amusement, car nous sommes animés de la joie de vivre
de notre ame et nous explorons les ressentis terrestres. Il
n’y a pas de grandes peurs car nous restons connectés
a nos anges, entourés des fées, reliés aux énergies de la
nature. Rien ne nous semble insurmontable, rien n’est
échec, tout est percu comme une expérience avec la ferme
conviction que, la fois suivante, on y arrivera. Le doute et
la peur sont des émotions non ressenties — ou si fugaces
qu’elles ne prennent pas le pas sur la détermination, la

motivation et I’envie de se vivre pleinement.
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En ces instants précis, seul régne un grand « oui » a la
vie | Le « non » se présentera a nous comme la premiere
limite au fait d’expérimenter la vie terrestre dans toutes les
directions. S’ensuivront des incitations a suivre tel ou tel
chemin, guidés par I’histoire et les valeurs de nos parents.
Convaincus de transmettre le meilleur a leurs enfants,
mais également conditionnés eux-mémes par leur édu-
cation et leurs propres expériences, ils montrent une voie
et encouragent a arpenter un chemin qu’ils jugent plus
sécuritaire, car ils le maitrisent. Ils dissuadent ou inter-
disent les autres chemins, méconnus, qu’ils identifient
comme dangereux ou difficiles, souvent englués dans les
us et coutumes et dans le schéma éducatif’ auquel ils ont

été soumis.

Se forme alors une vision binaire : le Bien et le Mal, le
blanc et le noir. L’exploration de la vie s’étroitise progres-
sivement. On arpente des lors les chemins dictés par la
volonté parentale, par les attentes de la société, par mimé-
tisme mais aussi par quéte d’étre accepté et aimé. S’opere
en grandissant une perte progressive des autres dimen-
sions pour s’ancrer davantage dans la maticre, reléguant
nos perceptions a un imaginaire enfantin que I’on se doit
de quitter pour étre plus grand, pour correspondre aux
attentes de Pentourage. Les croyances limitantes et les
conditionnements infusent dans chacune de nos cellules,

chaque jour, chaque seconde, et plus nous grandissons,

16



Partie I : Intuition et pressentiment

plus le formatage s’opére sur tous les plans du quotidien :
sur notre maniere d’appréhender la vie, sur la gestion
de nos émotions, sur nos relations avec autrui, sur notre
estime de sol... Tant et si bien que nous en venons, mal-
gré nous, a vivre une vie et un destin étriqués, perdant
de leur saveur et de leur spontanéité. Tout devient réglé

comme une horloge, tout est maitrisé ; rien n’est laissé au

hasard.

A trop vouloir se prémunir d’un danger potentiel, on
aseptise sa vie sans réaliser que 'on s’étiole. Ce qui faisait
de nous des étres reliés, ce qui faisait de la vie une expéri-
mentation des émotions et des défis, se fane et s’appauvrit.
Jusqu’au jour ou une expérience de vie vient secouer ce
monde endormi pour, enfin, nous reconnecter a notre
volonté d’ame, réveiller nos autres sens, nous amener a
percevoir de nouveau les mondes subtils, a ressentir les
énergies multidimensionnelles. Pour y parvenir, il nous
faut « dépelotonner » cet enchevétrement de croyances,
de conditionnements, de mémoires transgénérationnelles,
de peurs et de blocages afin de revenir a notre nature
pure. II faut se dessaisir de tout ce qui ne nous appartient
pas, plonger dans notre intériorité, explorer nos propres
fondements, redécouvrir I’étre puissant que nous sommes
au plus profond de nous pour, ainsi, rouvrir la porte de

I'infiniment grand.



De lintuition a la médiumnité

Retrouver sa liberté

Des lors, des sensations s’éveillent, de premieres intuitions
sont pergues, telles une faible lueur dans un brouillard pro-
fond. Un premier pas, certes timide, mais encourageant.
Reste alors a explorer, pas a pas, cette voie qui autrefois
était un état d’étre acquis. En allant au-dela des limites
et de cette zone de confort inconfortable, étouffante ou
angoissante, une légereté nous gagne, les bouffées d’une
ancienne liberté nous émoustillent et la joie de vivre réen-
chante le quotidien. On se sent revivre pleinement, au

plus profond de notre ame.

Revenir a soi pour percevoir ce qui est subtil en nous,
c’est s’autoriser a emprunter un chemin inconnu et,
souvent, par effet ricochet, cela nous amene a opérer
de réelles transformations dans notre vie afin de nous
réaligner sur nos vraies envies, sur notre unicité. Cette
voie vers la pleine liberté d’étre soi est souvent semée
de barrieres que I’entourage déploie, guidé par son
incompréhension et ses propres peurs, qu’il nous ren-
voie. Pour autant, si les vaines tentatives de nos proches
peuvent freiner notre cheminement, il est important de
revenir a soi, de se laisser guider par cette force qui nous
anime, cette volonté qui vibre en nous. Car cet appel
de soi, ce cri originel est juste et nous emmene vers

notre plein bonheur, notre pleine félicité. En sortant du

18
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cadre, on offre au monde une nouvelle vibration, plus

forte, plus juste.

Parfois, nous nous demandons quel est notre chemin de
vie... Comment parvenir a étre heureux ? Eh bien, la
réponse est ici : 1l s’agit juste de revenir a son essence
meéme et de révéler au monde celui ou celle que I'on est
réellement. Cette mise a nu de notre ame est indispensable.
Elle requiert de consolider la confiance que nous avons
en nous-méme et de retrouver notre estime de soi. Elle
demande de la persévérance, de I’engagement envers soi-
meéme, et de faire preuve de résilience, également. Mais
chaque pas fait en conscience sur ce chemin, chaque défi
surmonté est une porte lumineuse qui s’agrandit, révé-
lant aux autres une lumiere plus intense. Cette joie d’étre
soi rejaillit progressivement sur les autres, tant et si bien
qu’elle intrigue, qu’elle éveille le sceptique et lui donne
envie de tenter 'expérience a son tour. Ainsi, en osant se
redécouvrir, en osant étre soi, on indique a ’humanité
une nouvelle voie, on fait renaitre de I’espoir, on trans-
forme a notre échelle le destin de chacun vers un lende-

main meilleur.

Tous tes pouvorrs dorment dans ton esprit, comme les
diamants dans une mine. 1l ne tient qu’a tov d’y descendre,
munt de la lampe de la sagesse.

Proverbe indien

19
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7\ Atelier \

L’arrét sur image !

Au quotidien, nous réagissons bien souvent par
automatismes. Nos gestes, nos actes, nos paroles
sont souvent des réponses spontanées que nous
réitérons a chaque stimulus externe spécifique.
Nos réactions et nos répliques ont été faconnées
tout au long de notre vie par mimétisme, par
protection, par conditionnement, par perfection-
nisme... Pour autant, sont-elles en accord avec
celui ou celle que nous sommes réellement ?
Pour quelles raisons réagissons-nous ainsi ?
Est-ce par loyauté vis-a-vis de notre entourage ?
Est-ce pour donner une belle image de nous ou

pour répondre aux attentes d’autrui ?

Pour nous dessaisir de ce qui ne nous appartient
pas, il est essentiel d’analyser notre comporte-
ment et de percevoir si ce que I’on fait, ce que

I’on dit est en accord avec notre véritable nature.

Nous vous invitons donc a pratiquer l’arrét sur
tmage aussi souvent que possible. Chaque fois
que des émotions surgissent, chaque fois que

vous interagissez avec les autres, chaque fois

20
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que vous vous sentez en mode « automatique »,
prenez quelques minutes pour reconsidérer ce
qui se passe, ce qui est en train de se jouer en
vous. Vos actes sont-ils le reflet de vos envies ?
Faites la lumiére en toute objectivité sur vos res-
sentis, sur vos agissements et, surtout, essayez
de comprendre pourquoi vous réagissez de cette
maniére. Quelle peur est sous-jacente ? Quelle

blessure s’active ? Quelle histoire se raconte ?

Ainsi, vous allez progressivement faire le tri
entre les conditionnements et ce que vous étes
réellement. Vous allez désactiver les automa-
tismes qui ne vous appartiennent pas, ou qui
sont obsolétes, pour revenir a ce que vous étes,
vous, aujourd’hui, ici et maintenant. En d’autres
termes, vous allez retrouver votre authenticité,
votre spontanéité légere et vraie. Vous allez
« vibrer » celui ou celle que vous étes vraiment,
en toute simplicité. Et, par effet miroir, vos
expériences de vie, vos relations aux autres vont
évoluer et étre en accord avec celui ou celle que

vous étes intérieurement...

Notez vos ressentis :
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