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Gilbert Delahaye ¢ Marcel Marlier

martme

casterman






"Mantine, petit nat de €' epéna,
‘Manting, vive la nenthée
‘Mantine & la, mentagne
‘Manting it du vélo
Mantine, un théaon de poney,

‘Mantine et le cadeaw dannivenaaing
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petit rat de |'opéra
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Cette année, Martine est

entrée & |'école de danse.

Les premiéres lecons

ne sont pas faciles du tout.



Elle s'exerce & bien
se tenir sur une jambe
en posant la main

sur la barre.

Comme elle

est gracieuse |

— Tourne la jambe

en dehors, Martine.

Arrondis le bras.

Comme ceci, regarde. ..




Voil3, c'est presque parfait.
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Vingt fois, Mademoiselle
Iréne explique aux éleves
comment ouvrir le pied
vers |'extérieur et lever
les bras sans se raidir,

avec une aisance naturelle.
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Un petit rat doit exécuter

correctement les cing
positions de base, en pliant

|€S jambes avecC soup|esse.



Avant de devenir

une excellente éléve,
Martine a di répéter

et répéter encore, le mieux
possible, et sans perdre

"équilibre |
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— Mesdemoiselles,

recommencons.
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Regardez-vous dans le miroir,
et suivez bien la mesure !
Une, deux, trois,
quatre. ..

Ensemble,

s'il vous plat.
Moustache, le petit chat
de Martine, est assis

juste & c6té du piano.
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|| observe tout et
connaft chaque
ligure par coeur :
es arabesques,

es pirouettes et. ..

es entrechats.










2 Mais quand il essaie

d'imiter les danseuses,
il ressemble plus
3 un clown

qu'a un petit rat |

25



Une parfaite danseuse

ne doit pas seulement
effectuer des enchafnements
difficiles, elle doit aussi
apprendre & se déplacer

avec grace.






| faut étre souple comme

e chat, agile comme

‘écureuil et élégante

comme |€ cygne.

Mais Martine a parfois mal

aux jambes et aux pieds,



3 cause des exercices et

CIQS chaussons o|e danse.




— Pourtant, il est indispensable
de t'exercer, si tu veux

devenir une premiére étoile,

dit Mademoiselle Iréne.



— Qu'est-ce qu)une
premiére étoile ?
se demande

|
Patapouf. {‘f(
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Une premiere étoile,

c est la meilleure de toutes

les danseuses du ballet.



Avant d'arriver & son niveau,
il faut maftriser la technique
des pointes.

Pour cela, quelques années

) ; . / .
d experience sont HQCCSSGIFQS!





