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Caïn et Abel, Caïn et Abel, 
leless premier premierss frère frèress

Les petites mamans
ÉDITIONS



La Bible compte 73 livres.
L’histoire de Caïn et Abel est tirée  

du livre de la Genèse,  
le premier livre de la Bible.
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DiDiss––moi pourquoi ?moi pourquoi ?

CC aïn et Abel ont-ils existé « pour de vrai » ? Le récit  
n’est pas historique, il est fondateur : il nous apprend 

quelque chose qui était vrai hier, qui est vrai aujourd’hui  
et qui sera encore vrai demain. 

Y avait-il d’autres hommes sur terre ? Peu importe !  
L’histoire de Caïn et Abel se comprend sans avoir besoin  
de mentionner d’autres personnages.

Caïn et Abel étaient-ils des hommes préhistoriques ?  
Au néolithique, un peu après l’époque des mammouths,  
les chasseurs-cueilleurs laissent la place aux agriculteurs.  
Caïn évoque l’agriculteur sédentaire, Abel, le berger. 

Qu’est-ce qu’une houlette ? Les moutons n’aiment pas  
que l’on s’approche d’eux, la houlette permet au berger de 
rattraper un mouton qui s’égare en restant à distance. L’image 
du berger est très présente dans la Bible. Aujourd’hui encore, 
la crosse des évêques fait écho à la houlette du berger.

Caïn a-t-il raison de se mettre en colère ? La colère  
est une émotion, elle n’est ni bonne ni mauvaise en soi.  
Si l’Homme ne choisit pas quand elle arrive, il est en  
revanche responsable de ce qu’il en fait.
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L’histoire de Caïn et Abel  
est la deuxième histoire de la Bible.  
Caïn et Abel sont les enfants d’Adam  
et Ève ; leur histoire se passe après  

celle de la création du monde.
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La tour



Quand Quand sse pae passsse cette hie cette hisstoire ?toire ?
j
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– Quand est-ce qu’on arrive ? J’ai mal aux ailes à force  
de voler, moi ! Et puis j’ai faim !!
– Bientôt, Zoum, bientôt… C’est vrai que ça fait longtemps  
que nous avons quitté le jardin d’Éden pour suivre Adam  
et Ève. 
– Dire que nous pourrions être en train de nous régaler  
des bons fruits du jardin à l’heure qu’il est. C’est vraiment  
dommage qu’ils n’aient pas résisté à l’envie de goûter  
du fruit défendu. 
– Regarde, Zoum, Adam et Ève s’arrêtent ! On dirait qu’ils  
se cachent…





AA dam et Ève parcourent les collines et les vallées  
à la recherche d’un endroit où habiter. Alors qu’ils  

regardent le soleil se coucher, Ève sent la pluie tomber  
sur sa tête. C’est plutôt amusant, mais ses cheveux  
sont trempés, ceux d’Adam aussi… Ils ont froid  
pour la première fois de leur vie.
– Viens, Ève, abritons-nous dans cette caverne !

Brrr…, c’est vrai
qu’il fait froid

 !
Tu crois qu’il y a une bête

à l’intérieur  ?





ÈÈ ve se sent triste, elle se confie à Adam : 
– Dans le jardin d’Éden il faisait toujours bon, nous n’avions  

besoin ni de maison ni de vêtements pour nous réchauffer.  
Ici, tout est différent. 
– C’est vrai, lui répond Adam, mais nous sommes là tous les deux, 
l’un pour l’autre. Repose-toi, demain nous avons du travail.





AA h ! ça, pour travailler ils travaillent !  
Voilà plusieurs mois qu’Adam cultive des  

céréales, et tous les jours il doit arracher du sol  
les épines et les chardons pour que les graines  
puissent pousser. 

 
Et puis un jour, Ève annonce  

une grande nouvelle :  
– Grâce à Dieu, j’attends un bébé ! 





ÈÈ ve donne naissance à un garçon, il s’appelle Caïn.  
Bientôt Ève est de nouveau enceinte.  

Caïn a un petit frère, Abel. Caïn et Abel grandissent.  
Comme leurs parents, ils poursuivent le projet de Dieu  
et prennent soin de la Création.  
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