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CHAPITRE 1
DES MOTS POUR LES MAUX DE DOS
[image: Illustration. Voir l’explication dans le texte.]AVOIR MAL AU DOS, C’EST AVOIR MAL OÙ ?
Ce que l’on nomme communément le « mal de dos » est ressenti à différents niveaux de la colonne vertébrale.
On distingue en premier lieu les lombalgies qui se situent au bas du dos dans la région lombaire, puis, en remontant, les dorsalgies qui concernent les douleurs affectant le milieu du dos et enfin, les douleurs cervicales ressenties au niveau du cou.
 
Une douleur aiguë, intense, d’apparition récente est un signal d’alarme qu’il ne faut pas négliger. Elle peut s’accompagner d’un blocage : au bas du dos, c’est le classique lumbago, tandis qu’au niveau du cou, il s’agit d’un torticolis.
 
Une douleur est chronique lorsqu’elle dure depuis plus de trois mois avec un retentissement familial, conjugal, psychologique et socioprofessionnel.
LES DOULEURS LOMBAIRES OU LOMBALGIES
Il est banal d’insister sur la fréquence très élevée des lombalgies. Depuis une cinquantaine d’années, on constate une augmentation constante des lombalgies et d’une manière générale, de toutes les douleurs musculo-squelettiques. C’est la première cause d’inaptitude au travail et d’invalidité avant l’âge de 45 ans.
Des statistiques de l’assurance maladie nous démontrent que les lombalgies affectent autant les hommes que les femmes.
[image: Illustration. Voir légende.]Douleur en barre dans le bas du dos.
Le terme « mal aux reins » est impropre.
La lombalgie est également la première cause d’accident de travail entraînant souvent un arrêt d’activité. Les accidentés du travail sont alors en majorité des hommes.
Les lombalgies liées au travail sont fréquemment dues au « surmenage professionnel » : port de charges répété, postures contraignantes et inconfortables, poste de travail mal adapté, déplacements fréquents, vibrations liées à la conduite… parfois sur fond d’anxiété, de monotonie ou d’insatisfaction professionnelle.
Le lumbago, appelé improprement « tour de rein », est une douleur lombaire aiguë qui immobilise le patient. Il est provoqué par un effort inhabituel, même peu violent, par un faux mouvement comme un soulèvement de poids sans précaution ou un geste très banal. On ressent alors brutalement une vive douleur, puis une raideur dans le bas du dos. De fortes contractures musculaires restreignent certains mouvements et peuvent aller jusqu’à immobiliser le malade qui reste « bloqué » dans une attitude dite « antalgique », la position de protection dans laquelle il souffre le moins.
 
Heureusement, les lombalgies sont en général passagères, mais elles peuvent être récidivantes et même, dans moins de 10 % des cas, devenir chroniques en l’absence de traitement et de prévention efficaces.
 
La fragilité psychologique, une dépression préexistante, la peur de se faire mal en bougeant, l’absence d’activité physique, la sédentarité, les longs arrêts de travail, le surpoids, une insatisfaction professionnelle ou des conditions de travail pénibles sont des facteurs de risque pour un passage à la chronicité de la douleur qui, à son tour, va favoriser l’anxiété et la dépression.
 
Les lombalgies chroniques peuvent être responsables d’arrêts de travail prolongés. Il faut agir vite afin de permettre une réinsertion socioprofessionnelle, au besoin en recourant à des allègements temporaires de charge et une adaptation du poste du travail. Les chances de reprise du travail diminuent rapidement quand la durée de l’arrêt se prolonge.
Le coût économique pour la collectivité de la lombalgie chronique est en croissance exponentielle, alors que les conditions de travail se sont nettement améliorées. Il est direct (diagnostic et soins) et surtout indirect (arrêts de travail, versement de pensions d’invalidité, perte de productivité). C’est un problème majeur de santé publique, que met remarquablement en exergue la forte progression des arrêts maladies.
➥ Mais qui dit « chronique », ne veut pas dire définitif, incurable, ou sans espoir.
[image: Illustration. ➀ La plupart des douleurs du bas du dos ont leur origine dans la région lombaire : souffrance du ou des deux derniers disques lombaires, des articulations postérieures, des ligaments ou des muscles. ➁ Un petit nombre de lombalgies peut provenir de plus haut, d’une articulation postérieure d’une vertèbre située au niveau de la charnière dorsolombaire. ➂ Une douleur du coccyx (connue sous le nom de coccygodynie) siège dans le sillon situé entre les fesses et va jusqu’à l’anus. Plus violente en position assise, elle peut survenir dans les suites d’une chute sur les fesses, d’un accouchement ou d’un choc émotionnel. Elle peut se répercuter au niveau de la région lombaire.]➀ La plupart des douleurs du bas du dos ont leur origine dans la région lombaire : souffrance du ou des deux derniers disques lombaires, des articulations postérieures, des ligaments ou des muscles.
➁ Un petit nombre de lombalgies peut provenir de plus haut, d’une articulation postérieure d’une vertèbre située au niveau de la charnière dorsolombaire.
➂ Une douleur du coccyx (connue sous le nom de coccygodynie) siège dans le sillon situé entre les fesses et va jusqu’à l’anus. Plus violente en position assise, elle peut survenir dans les suites d’une chute sur les fesses, d’un accouchement ou d’un choc émotionnel. Elle peut se répercuter au niveau de la région lombaire.
La lombalgie peut se compliquer en sciatique ou en cruralgie qui ont chacune un trajet bien précis.
La douleur de ces névralgies débute effectivement au bas du dos, puis suit le trajet du nerf irrité, dans un membre inférieur, à distance de son lieu d’origine.
[image: Illustration. Voir légende.]DEUX TRAJETS POSSIBLES DE LA SCIATIQUE.
La sciatique se distingue très nettement de la lombalgie qui reste limitée à la partie basse du dos. Cette complication peut être diagnostiquée quand la douleur, initialement lombaire, irradie dans un membre inférieur, traverse la fesse, l’arrière de la cuisse pour atteindre la jambe et, parfois, le pied. La douleur s’accompagne parfois d’une sensation désagréable de fourmillements ou d’engourdissement dans le même territoire.
Il s’agit alors d’une véritable sciatique, du nom du « nerf en cause » qui est comprimé.
Nous en reparlerons au chapitre 15.
[image: Illustration. Voir légende.]TRAJET DE LA CRURALGIE.
La cruralgie, par irritation du nerf crural (située au-dessus du nerf sciatique), est moins fréquente que la sciatique. La douleur lombaire irradie alors dans l’aine, en avant de la cuisse, jusqu’au genou.
➥ Les sciatiques et cruralgies chroniques par hernie discale liées au travail peuvent être reconnues « maladie professionnelle » chez les salariés exposés aux travaux de manutention de charges lourdes et aux vibrations importantes.

LES DOULEURS DORSALES OU DORSALGIES
La douleur dorsale isolée dans la région des trapèzes et des omoplates est moins fréquente que la douleur lombaire ou cervicale.
La dorsalgie dite « commune », la plus typique, s’observe le plus souvent chez la femme jeune ou d’âge moyen. Elle est favorisée par des périodes de fatigue, de surmenage, une insuffisance musculaire et est souvent déclenchée lors du maintien prolongé d’une mauvaise attitude statique, dos penché en avant (secrétaire, informaticienne, couturière, caissière…). La dorsalgie est aggravée par le stress, l’anxiété, les problèmes familiaux et l’ennui au travail.
Une douleur dorsale peut également être aiguë avec blocage et survient alors souvent après un ou plusieurs mouvements de torsion du tronc sans bouger le bassin.
Certaines dorsalgies ont une origine cervicale. Il s’agit d’une douleur projetée à partir du cou.
[image: Illustration. Une douleur de l’omoplate ou du muscle trapèze est très souvent une projection douloureuse provenant de la partie inférieure du cou.]Une douleur de l’omoplate ou du muscle trapèze est très souvent une projection douloureuse provenant de la partie inférieure du cou.

LES DOULEURS CERVICALES OU CERVICALGIES
[image: Illustration. Fréquentes et en majorité féminines, les douleurs du cou peuvent être permanentes ou se manifester lors des mouvements du cou ou de certaines positions inconfortables. ]Fréquentes et en majorité féminines, les douleurs du cou peuvent être permanentes ou se manifester lors des mouvements du cou ou de certaines positions inconfortables. 
Pourquoi le cou est-il si sensible ?
Les douleurs cervicales résultent d’une mauvaise position de la tête pendant un travail sur écran ou tablette, lors de certains gestes quotidiens, au cours de la nuit, ou encore lors d’une brusque torsion du cou. Et de nos jours, elles touchent les adeptes des textos, tête baissée trop longtemps.
Elles peuvent aussi être la conséquence d’un traumatisme à la suite d’un accident de voiture, notamment lorsqu’on est heurté à l’arrière (le fameux « coup du lapin »).
Le froid, l’humidité, les courants d’air, le surmenage, la fatigue, l’insatisfaction au travail et le stress excessif, favorisent les douleurs cervicales et les contractures musculaires. Une dysfonction des articulations de la mâchoire causée par une malocclusion dentaire peut aussi se répercuter sur le cou.
Le torticolis se caractérise par une violente douleur du cou avec blocage secondaire à une contracture musculaire importante. L’attitude « antalgique », « guindée », tête inclinée sur le côté, calme la douleur.
Les mouvements de la tête sont limités, la moindre tentative de correction exacerbe la douleur du torticolis, dont le nom vient du latin tortum collum : « cou tordu ».
 
Les manifestations douloureuses projetées à distance du cou sont fréquentes. Les irradiations suivent alors soit le trajet des racines nerveuses nombreuses au niveau du cou, soit le trajet des muscles.
[image: Illustration. La douleur irradie très souvent, nous l’avons vu, vers les muscles trapèzes, les omoplates ou les épaules.]La douleur irradie très souvent, nous l’avons vu, vers les muscles trapèzes, les omoplates ou les épaules.
[image: Illustration. La douleur peut être ressentie au niveau du crâne : elle part du cou et monte à la tête. Ce mal de tête provenant du cou, qu’on appelle céphalée cervicale, ne doit pas être confondu avec une vraie migraine ou avec une céphalée de tension. Nous en reparlerons au chapitre 16.]La douleur peut être ressentie au niveau du crâne : elle part du cou et monte à la tête. Ce mal de tête provenant du cou, qu’on appelle céphalée cervicale, ne doit pas être confondu avec une vraie migraine ou avec une céphalée de tension. Nous en reparlerons au chapitre 16.
[image: Illustration. La douleur parfois accompagnée de fourmillements peut descendre dans tout le membre supérieur jusqu’à la main et au bout de certains doigts. Cette « sciatique du bras » appelée névralgie cervico-brachiale (NCB), liée à la compression d’une racine nerveuse cervicale, est une complication des douleurs cervicales. Nous en reparlerons au chapitre 17.]La douleur parfois accompagnée de fourmillements peut descendre dans tout le membre supérieur jusqu’à la main et au bout de certains doigts.
Cette « sciatique du bras » appelée névralgie cervico-brachiale (NCB), liée à la compression d’une racine nerveuse cervicale, est une complication des douleurs cervicales. Nous en reparlerons au chapitre 17.
➥ Enfin, des sensations de vertige peuvent, par un mécanisme réflexe, s’associer à des douleurs cervicales. En pratique quotidienne, il faut considérer le vertige d’origine cervicale comme un diagnostic d’élimination, nécessitant au préalable un bilan ORL et neurologique.


OPS/nav.xhtml






Sommaire



		Couverture



		Titre



		Copyright



		Du même auteur





		CHAPITRE 1 - Des mots pour les maux de dos

		Les douleurs lombaires ou lombalgies



		Les douleurs dorsales ou dorsalgies



		Les douleurs cervicales ou cervicalgies











Pagination de l'édition papier



		1



		2





		13



		15



		16



		17



		18



		19



		20



		21





Guide

		Couverture

		Mal de dos

		Début du contenu





OPS/images/fig_1.jpg
Mal de téte

Cervicalgie
Névralgie Dorsalgie
cervico-
brachiale
Lombalgie

Cruralgie

- Sciatique






OPS/images/fig_2.jpg





OPS/images/fig_3.jpg





OPS/images/fig_4.jpg





OPS/images/fig_5.jpg





OPS/images/fig_6.jpg





OPS/images/fig_7.jpg





OPS/images/fig_8.jpg





OPS/cover/pagetitre.jpg
Docteur Charley Cohen

Ancien interne des hopitaux de Paris,
ancien chef de clinique de la faculté
de médecine de Paris
RHUMATOLOGUE
Chevalier de I'Ordre national du mérite

MAL DE DOS

GuyTrédaniel éditeur

19, rue Saint-Séverin
75005 Paris





OPS/images/fig_9.jpg





OPS/images/fig_10.jpg
y
;

i





OPS/cover/cover.jpg
Dr CHARLEY COHEN

MAL DE DOS

Toutes les solutions antidouleur

A
ot

POUR TOUTE LA FAMILLE

GuyTrédaniel
éditeur





