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Aristote nous dit que la philosophie commence avec
'’étonnement. C'est parce que nous nous étonnons et que nous
nous émerveillons que nous questionnons le monde et nous-
mémes. Et, depuis son origine, une question taraude |'esprit
des philosophes : qu'est-ce que la vie bonne ? Comment
réussir sa vie 7 Comment mener une existence heureuse ?

Ces interrogations existentielles constituent le fil rouge de
cet ouvrage qui présente dix géants de la pensée occidentale,
de Platon a Nietzsche, en passant par Epicure, Montaigne
et Kant. Ce qui rend ces pages intéressantes, c'est qu’on
découvre, de maniere tres vivante et ludique, tant la vie de
ces grands philosophes que leurs idées centrales sur ces
questionnements universels.

En choisissant de transmettre ces enseignements sur le ton
de I'humour et parfois de la dérision, on aurait pu craindre un
appauvrissement de la pensée. Il n‘en est rien : les auteurs
ont réussi a marier, pour notre plus grand plaisir, humour et
rigueur du propos. On apprend en souriant et on réfléchit
joyeusement.

A une époque ol les sources d'informations sont multiples
et pas toujours fiables et ou tant d'individus s'interrogent sur
le sens de leur existence, la philosophie est plus que jamais
nécessaire pour nous aider a acquérir du discernement et un
esprit critique, mais aussi pour nous soutenir dans notre propre
rétlexion sur la vie heureuse. Cet ouvrage y contribue avec
bonheur !




