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C4[image: image] Que vous soyez lecteur de romans sentimentaux désireux de vous lancer dans l’écriture ou auteur voulant s’essayer à un genre différent, ce guide propose de vous accompagner pas à pas dans l’écriture d’un roman sentimental.

Communément appelé « littérature à l’eau de rose  » la littérature sentimentale est désormais un genre à part entière qui séduit toutes les générations. Comme dans toute écriture, il y a des fondamentaux à connaître : bien choisir ses personnages, définir une intrigue, proposer des décors et des lieux d’action, choisir et développer son idée de base, proposer un « déclencheur » qui donnera au lecteur l’envie de continuer.

Écrire un roman sentimental met également en lumière les attentes des éditeurs et donne des conseils pour éditer son roman. L’amour a de beaux jours devant lui, lectrices et lecteurs sont en attente de nouvelles aventures, alors laissez votre imagination galoper et lancez-vous dans l’écriture de votre premier roman sentimental !
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1Introduction


Que vous soyez lectrice ou lecteur de romans sentimentaux désireux de vous lancer dans l’écriture ou auteur voulant s’essayer à un genre différent, ce guide propose de vous accompagner pas à pas dans l’écriture d’un roman sentimental.

Avec un lectorat essentiellement composé de lectrices, le roman sentimental séduit toutes les générations. En 2007, dix millions de livres Harlequin ont été vendus en France1. Mais ce qu’on appelle communément « littérature à l’eau de rose » a bien changé. À Barbara Cartland ont succédé des auteurs qui ont fait évoluer ce genre mal-aimé. Place est faite à des héroïnes plus modernes, plus libres. Ce marché porteur a vu l’apparition de nouveaux éditeurs ainsi que la naissance de collections spécifiques au sein même de grandes maisons d’édition généralistes. Même si ce marché est dominé par les traductions anglo-saxonnes, une place est faite, désormais, aux auteurs francophones. Les collections abordent donc des thèmes variés, des romans historiques, érotiques, à suspense ou des sujets fantastiques ou relevant du paranormal.

Les romans signés par Guillaume Musso, Marc Lévy et d’autres ont également leur place dans les pages qui vont suivre. En effet, leurs romans obéissent aux règles de la littérature sentimentale. Ils subissent d’ailleurs les railleries d’une certaine critique mais suscitent l’admiration sans bornes de leurs lecteurs. N’est-ce pas ce que demande en premier lieu un auteur ? Nous aborderons également la 2« petite sœur » du roman sentimental, la célèbre chick lit, ou « littérature de poulettes », qui a envahi les étagères des librairies depuis quelques années, Le Journal de Bridget Jones en tête.

Le roman sentimental a évolué, intégrant parfois un peu de psychologie, voire de conseils en développement personnel, une touche de surnaturel et une autre de dérision. Je suis certaine que vous trouverez le style qui vous convient.

Ce genre littéraire, bien que souvent raillé et considéré comme mièvre, est pourtant un genre à part entière. Il s’agit de définir une intrigue, de choisir les bons personnages, de proposer un « déclencheur » qui donnera au lecteur l’envie de continuer à tourner les pages. Comme dans toute écriture, il y a des fondamentaux à connaître, des attentes à combler. Ce guide vous donnera les clés pour entrer dans ce monde merveilleux où l’amour triomphe toujours de tout. Bien choisir ses personnages, proposer des décors et des lieux d’action, choisir et développer son idée de base, les différents thèmes abordés vous donneront une idée plus précise des pistes à explorer. Écrire un roman sentimental pose les bases de l’écriture et offre de faire « toute la lumière » sur les attentes des lecteurs et des éditeurs, de cerner ce genre particulier, et de donner des conseils pour éditer son roman.

L’amour a de beaux jours devant lui, les lectrices et lecteurs sont en attente de nouvelles aventures, alors… laissez votre imagination galoper à la conquête de nouveaux horizons, lancez-vous dans l’écriture de votre premier roman sentimental !

 


1. Source : www.harlequin.fr.




3PARTIE I


Écrire
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Envie de vous lancer ?

Choisir d’écrire un roman sentimental

En premier lieu, le genre vous séduit ; vous aimez vous plonger dans les aventures d’héroïnes courageuses et libérées ou de héros prêts à tout pour retrouver leur belle. Cette lecture vous aide à vous évader de votre quotidien, vous apporte une bouffée d’air frais pendant quelques heures. Certains aspects de la vie des héroïnes et des héros de romans sentimentaux vous semblent familiers ou vous projettent dans un monde rêvé, tout comme leur personnalité vous touche par leur proximité. Les histoires donnent un espoir, car, malgré la dureté de certaines situations de la vie, une belle rencontre, une aide inattendue, permet de croire en un monde meilleur. Et si la fin de l’histoire est connue – tout est bien qui finit bien – vous suivez, au même rythme que les personnages, les péripéties qui vont conduire à cet amour tant attendu.

Vous voulez, à votre tour, proposer de nouvelles situations, présenter des personnages dont vous avez une idée plus ou moins précise et, surtout, vous voulez inviter des lecteurs dans votre univers.

Comme vous le savez, le public est composé essentiellement de lectrices, souvent assidues, qui défendent bec et ongles ce genre populaire et parfois mal-aimé. Vous avez envie de faire partager cette passion pour la passion. Alors, lancez-vous ! Il n’y a que le premier pas qui coûte. Comme vous le verrez dans ces pages, le roman sentimental 6offre une grande variété de sous-genres et de possibilités dont forcément l’un d’eux vous paraîtra plus proche de vos aspirations. Vous sentez-vous plus d’affinité avec Danielle Steel, Marc Lévy, la comédie romantique moderne ou le roman...


152


Lire, s’imprégner

Où chercher l’inspiration ?

L’inspiration se trouve partout. Il suffit d’être attentif à ce qui vous entoure, à ce que vous lisez, entendez, voyez. Nous oublions facilement les détails, nous ne retenons pas certaines scènes touchantes ou drôles. Nous vivons sans admirer la richesse de ce qui nous est offert. Avoir de l’inspiration, c’est prendre soin de ses émotions, c’est avancer dans la vie les yeux ouverts. Notez des situations, qu’elles soient comiques ou bouleversantes, détaillez physiquement des personnages hauts en couleur, inscrivez leurs traits de caractère. Il se peut également que des lieux vous inspirent : le vieil hôtel d’une station balnéaire, un musée à l’ambiance surannée, un pays lointain aux paysages sauvages, une ville de province où vous avez passé votre enfance. Ne faites pas l’impasse sur les odeurs, les couleurs, usez de tous vos sens. Vous allez créer un univers, il ne doit être ni fade ni en noir et blanc.

Votre imagination va, peu à peu, mêler les différents éléments pour former une histoire, des personnages vont apparaître, tout va se mettre en place… Pour ne pas oublier des sensations, des portraits, des indications diverses, prenez l’habitude d’avoir sur vous un petit...
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C’est un beau roman, c’est une belle histoire

Caractéristiques du roman sentimental

Un roman sentimental raconte une histoire d’amour qui se termine bien. Tous les romans sentimentaux obéissent à cette loi. L’histoire s’articule autour d’un couple dont l’amour est retardé par des obstacles, des complications, et progresse jusqu’au happy end. Ce scénario suit une trame immuable, des embûches retardent le grand amour promis. À l’auteur d’apporter son univers inventif. Le roman que vous allez écrire se doit d’être réaliste, quel que soit le lieu où vous transposez votre intrigue, tout comme son action devra être progressive, avec des rebondissements. Même si le lecteur sait que, à la fin du roman, les deux amoureux seront à nouveau réunis pour le meilleur, il doit trembler, s’inquiéter, espérer, s’émouvoir, avant de lire les dernières lignes.

Miroir de la société, le genre est en perpétuelle évolution et a suivi la libération des femmes. Les héroïnes ne sont plus des ingénues, vulnérables et soumises ; elles se sont libérées et sont indépendantes financièrement. Elles ne quittent plus leur emploi lorsqu’elles se marient. D’ailleurs, elles ne sont plus toutes infirmières ou secrétaires, l’égalité des sexes est passée par là ; une femme peut être pilote de ligne ou archéologue. Elles ne sont pas des victimes et ne sont plus forcément des jeunettes de vingt ans. Là aussi, l’évolution se fait 24sentir et le roman offre aux femmes de tout âge l’espérance d’un amour nouveau. Quant aux hommes, ils ne sont plus dominateurs, mais protecteurs, la nuance est de taille, ils ont des failles et savent demander de l’aide à leur compagne. Le héros peut être bourru au premier abord, mais ensuite, quand on le connaît, on sait la perle qui se cache derrière cet être bougon…

Écrit pour faire rêver, le roman sentimental propose une vision idyllique de l’amour, tout en restant crédible, même si l’histoire parle de fantôme...
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Il était une fois…

Trouver une idée de base

Une idée de base, c’est la fondation de l’histoire que vous voulez raconter. C’est quelque chose qui vous tient à cœur, une rencontre insolite, un fait divers, une scène quotidienne, un souvenir d’enfance ou une conversation entendue à la terrasse d’un café. Tout commence par cette idée de départ que vous allez résumer en une phrase. Dans les romans sentimentaux, la maxime « l’amour triomphe toujours de tout » est déclinée en une multitude de thèmes possibles pour cerner un premier principe : « on peut guérir de son passé », « l’amour est aveugle », « l’amour offre toujours une deuxième chance », « méfiezvous du passé » ou encore « faites confiance à vos sentiments ». Partez de ce que vous connaissez le mieux, faites simple. Vous le savez, tous les thèmes ont été traités, mais pas comme vous allez le faire !

Donc, l’idée de base se résume en peu de mots, ensuite, vous allez l’enrichir et la travailler. Mais en premier lieu, écrivez ce qu’elle évoque pour vous. Avec quels personnages, dans quel décor voulezvous la transmettre ? Quel thème allez-vous choisir pour traiter cette idée ? Une période historique précise, le surnaturel et un univers magique, le suspense, la comédie romantique ?

Pour vous entraîner à bien saisir une idée de base, cherchez-la dans les romans que vous lisez. L’auteur a transmis un message aux 34lecteurs, à vous de le trouver. Une fois cette idée mise au jour, il est possible d’entamer le processus de création du roman.


 

Et si vous séchez… ?

Vous ne trouvez pas d’idée qui tienne la route, ou celle que vous envisagez est encore confuse. Une boule d’angoisse se forme dans votre poitrine, vous bloquez dans l’écriture et vous sentez que rien ne sortira dans ces moments de doute intense. Que faire ? Quelques pistes à explorer :

• si vous avez une passion (que ce soit l’architecture, la peinture à l’aquarelle ou l’Italie), faites des recherches, notez ce qui vous « parle ». Vous utiliserez peut-être certains éléments dans votre roman. Les lecteurs aiment beaucoup apprendre tout en conservant la lecture de détente qu’ils viennent chercher dans ces romans ;

• cherchez dans votre mémoire ou en demandant à votre famille ou vos amis de vous raconter la plus grande histoire d’amour qu’ils connaissent, certaines histoires se transmettent de génération en génération. Notez leurs anecdotes, vos sensations, leurs émotions ;

• lisez : un auteur ne peut faire l’impasse sur la lecture. Plongez dans un roman du genre que vous voulez écrire. En lisant, on s’imprègne aussi de la façon dont l’histoire est menée. Et en trouvant son idée de base, il se peut que la vôtre surgisse également.



Faire un résumé

Un résumé est un condensé de quelques lignes, d’une page maximum. Il permet de cerner un peu mieux et en peu de mots votre histoire. Celle-ci pourra se modifier en cours d’écriture, mais c’est une bonne base pour savoir où vous allez. Si vous ne pouvez résumer votre histoire, c’est qu’elle est bancale, trop compliquée et ne tiendra pas sur la durée. Dans ce cas, il vaut mieux recommencer totalement. Que voulez-vous qu’il se passe dans votre roman ? Avez-vous choisi l’époque : contemporaine ? médiévale ? un monde imaginaire ? Quels seront les personnages ? Comprend-on l’idée de base que vous avez formulée ?

35Pour vous aider, déterminez le moment de la naissance...
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Écrire une nouvelle

Qu’est-ce qu’une nouvelle ?

Pour vous entraîner à écrire, vous pouvez vous lancer dans l’écriture d’une nouvelle. Une nouvelle n’est pas un roman en miniature mais un court récit de fiction, avec un début, un développement et une chute. Elle ne propose pas une histoire dans sa totalité mais se concentre sur un événement. Une nouvelle contient peu de personnages, offre une unité de temps et de lieu, et peu de détails ou de descriptions. Cet exercice permet de se familiariser avec l’écriture et d’apprivoiser son style.

Si vous écrivez plusieurs nouvelles sentimentales, vous pouvez les regrouper dans un recueil car il s’agit du même thème (l’amour…) et les proposer à un éditeur. Ceux qui acceptent les nouvelles sentimentales sont rares, mais vous pouvez tenter votre chance en les proposant à un des éditeurs cités en fin d’ouvrage. Cela dépend bien sûr de la longueur de vos nouvelles, mais sachez qu’un recueil en contient au minimum une dizaine, le but étant de proposer aux lecteurs un livre du même format qu’un roman, c’est-à-dire d’atteindre au moins les deux cents pages. Dans Sex and the City, roman chick lit par excellence, l’auteur, Candace Bushnell, avait écrit un grand nombre de chroniques impitoyables et drôles sur la vie et les mœurs de jeunes femmes indépendantes et sexy à qui il ne manquait que l’indispensable : le partenaire idéal. Elle a...


61PARTIE II



La construction de l’histoire62
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Élaborer un plan et se documenter

Construire un plan : la charpente du roman

Il est difficile de se lancer dans l’écriture d’un roman sans une préparation, un plan détaillé découpé par chapitres. Un plan permet de savoir où vous en êtes et de vérifier l’ordre et la cohérence au fur et à mesure de l’avancée du texte. Votre plan se modifiera certainement en cours d’écriture, des éléments seront rajoutés ou retirés, mais toujours dans le cadre de ce que vous avez prévu.

Commencer sans un plan, plus ou moins détaillé, c’est comme partir pour une destination plus ou moins précise, en ne sachant pas quel chemin prendre… Vous n’êtes pas prêt d’y arriver.

Votre plan sera divisé en chapitres équilibrés, qui, une fois rédigés, proposeront sensiblement le même nombre de pages. Pour le moment, contentez-vous d’indiquer pour chaque découpage les personnages, les lieux, l’action. Ne donnez pas trop d’indications mais laissez s’installer votre intrigue, présentez les personnages, situez le lieu de votre histoire. Distillez les renseignements que vous voulez faire passer...
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Pleins feux sur les personnages

Le choix des prénoms et des noms

Le choix d’une identité pour vos personnages n’est pas anodin, vous allez donner une première impression au lecteur. Une identité humanise votre personnage, le rend réel aux yeux du lecteur. Choisissez une identité qui paraisse possible dans la vraie vie.

Tout d’abord le choix du prénom. Quoi qu’on en dise, certains prénoms sont plus romantiques, ou plus à la mode que d’autres. À moins que vous essayiez de les remettre au goût du jour, pourquoi pas. Attention donc au choix des prénoms, un prénom reflète la personnalité, l’âge parfois. Par exemple, mon (vrai) prénom, Brigitte, que j’aime beaucoup, est pourtant très connoté années soixante, pic de popularité pour ce prénom. Je suis née en 1961, et même si mes parents n’ont pas pensé à l’actrice Brigitte Bardot, au sommet de sa gloire à cette époque, pour choisir mon prénom, mais à une tante paternelle, le prénom Brigitte n’est plus guère donné aux bébés depuis quelques décennies ! Certains prénoms sont donc connotés « génération parents », voire grands-parents.

Votre héroïne, si elle vit à l’époque actuelle, portera un prénom plus en adéquation avec son temps. Vous n’êtes pas obligé de choisir un prénom anglo-saxon (Jennifer, Beverly, Vanessa, Allison…), il doit rester cohérent avec votre roman. Par exemple, si votre héros est 70italien, donnez-lui un prénom en cohérence avec son origine. De quel pays est originaire votre héroïne, votre héros ? À quelle époque se situe votre roman (période historique précise, époque actuelle…) ? Où se situe votre histoire ? Si vous aimez les prénoms originaux, soyez attentifs à ce que les lecteurs sachent qu’il s’agit d’une personne (et pas du Yorkshire) ; certains prénoms sont charmants, mais ne sont pas faciles à porter, surtout si le lecteur n’arrive pas à savoir si c’est un prénom féminin ou masculin. Actuellement, toute sorte de prénoms sont donnés aux nouveau-nés, mais n’usez pas d’une originalité qui risquerait de desservir votre texte.

Ne portez pas vos choix sur des prénoms imprononçables ou trop longs, ou donnez à votre personnage un surnom, pour que le lecteur n’ait pas à retenir et surtout à lire toutes les cinq lignes un prénom trop compliqué. Un prénom autant masculin que féminin risquerait de perturber votre récit...


879


L’intrigue

Qu’est-ce qu’une intrigue ?

À l’origine, le mot « intrigue » signifie « complication, embrouillement ». L’intrigue est le fil conducteur de l’histoire. C’est l’enchaînement des actions de votre roman, les difficultés qui vont faire naître des obstacles et retarderont le but final jusqu’au dénouement.

L’intrigue du roman sentimental doit créer différentes émotions tout au long de l’histoire. Le lecteur connaîtra l’attachement, l’attente, l’impatience, l’arrivée d’une solution et la résolution qui fait triompher la justice ; les amoureux ont su déjouer les pièges placés sur leur chemin et se sont retrouvés. Les méchants de l’histoire sont punis comme il se doit, alors que les tourtereaux savourent leur bonheur.

Dans le genre sentimental, l’intrigue principale est l’histoire d’amour, une histoire d’amour jalonnée d’embûches, jusqu’à la fin de l’histoire, morale et heureuse. Votre lecteur doit s’identifier aux personnages. Il doit être impatient de tourner les pages du livre pour savoir ce qui va arriver à l’héroïne ou au héros. Comme le veut le genre, il sait comment va se terminer l’aventure, mais il ne sait pas par quel moyen et c’est là où votre imagination et votre talent entrent en jeu. L’intrigue, même simple, doit être bien « huilée », d’une part, pour être crédible et, d’autre part, pour intéresser le lecteur.

88Même si le personnage principal (généralement l’héroïne, mais ce n’est pas une obligation) a des difficultés pour parvenir au bonheur, votre écriture doit rester légère et prenante. Donc : des dialogues et des dialogues… Parsemez dans votre roman des scènes d’amour (pas besoin d’écrire d’une façon crue même si dans la chick lit, c’est fréquent…), mais vous pouvez également laisser votre lecteur imaginer en sublimant une scène d’amour (lisez Marc Lévy, qui s’est fait une spécialité d’écrire sans les décrire des scènes d’une folle sensualité…, comme quoi nul n’est obligé de croquer, dans le détail, une scène d’amour…).

Si l’intrigue semble simple – une histoire d’amour contrarié jusqu’à son heureux dénouement –, il vous faut choisir un univers qui vous soit propre en proposant des péripéties ou des embûches crédibles et un rythme soutenu. Vous intégrerez donc dans cette intrigue une dose de suspense, qu’il soit amené par une enquête policière parallèle, des vampires en colère, une guerre qui sépare les amoureux, un service des urgences débordé ou des quiproquos aussi amusants qu’inquiétants… La trame que vous choisirez pour l’intrigue doit vous convenir, vous devez être à l’aise.

Les romans sentimentaux jouent sur les émotions : sentiments, amour, jalousie, trahison, le bon, le méchant, la peste, le sympa, le fort, le faible, le courageux. Il se peut que les embûches ne soient pas provoquées par des personnes mais par des événements, comme une course contre la montre pour arriver avant le début d’un mariage, ou avant que l’on débranche l’héroïne plongée dans...
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