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Résumé

Votre chien aboie en votre absence ? Il saccage votre appartement, a déjà fugué et plonge dans une profonde détresse lorsque vous quittez votre domicile ? Vous ne savez comment consoler votre chiot qui pleure le soir ?

[image: image] Préparer un nid rassurant pour votre chiot

[image: image] Prévenir les bêtises, destructions et fugues de votre chien

[image: image] Lui permettre de rester seul sans anxiété ni tristesse

[image: image] Développer des activités riches avec lui

[image: image] Lui aménager une retraite heureuse
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Procès et éloge de l’ennui

Solitude, manque d’exercice, manque d’activités ou de distractions, vous redoutez que votre chien s’ennuie. Clubs de race, revues spécialisées, forums internet, agents de la protection animale et conseilleurs de tout poil alimentent cette crainte. Votre chien gémit la nuit, fugue, aboie, saccage tout sur son passage en votre absence : vous en êtes certain, il s’ennuie. Mais s’agit-il bien de cela ?

Dans notre culture, l’inactivité est synonyme de faiblesse ou d’échec. Ne concevant pas notre vie sans stimulation permanente, nous projetons cette conception sur le chien.

Pourtant, il n’a pas ce besoin permanent d’activité – et nous non plus d’ailleurs ! Ne culpabilisez pas de ne pas distraire votre chien en permanence. L’ennui est une notion très relative. Ce qui paraît être de l’ennui à l’hyperoccupé est souvent du temps normal !

Notre culture et notre rythme de vie influencent notre regard. S’occuper de son chien et l’occuper sont des concepts récents liés à la place que nous accordons à nos animaux dans nos vies. Tel l’animateur d’un centre de loisirs, le maître peut...




Mon chiot s’ennuie dès qu’il est seul

Chapitre 1
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Les jeunes chiens sont avides de contacts. Dès qu’ils sont seuls, ils s’activent pour solliciter tous les êtres à proximité. Comment peuvent-ils s’ennuyer aussi vite de la compagnie de quelqu’un ?

Il pleure la nuit

[image: image] L’arrivée d’un chiot à la maison est un mélange de joie et de responsabilité. La question de son éducation soulève toujours de grandes discussions. L’épreuve des premières nuits est vécue comme un test qui conditionnera toute la relation avec le chien...

Madame Jelemme pose son livre et éteint la lumière. Inquiète, elle tend l’oreille. Les gémissements ont repris de plus belle. Pour la troisième nuit consécutive, elle et son mari ne dormiront pas. Elle veut se lever mais son mari la retient : « Laisse, il va bien finir par s’endormir, il faut qu’il s’y fasse ».

Monsieur Jelemme poursuit : « Si tu te lèves, il en prendra l’habitude et tu devras te lever toutes les nuits ». Madame Jelemme se demande comment son mari peut être aussi insensible aux supplications d’Ichwin. « Ce chiot est si petit, ce n’est qu’un bébé », murmure-t-elle, « Il s’ennuie de sa maman, et il a peut-être froid ? ». Elle décide malgré tout d’aller dans la cuisine où se trouve le panier d’Ichwin.

Ichwin l’accueille en frétillant. Il lui lèche les bras, le visage. Elle ne résiste pas et le serre contre elle. « Ne t’inquiète pas mon bébé, je suis là, ta maman est loin, elle te manque, mais je suis là. Il faut être sage maintenant, recouche-toi ». Madame Jelemme dépose une bouillotte au fond du panier, tapote les coussins, y dépose son chiot : « Reste là, on se revoit demain matin », chuchote-t-elle. « Je ne peux pas te prendre près de moi ».

Madame Jelemme retourne se coucher le cœur serré. À peine revenue dans la chambre, elle entend son chiot crier de plus belle et la réclamer.

« Si on le prenait dans notre chambre ? », propose-t-elle.

« Il n’en est pas question », s’insurge son époux. « Nous avions bien dit : pas de chien dans la chambre. Je ne supporte pas les poils de chien et c’est une très mauvaise habitude. C’est comme les enfants, si tu les gâtes trop ils deviennent difficiles ». Madame Jelemme soupire et se prépare à une nouvelle nuit blanche.

Deux nuits plus tard, Madame Jelemme envisage une solution radicale : elle va dormir dans le canapé du salon, placer le panier d’Ichwin à côté d’elle, et dès que le chiot gémira,...




Il s’ennuie de sa maîtresse...

Chapitre 2
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Certains chiens s’ennuient dès qu’ils sont seuls, en particulier quand ils sont privés de l’être cher qui structure leur existence. Ce phénomène survient à l’âge où le chiot est censé devenir adulte et autonome.

Une relation fusionnelle

[image: image] Voici un gentil chien qui souffre tellement de l’absence de sa maîtresse que toute leur relation en est perturbée, les laissant tous deux bien désemparés.

Scotch, le petit caniche de Mme Passantoi, ne peut rester seul sans faire de bêtises dans l’appartement. Les rares fois où elle sort sans lui, c’est la catastrophe. Consciente de cela, Mme Passantoi limite ses absences. Elle ne se rend que chez les amies qui acceptent la présence de son chien, elle ne va plus ni au restaurant ni au cinéma et s’est même privée d’une croisière. Elle s’inquiète de ce qui se passerait si elle était hospitalisée. 

Mme Passantoi est célibataire et ses enfants ont quitté la maison. Cela fait maintenant un an qu’elle a craqué pour cette boule blanche qui la regardait déjà avec amour. Cet amour partagé agace les enfants de Mme Passantoi qui, venant de temps en temps le week-end, trouvent qu’elle exagère. Scotch est le roi de la maison. Il a accès aux canapés, aux fauteuils, et bien sûr partage la couette avec sa maîtresse la nuit. « Il est si mignon, si sage », se défend Mme Passantoi, « pourquoi devrais-je le priver de ces menus plaisirs ? ».

Scotch est très gentil avec tout le monde. Vif, curieux, il va et vient dans la maison et le jardin mais garde toujours sa maîtresse à portée de vue. Il est débordant de vie et voudrait jouer en permanence. Lorsque sa maîtresse le promène, c’est un pur bonheur : Scotch reste toujours à proximité et revient immédiatement sans qu’elle ait besoin de le rappeler.

Dès que Mme Passantoi se prépare à partir, Scotch tremble et gémit. Une fois partie, il gratte à la porte, couine et se réfugie sur le fauteuil qui porte encore l’odeur de sa maîtresse. Il est incapable de trouver le repos, cherche des objets qu’elle a touchés, une écharpe, un coussin, une télécommande, et les mâchouille longuement. Après une courte période de repos, il se remet à gratter à la porte en gémissant. Sa maîtresse revient généralement très vite. Au premier tour de clé, Scotch se précipite et lui saute dessus dès qu’elle franchit le seuil de la...




Mon chien aboie en mon absence

Chapitre 3
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Le chien qui aboie ne sait parfois pas s’arrêter. D’ailleurs il ne sait souvent pas s’arrêter dans l’ensemble de ses comportements. Pour ce type de chiens, l’ennui est bien difficile à enrayer.

Pas de répit avec Zap !

[image: image] Un beau matin, Mme Dépassée reçoit une missive hargneuse de la part de son voisin : « Madame, cela fait plusieurs fois que je vous signale les nuisances causées par votre chien en votre absence. Il n’arrête pas d’aboyer et je vous prie de prendre des mesures immédiatement sinon je serai contraint de déposer une plainte à la police. Mon père est une personne âgée qui a besoin de CALME. La dernière fois, votre chien a aboyé pendant 4 HEURES. La situation NE PEUT PLUS DURER ». Mme Dépassée trouve que ce voisin grincheux exagère, mais elle ne sait plus quoi faire.

Aucun de ses chiens précédents ne l’avait habituée à ça. Dès le départ, Zap lui a donné du fil à retordre. Chiot, il était trop joueur : il mordillait, déchiquetait, et avalait tout ce qui était à sa portée. Elle et son mari ont très vite décidé de laisser Zap dehors, mais alors il s’est mis à gratter à la porte, à aboyer. Lorsque Mme est au téléphone, Zap lui saute dessus et aboie. Si elle s’aventure dans le jardin, il lui amène des cailloux pour qu’elle les lui envoie, et aboie si elle ne s’exécute pas. Seul dans le jardin, il aboie, parfois sans raison particulière.

Son mari l’a enfermé dans le garage afin que le voisin l’entende moins, mais Mme Dépassée a eu pitié. Mme Dépassée se demande si elle ne va pas acheter un collier anti aboiement.

Mme Dépassée culpabilise. Le couple travaille beaucoup et n’a pas énormément de temps à consacrer à Zap et elle se dit qu’il doit s’ennuyer en son absence. Il faudrait lui faire faire du sport mais elle n’a pas le temps. Lorsqu’elle rentre du travail, elle passe un moment en sa compagnie dans la maison, mais il fait toujours trop de dégâts. Mme Dépassée lui a bien acheté des jouets, mais il les a pratiquement tous détruits. Elle ne peut pas non plus le promener car il bondit sur les personnes qu’il rencontre, jusqu’à les faire tomber. Mme Dépassée est triste car elle a l’impression de ne plus pouvoir avoir de relations agréables avec son chien. Lorsqu’il est calme, ce qui arrive de temps en temps, elle n’ose pas le déranger. Mais dès qu’il ouvre un œil, il s’agite et cherche une nouvelle bêtise à faire ! Elle doit tout lui interdire. « Non ! » quand il cherche à mordiller...




Mon chien ne peut pas se passer de moi !

Chapitre 4
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La privation de présence explique l’état d’ennui dans lequel le chien peut se trouver. Mais s’agit-il toujours d’ennui ? Dans le cas de Joker, les apparences sont peut-être trompeuses. L’erreur d’interprétation empêche la mise en œuvre de remèdes efficaces tout en renforçant les émotions négatives du chien.

Joker ne s’anime qu’avec son maître !

[image: image] M. Passanmoi a l’impression qu’il a deux chiens en un : Joker peut se montrer aussi passif quand il est seul qu’exubérant en sa compagnie ! Il est parfois contrarié que Joker s’ennuie autant en son absence, mais si heureux de le voir s’épanouir grâce à lui...

Lorsque son maître va travailler, Joker montre toute la tristesse que ce départ provoque. Il ne le lâche pas d’une semelle, réclame des caresses, le regarde avec ses yeux de chien battu. « Je dois aller travailler ! Tu sais bien qu’après nous irons nous promener », dit M. Passanmoi sur un ton enjoué.

Mais rien n’y fait, Joker se met parfois à trembler en se blottissant contre la porte d’entrée ! « Allons, n’en fais pas trop quand même, je sais que je vais te manquer mais ne te mets pas dans des états pareils ! ». C’est ainsi que tous les matins, M. Passanmoi se dit que ce chien ne peut décidément pas se passer de lui.

Le soir, M. Passanmoi trouve Joker à l’endroit où il l’a laissé, dans la même position, il semble ne pas avoir bougé de la journée ! Il est tout ankylosé et s’étire longuement en venant calmement accueillir son maître.

« Je t’ai laissé plein de jouets, tu es vraiment difficile ! Les derniers sont drôlement bien, ils sont remplis de croquettes, ça devrait te plaire ». M. Passanmoi est désolé de ne pas parvenir à distraire son chien, il fait pourtant beaucoup d’efforts pour qu’il se sente bien. Mais seule sa présence semble le sortir de sa morosité.

Dès que la promenade se prépare, Joker se transforme ! Il s’active, tourne autour de son maître, jappe pour l’encourager à se dépêcher. Il sort joyeusement, la queue dressée, la tête haute.

Une fois dehors, il est actif, audacieux, curieux de tout. « Ce n’est plus le même chien, personne...




Mon chien trompe son ennui en détruisant !

Chapitre 5
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Certains chiens font des dégâts dans la maison lorsqu’ils sont seuls. Leur « ennui » les conduit à être actifs, à évacuer la tension provoquée par le départ de leur maître sur des objets.

Un chien en détresse ou... en colère ?

[image: image] L’analyse d’une journée type d’Attila et de ses maîtres nous permettra de comprendre que les messages ont parfois du mal à passer malgré l’attachement des uns aux autres.

Comme tous les matins, Mme et M. Trèsoccupés se préparent à partir et leur chien Attila s’agite, se met en travers de leur chemin. Attila leur saute dessus quand ils franchissent le seuil, attrape leurs vêtements et les tire en arrière comme pour les retenir !

« Allons, je comprends que la journée te semble longue, mais nous avons du travail, laisse-nous partir ! », dit Mme Trèsoccupés en tentant de se dégager. « Je vais te faire un câlin, comme ça tu pourras patienter jusqu’à ce soir. Regarde, je t’ai acheté un nouveau jouet ! ». Attila n’en a cure.

« Vous ne pouvez pas partir sans moi ! », répète-t-il tous les matins. « Comment puis-je vous protéger si vous partez sans mon autorisation ? Vous ne respectez pas les règles ! ».

Dès qu’ils ferment la porte, Attila s’agite. « Ils sont encore partis, c’est incroyable. Je ne peux pas assumer mes fonctions dans ces conditions ! ». Il gratte frénétiquement la base de la porte que son maître a déjà renforcée à plusieurs reprises.

Le reste de la journée est consacré à une garde active : « Au moins, je peux jouer ce rôle-là ». Attila aboie fortement dès qu’un bruit suspect lui parvient. Quand il sent des chiens passer dehors, il déambule dans la maison en déposant de l’urine sur les coins des portes, afin de signifier le contrôle de cet espace. Une fois, un chien est resté longuement devant le portail. Cet intrus l’a tellement perturbé qu’il a déposé une crotte dans l’entrée !

Mme et M. Trèsoccupés appréhendent de rentrer le soir : que vont-ils trouver ? Désireux d’atténuer la souffrance de leur chien, ils essaient de le combler par leur présence. « Viens que je te fasse un câlin », dit sa maîtresse, agacée. « On va faire une partie de ballon ! » dit son maître, espérant le distraire. Mais le chien les ignore et se couche ou mange quelques croquettes. Il s’installe ensuite entre l’entrée et le salon : « Je peux enfin surveiller mon petit monde », se dit-il bien détendu.

Les maîtres se sentent à la fois en colère après Attila et coupables de le laisser. Cette ambivalence les amène à enchaîner punitions et caresses, selon les jours et les dégâts. Rien ne donne de bons résultats, ils sont déconcertés. Ils ne comprennent pas pourquoi Attila ne s’habitue pas à leur absence, alors que souvent il ne profite même pas de leur compagnie. Leur relation pourrait se dégrader, ils se...




Il s’ennuie alors il va voir ailleurs

Chapitre 6
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On imagine souvent que le chien qui s’ennuie est endormi et indifférent. Nous nous intéressons ici au cas contraire : lorsque l’ennui le conduit à l’action et non à l’inhibition. Le chien qui fugue semble aller chercher ailleurs ce qu’il n’a pas chez lui. La réalité est comme toujours bien plus nuancée, ce qui amène à des parades variées qui doivent être adaptées à chaque cas.

Il part parce qu’il s’ennuie à la maison

[image: image] Scampi est un chien plein de vie qui apporte beaucoup de satisfactions à ses maîtres. Seulement il prend la poudre d’escampette dès qu’il se retrouve seul !

Quand M. et Mme Jamaisla se préparent à partir travailler, Scampi leur tourne autour joyeusement au début, mais avec une certaine tension. Il semble anticiper leur départ, iI se met en travers de leur chemin, court de l’un à l’autre, cherche à capter leur attention en les fixant dans les yeux. Il apporte des jouets qu’il pose devant eux, manquant de les faire trébucher. Scampi se prépare à se retrouver seul !

« Tu sais bien que nous ne pouvons pas jouer maintenant ! », répète tous les matins M. Jamaisla. Son ton mêle reproche et compréhension, il aimerait aussi jouer un moment avec lui... Finalement, les propriétaires partent en laissant Scampi dans le jardin.

La maison devient étrangement calme. Scampi sait que ses maîtres ne seront de retour que le soir : il lui faut occuper sa journée !

Après une longue période de sommeil, Scampi se réveille, c’est l’heure du retour des enfants de l’école ! Pas ceux de la maison, ceux de la rue ! Scampi bondit par-dessus le portail et part gaiement vers eux. Ce sont ses amis habituels et les jeux sont bien au point. 

En début d’après-midi, Scampi refait un petit somme chez lui. Ayant repris des forces, il saute à nouveau le portail et part chasser dans le champ d’à côté avant de reprendre son poste dans la rue pour la sortie des classes !

M. Jamaisla arrive le premier et trouve Scampi couché devant le portail, à l’extérieur. Le chien lui fait innocemment la fête. Il ne réalise pas qu’il a fait quelque chose de répréhensible. Son maître est content que son chien soit là, mais inquiet de le trouver dehors. « Où es-tu parti ? Es-tu resté ici ? ».

Une fois, il a dû le récupérer chez des voisins où il jouait avec les enfants. Et encore il n’a pas idée des allers et retours de Scampi !

M. et Mme Jamaisla ont tourné...




[image: image] Conclusion [image: image]

Nous espérons vous avoir aidés à poser un regard différent sur la vie et les émotions de votre chien. Ses besoins et ses attentes sont différents des nôtres et ne peuvent être réduits à une vague généralité sur les promenades quotidiennes. Chaque chien a des exigences différentes selon sa personnalité, son histoire, son âge.

Il arrive à votre chien de s’ennuyer ? Vous savez maintenant que cet ennui peut être un révélateur, une réaction à des émotions complexes. Nos suggestions vous permettront de dépasser la culpabilité que vous éprouvez, de répondre aux questions que votre chien vous pose par ses comportements, si besoin avec l’aide de votre vétérinaire.

Vous ne savez pas si votre chien s’ennuie ? Le simple fait que vous vous interrogiez ouvre un éventail de changements très large. Parfois, vous pourrez considérer qu’un peu d’ennui est salutaire et nécessaire, parfois au contraire vous vous sentirez obligé d’occuper votre chien, bien souvent vous agirez sur l’ensemble de vos interactions. Votre relation sera fortifiée et enrichie par la compréhension plus profonde des messages que votre chien vous adresse.
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