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Présentation de l’éditeur :


      Vous êtes un signe de Feu, enthousiaste et généreux. Amateur de sensations fortes, vous ne faites rien à moitié et avez le goût du risque et de l’aventure.


À quoi ressemblera votre année 2018 ? Quelles seront vos joies, vos réussites et vos difficultés dans cette période d’intense changement ?


Amour, forme, travail…, Christine Haas vous révèle, mois par mois et selon votre ascendant, les clés qui vous permettront de vivre cette année dans les meilleures conditions possibles.
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Biographie de l’auteur :


        Christine Haas est psychologue clinicienne. Elle est aussi l’astrologue la plus reconnue en France. Tous les matins, elle délivre ses prévisions sur RTL et analyse votre signe, chaque semaine, dans TV Magazine. 


  


  


  





Partie 1

Votre signe

astrologique

[image: image]








  


  
[image: image]Vous, le Sagittaire[image: image]



  

    

    Vous êtes un signe de Feu (chaud et sec), enthousiaste et parfois envahissant. Le Soleil traverse votre signe entre le 22 novembre et le 21 décembre. Il est dit « mutable », parce qu’il se situe avant le changement de saison qui aura lieu au Capricorne. Il est donc de même nature que les Gémeaux venant avant l’été, la Vierge avant l’automne et les Poissons avant le printemps.


    À la poursuite d’un inaccessible rêve, vous êtes avide de tout ! D’aventures, de sensations, de relations… Comme les autres signes de Feu, vous ne faites rien à moitié et avez le goût du risque. Et vous êtes aussi une personne extrêmement sympathique, généreuse et loyale. Les autres recherchent votre compagnie car vous savez les mettre à l’aise, les amuser, tout en restant très à cheval sur certains principes – les vôtres en particulier. Toujours d’excellente humeur, vous aimez avec passion la vie et les plaisirs qu’elle procure, vous classant ainsi sans équivoque dans la catégorie des bons vivants.


    Mais, à l’image de votre symbole astrologique (le centaure, mi-cheval, mi-homme), vous avez une nature double et bourrée de contradictions. À l’extrême, on peut vous imaginer aussi bien fonctionnaire dans l’administration, cherchant à grimper les échelons, qu’aventurier des terres lointaines… Dans tous les cas de figure, vous avez besoin d’espace et de mouvement pour vous développer, et ne supportez pas la médiocrité. La chance est souvent votre meilleure amie, la vôtre peut être insolente ! On vous reproche des comportements autoritaires et une tendance à esquiver ce qui vous ennuie.


    Votre planète maîtresse est Jupiter. Vous devez donc examiner de près sa position et ses aspects.


    

      À L’ORIGINE


      Quand on s’intéresse à l’astrologie, on ne peut ignorer qu’elle fonctionne par analogies et qu’elle doit beaucoup à la mythologie. Le centaure, qui vous représente, est mi-homme mi-cheval. Comme le souligne Joëlle de Gravelaine1, vous êtes habité par une dualité qui est à l’origine de nombreuses contradictions. D’un côté, on évoque un être primitif jouisseur, s’enivrant facilement, incapable de maîtriser sa part instinctive. De l’autre, la tradition nous livre quelques belles figures de centaures nobles, sages et dignes, maîtrisant leurs instincts et détenant un savoir qu’ils transmettent inlassablement, excellents pédagogues qu’ils sont. C’est le cas de Chiron, centaure éminemment bienfaisant, qui se révèle être un maître, un guide, un enseignant hors pair. Le maître du Sagittaire, Zeus-Jupiter lui-même, est un dieu ambivalent par excellence ; de même que Neptune-Poséidon, influent dans le signe, est lui aussi de nature très ambiguë. Il semble, toujours selon Joëlle de Gravelaine, que le natif du Sagittaire se doit de respecter sa part « cheval » et sa part « archer » : ne sacrifiez jamais l’une à l’autre, sous peine d’être coupé en deux !


    


    

      VOTRE PROFIL PSYCHOLOGIQUE


      Chaque signe a sa façon bien à lui d’exister et représente un champ d’expérience particulier. Vous êtes Sagittaire parce que, au moment de votre naissance, le Soleil (qui représente votre Moi idéal) traversait le signe du Sagittaire.


      Mais les autres planètes occupent d’autres signes parmi les douze qui composent le zodiaque et qui représentent des champs différents de l’expérience humaine. Planètes, secteurs et signes serviront tous votre nature Sagittaire. Le Soleil représente donc votre idéal, ce vers quoi vous tendez, ce que vous vous proposez de réaliser. En Sagittaire, l’énergie solaire renforce le besoin d’ailleurs, et détache l’être du « petit » individualisme, le portant à aller vers le « grand » idéal collectif, social ou mystique. Pour le Sagittaire, le social l’emporte sur l’individuel, le lointain sur le proche, l’avenir sur le présent, le tout sur la partie. Son écrasant sens social peut, à l’extrême, produire une personnalité totalement identifiée à ce qui fonde la société, ses institutions et ses lois, et en faire quelqu’un d’arrogant, manifestant peu d’égards pour ceux qui l’entourent ! L’énergie du Sagittaire s’investit principalement dans le mental et le besoin de connaissance. Mais cette force mentale s’associe également à la force physique, puisque le natif est à la fois homme et animal. Le défi qui lui est lancé est d’utiliser son énergie à bon escient, de l’investir à la fois dans le mental et dans le physique afin de développer les pouvoirs qui vont avec, pour ensuite les harmoniser, les organiser et enfin les administrer.


      On trouve de grands sportifs chez les Sagittaire, simplement parce qu’ils aiment travailler leur corps, courir, se dépenser, sentir leurs muscles se développer, aller toujours plus loin et… gagner des médailles. Mais ils ne développent qu’une partie de leurs capacités mentales.


      On trouve également de grands penseurs, des philosophes, des théologiens qui vont exercer de la même manière, avec autant d’énergie, leur intellect et, pourquoi pas, remporter un prix Nobel (on aime les honneurs chez les Sagittaire !). Mais ils ne sont pas très forts en gym !


      Le natif aime donc manier toutes sortes de pouvoirs. Mais jamais il ne s’installe, son besoin d’ailleurs le poussant malgré lui à avancer très vite – voire à ne pas tenir en place ! Il cherche à « étendre », à développer ce qu’il a, parfois au mépris de sa propre individualité. Le problème qui en découle étant que l’unité de sa personnalité profonde reste à faire, qu’elle est souvent « coupée en deux ».


    


    

      VOTRE VIE PROFESSIONNELLE


      Le Sagittaire aime exercer son autorité, même s’il ne l’exprime pas directement ! Il a le goût du commandement et se révèle souvent un excellent entrepreneur. Il sait organiser et déléguer. Mais il manque parfois de diplomatie avec ceux qui l’entourent, le résultat étant plus important à ses yeux que les états d’âme des uns et des autres. Son travail ne doit surtout pas être monotone, ni lui donner l’impression d’être « enfermé » dans une fonction ou assigné à une place précise. Et quand il doit rendre des comptes à un supérieur, cela ne se passe pas très bien en général ! D’autant plus si on le remet en question : il se défend comme un beau diable et développe des arguments pour prouver qu’il a raison, même si on lui démontre le contraire. Même chose avec ses collaborateurs ou ses collègues : il veut avoir l’impression de les dominer. Et il arrive souvent à les convaincre de sa supériorité, grâce à la facilité avec laquelle il réussit à s’imposer et à grimper les échelons. Chez les plus « voyageurs », ceux qui ne tiennent pas en place, il y a souvent la nécessité d’esquiver les petits aléas de la vie de bureau. Les rapports avec l’étranger seront fréquents pour les sédentaires, qui pourront travailler dans des agences de voyages, ou communiquer fréquemment avec des collègues étrangers. Et ceux qui se dirigent vers l’enseignement ou une autre carrière intellectuelle auront le sentiment de voyager d’une façon différente. Le Sagittaire et le sport ont de belles affinités, comme nous l’avons vu, et s’il n’est pas un athlète au top, on le retrouvera professeur d’éducation physique ou s’occupant de chevaux. Mais l’art culinaire peut également le tenter.


    


    

      VOS DOMAINES DE PRÉDILECTION


      Traditionnellement, les métiers qui bougent et qui sont riches en contacts : hôtesse de l’air, pilote, voyageur de commerce, vendeur, commerçant… Les activités pédagogiques : professeur de philosophie, universitaire, prêtre, missionnaire… La politique vous attire, de même que la justice et les plus hautes fonctions de l’État. Mais vous pouvez également être séduit par l’édition, l’écriture, l’interprétariat (don pour les langues) et les carrières militaires.


    


    

      VOTRE PROFIL AMOUREUX


      Vous êtes un amoureux empressé et fougueux, sujet au coup de foudre et très facilement séduit par le sexe opposé. C’est pourquoi l’on dit de vous que vous n’êtes pas d’une grande fidélité et que la stabilité n’est pas votre fort. Cependant, quand vous êtes très amoureux, vous vous donnez totalement à l’autre, dans un élan enthousiaste et une confiance totale. L’amour vous rend gai, et vous avez envie de partager votre bonheur avec tout le monde. Mais n’oublions pas votre dualité, et si une partie de vous est attachée au partenaire, l’autre partie a besoin d’air et ne veut pas se sentir enfermée dans le couple. Vous passez volontiers devant monsieur le maire, car vous avez besoin de légitimer les choses, mais les coups de canif au contrat ne font pas peur à certains d’entre vous, joyeusement transgressifs. Si votre partenaire se révèle jaloux et possessif, vous chercherez d’autant plus à lui échapper. La sexualité est vécue sur le même mode, avec autant d’exubérance que de naturel : vous ne vous compliquez les choses que si vous entretenez une ou plusieurs liaisons en parallèle… Inconstant au début de votre vie, c’est précisément grâce à la diversité de vos expériences que vous arrivez finalement à tracer le portrait-robot de celui ou celle qui vous correspond le mieux, et à le rencontrer. Les rencontres tardives, chez les Sagittaire, sont les plus belles et les plus réussies !


    


    

      VOTRE VITALITÉ


      Il est clair que vous ne connaissez pas la mesure, que vous n’aimez pas avoir de limites, et que votre corps doit suivre ! Doté d’une formidable vitalité, surtout si vous êtes sportif, vous déployez une énergie considérable. D’ailleurs, vous avez toujours chaud : pas besoin de chauffage chez vous, les fenêtres restent ouvertes. Mais cela ne veut pas dire que vous brûliez toutes les calories que vous absorbez, car vous êtes généralement gros mangeur… Et vous avez le foie fragile, donc vous êtes sujet aux troubles digestifs. Vous avez intérêt à pratiquer un sport, ou à faire de l’exercice tout au long de votre vie, non seulement pour canaliser votre surplus d’énergie, mais aussi pour dépenser ce que vous consommez. Sinon, pas de mystère, vous grossissez. De plus, si vous ne bougez pas, ça coince côté circulation : vous êtes sujet aux varices et autres problèmes veineux, ainsi qu’à l’hypertension. Ces troubles sont souvent liés à votre état de stress, le Sagittaire étant très dépendant de ses humeurs et même sujet à de brusques accès de colère.


    


    

      VOS PRÉFÉRENCES ALIMENTAIRES


      Bon vivant, nous l’avons dit, vous êtes particulièrement gourmand et faites honneur à la bonne vieille cuisine du terroir ou aux plats les plus exotiques. Vous êtes d’ailleurs un convive très apprécié, car vous semblez toujours satisfait de ce qu’on vous sert, et vous adorez amuser les autres. Vous avez très souvent une bonne histoire à raconter à la fin d’un repas, et vous savez la mettre en scène. Mais il arrive que vous mangiez trop vite, que vous ne soyez pas assez sélectif : trop de sauces, de plats riches et lourds qui ne peuvent que provoquer une somnolence digestive ! Quelques cours de diététique ne vous feraient pas de mal, en particulier pour faire baisser votre taux de cholestérol. Évidemment, en fonction de votre ascendant, ces tendances seront modulées : un ascendant Vierge, par exemple, sera plus enclin à se nourrir sainement.


    


    

      ANALOGIES DU SAGITTAIRE


      • Zones du corps : le foie et les cuisses, de même que les poumons.


      • Planète maîtresse : Jupiter, la géante du zodiaque ! Ce qui explique vos aspects « inflationnistes » et votre désir d’avoir de l’importance aux yeux des autres. Jupiter régissant également les lois, vous en serez le garant et vous poserez souvent en juge face aux autres.


      • Planète en exil : Mercure, planète symbole du mental et de la communication. Elle vous manque quand l’animal l’emporte sur l’humain ! C’est-à-dire que dans ces moments-là, il est tout à fait impossible de vous raisonner et vous êtes capable des pires excès. Tant en paroles qu’en actes…


      • Plantes : le citronnier, le bouleau, le mûrier, le chêne, le frêne, les airelles, la bourrache, les œillets, les myrtilles, le céleri, l’ail.


      • Couleurs : pourpre et bleu foncé.


      • Pays et villes : Australie, Espagne, Hongrie, Afrique du Sud, Yougoslavie, Tolède, Stuttgart, Budapest, Cologne, Avignon, Toronto, Naples.


      • Animaux : les chevaux, le gibier (le Sagittaire est chasseur).
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