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PRÉFACE

Dans notre monde en mutation, la confiance est mise à l’épreuve. « L’autre » est trop souvent présenté comme un adversaire dans la compétition ou un suspect pouvant abuser de notre confiance de multiples manières. Les préjugés engendrent aussi leur lot de peurs. Concevoir ainsi un monde hostile engendre la morosité, l’agressivité, voire la violence, privant l’être humain de bonheur et de sérénité. Tout cela ronge le si précieux lien social.

Il est essentiel que la famille aide l’enfant à s’épanouir dans l’amour, l’amitié, la tolérance, la solidarité. C’est pourquoi je trouve tout à fait pertinent que, dans le monde d’aujourd’hui, ce livre sur la confiance soit dédié aux parents.

Créer un climat de confiance dans la famille c’est d’abord offrir à l’enfant un amour sans conditions. Aimer, Marie Gilbert en est convaincue, c’est faire confiance, prendre un risque positif, miser sur le meilleur dans la personne humaine : la foi de ses parents dans sa capacité à croître donne une force à l’enfant, celle de vouloir et de pouvoir grandir.

Dans ce climat propice, la confiance en soi de l’enfant se développe grâce aux repères d’une autorité bienveillante, à travers les expériences, réussites ou échecs, le rendant progressivement plus autonome et responsable. Elle l’aide à affirmer le mieux possible son respect de lui-même, de ses semblables, de son environnement. Elle lui fait accepter les règles du vivre ensemble qui favorisent, avec la confiance mutuelle, une convivialité humaniste vitale dans une société en quête d’un nouveau sens.

La confiance est le fruit d’un apprentissage, elle se construit, se répare, s’alimente au fils du quotidien : le présent ouvrage propose donc aux parents des conseils judicieux pour aider leur enfant à développer sa confiance en lui et à devenir « quelqu’un à qui on peut faire confiance ». Pour l’aider aussi à se relever après les déceptions, les ruptures, les échecs, à se réconcilier et à pardonner.

J’ai apprécié que Marie Gilbert garde le cap d’une confiance lucide faisant sa part au discernement qui protège l’enfant, préserve son équilibre, l’aide à réussir dès le départ ses relations avec les autres.

Ce qu’il faut souligner c’est que ce livre fortifie la confiance en eux des parents : il propose une manière positive d’éduquer l’enfant qui, facilitant les apprentissages, met la joie de vivre au centre de la relation éducative.

Parce qu’il aide les adultes comme les enfants à vivre consciemment, à « voir en tout des matériaux de construction », à mettre en pratique une éthique du rapport à l’autre et au monde, je conseille vivement la lecture de ce livre à tous les parents d’aujourd’hui.

Jean-Marie PELT

Professeur honoraire à l’université de Metz

Président de l’Institut européen d’écologie


INTRODUCTION

« Éduquer, c’est faire confiance au meilleur en soi-même et en son enfant. »

Marie Gilbert

VOTRE CONFIANCE, UN MOTEUR

Être parent n’a rien de facile dans le contexte actuel. Concilier le travail ou la recherche d’un travail, des relations de couple pas toujours simples, les enfants qu’il faut mener bon gré mal gré… un tour de force !

Vous voulez le meilleur pour votre enfant ? Vous voulez économiser de l’énergie ?

Alors, c’est bien pour vous que ce livre est écrit ! Il vous restitue une clé qui est en vous : la confiance.

« Comment la confiance peut-elle m’aider ? » demandez-vous.

La confiance est l’indispensable aliment de croissance de votre enfant.

Quand vous lui faites confiance1, vous choisissez de miser sur le meilleur de l’enfant. Et la force de cette espérance l’encourage à donner le meilleur de lui-même – ce qui est le but de l’éducation.

Que de cris, de menaces, de temps et d’énergie économisés !

« Mais, dites-vous, comment bien placer sa confiance ? »

C’est la raison d’être d’une éducation constructive. La confiance se mérite. Avant de se voir confier la mission d’acheter le pain, votre petit doit apprendre à compter sa monnaie et à traverser la rue. Avant de se voir confier votre voiture, votre aîné doit suivre des cours de conduite et « décrocher son permis ». La confiance se construit par étapes, sur le chemin de l’autonomie.

« Dans la société, la confiance est en crise, dites-vous encore… Que faire si les responsables ne donnent pas l’exemple à tous les niveaux ? » Vous avez raison. Mais tout attendre de l’extérieur revient à ne rien faire.

Or, vous pouvez déjà, quel que soit votre statut social, donner sa place à la confiance dans la microsociété de votre famille, sans que cela vous coûte rien !

Ce livre vient alimenter votre créativité d’éducateur : faites librement votre choix parmi les suggestions proposées et inventez-en d’autres.

Je souhaite qu’il soit pour vous un ami de confiance face aux questions du quotidien :

- comment développer votre confiance en vous, croire en votre compétence de parent et aller vers un lâcher-prise qui vous allège du stress ;

- comment créer pour votre enfant un climat de confiance ;

- comment développer une confiance en lui et dans les autres qui soit lucide ;

- comment l’aider à surmonter les situations qui parfois blessent la confiance ;

- comment exprimer votre confiance pour qu’il puisse prendre son envol et construire son avenir.

Bien sûr, ceux qui n’ont pas connu la confiance dans l’enfance peuvent l’expérimenter plus tard. Mais avec des parents conscients de l’aide qu’ils peuvent apporter, que de temps gagné. Que de matériaux engrangés pour les bâtisseurs en herbe qui auront à reconstruire la confiance dans le monde qui vient !

Tirez ce fil et suivez-le, c’est le fil d’or de la sérénité.

Cultivez votre confiance en vous et vous assumerez de faire confiance. La confiance que vous faites à l’enfant lui donne confiance en lui. Il peut alors faire confiance aux autres et développer sa confiance dans l’avenir.

1. Du latin cum, « ensemble » et fides, la...


1 [image: image] FAITES LE POINT AVEC VOUS-MÊME

« Faire confiance participe toujours de la confiance en soi. »

Hervé Bazin

« Si vous avez confiance en vous-mêmes, vous inspirerez confiance aux autres. »

Goethe

Prenez soin de vous.

Enracinez votre confiance en vous-même, cultivez-la, faites-la fleurir, vous aurez foi dans votre amour de parent.
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VOUS AVEZ
VOS ATOUTS EN MAIN

« Vous avez bien compris : vous avez participé à l’aventure la plus excitante et la plus dangereuse de l’existence – la course de plusieurs millions de spermatozoïdes pour aller fertiliser l’ovule. Gagner dix fois au loto aurait été plus simple, pourtant vous avez réussi ! Quelle prouesse ! »

Augusto Curry

Vous avez déjà gagné la vie ! Il vous reste à gagner au jeu de cette vie.

Quel beau matin, celui où vous mettez un peu d’ordre parmi les cartes éparpillées d’un jeu (d’aucuns diraient d’un Je !) que vous avez jusqu’ici laissé traîner : pas le temps, pas la motivation…

Mais aujourd’hui, en tant que parent, vous avez la motivation : ce qui vous aide à aller de l’avant est bon pour votre enfant.

Alors, prenez le temps. Rassemblez vos atouts.


[image: image]VOS CARTES
MAÎTRESSES

La vie quotidienne sollicite certaines aptitudes aux dépens des autres : les plus utilisées sont intégrées à nos routines, réglées sur la demande extérieure.

À...



[image: image]SE DONNER LA CHANCE DE GAGNER

Jouer sa meilleure carte, c’est s’accepter tel que l’on est. Se donner à soi-même un amour sans conditions. Accueillir son humanité et la faire fructifier :

1. Accepter de mettre en lumière ses qualités, s’encourager à les faire croître.

2. Accepter de tirer de l’ombre ses travers, s’encourager à les transformer.

3. Accepter l’effort de devenir. Et se voir venir, de plus en plus libre et heureux, au-delà d’aujourd’hui.

Et puis communiquer à ses enfants ce désir précieux de voir en soi ses chances de grandir.
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AUGMENTEZ
VOTRE CONFIANCE EN VOUS

« Exister, c’est ne jamais cesser de naître. »

Solange Bertherat

Vous voilà avec une nouvelle photo d’identité. Ainsi, vous avez bien positionné votre regard, ni trop haut ni trop bas. Suivez-le, il mène vers vous-même.


[image: image]PRÊTEZ-VOUS
ATTENTION

Que de temps perd-on à tourner en rond autour de ses problèmes ! Mieux vaut cesser ce manège et rentrer en soi-même.

CHERCHER EN SOI DES SOLUTIONS

Souvent encore, il y a en soi le gamin qui accuse la table de l’avoir cogné : quoiqu’il arrive, le responsable est à l’extérieur ! À la longue, on traverse l’existence en victime spoliée de sa responsabilité, abandonnant son destin aux mains de supposés bourreaux. La liberté s’évanouit.

CHEMINER PATIEMMENT

Vouloir changer tout tout de suite dans sa vie aboutit à ne rien faire ou à foncer tête baissée pour se décourager aussitôt. Mieux vaut procéder raisonnablement, à son rythme. C’est ce qu’on appelle « grignoter la montagne » :

- se fixer un but précis à long terme pour orienter ses efforts ;

- se fixer des objectifs réalisables à court terme pour aller de réussite en réussite en augmentant sa confiance en soi.
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Bruno Bettelheim nous fait revenir à nous avec cette...





[image: image]AUGMENTER SA CONFIANCE EN SOI

La confiance en soi n’est pas donnée d’un coup ni une fois pour toutes. À tout âge, elle se cultive, se répare, s’augmente au gré des événements.

Pour augmenter sa confiance en soi, s’accorder :

- la nouvelle habitude de trouver en soi ses solutions ;

- un regard neuf qui dépoussière ses comportements ;

- la motivation du bonheur.

Qui seront les héritiers directs de ce savoir-être ? Ces chers petits, évidemment !
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MISEZ SUR VOTRE COMPÉTENCE
DE PARENT

« À long terme, ce dont nous avons besoin, c’est de mères et de pères qui ont découvert comment croire en eux-mêmes. »

Donald W. Winnicott

Ici, la compétence est prise au sens simple de capacité. Il y a, dans l’art d’être parent, des savoir-faire innés et des savoir-faire acquis, mais l’essentiel est de savoir se faire confiance, et de penser : « Je suis capable. »


[image: image]REMETTEZ LES PEURS
À LEUR PLACE

Il est naturel d’avoir des peurs, mais si elles entendent faire la loi, il faut les remettre à leur place. Comment ? Les identifier, les écouter parfois, mais toujours les rappeler à la raison. En nous libérant, nous libérons l’enfant de scénarios imaginaires qui sapent la confiance en soi.

ÉLOIGNEZ LES DOUTES

On ne peut nier les difficultés financières, professionnelles, les conflits dans le couple, la maladie, qui fragilisent certains parents. En perte de confiance, ils projettent leur insécurité sur l’enfant. Les parents qui sont en situation précaire sont à aider, surtout pas à culpabiliser.

Mais ils...



[image: image]LA CONFIANCE EN EUX DES PARENTS

À l’appel du nouveau-né – « J’ai besoin de toi » –, l’adulte de tout son être répond « Je prends soin de toi ». Et cette confiance qui le fait naître parent l’engage envers l’enfant.

Mais que le parent ne s’inquiète pas, il part avec des ressources pour assumer ses responsabilités :

- sa confiance en lui-même ;

- son amour et son bon sens ;

- sa joie de naître à lui-même avec son enfant.

La joie est cause et conséquence de la confiance. À la fois la plus puissante des motivations et la plus précieuse des récompenses.





2 [image: image] POSEZ LES BASES AVEC VOTRE ENFANT

« La confiance est cette racine minuscule par laquelle le vivant entre en résonance avec toute la vie – avec les autres hommes, les autres femmes, comme l’air qui baigne la terre ou le silence qui creuse le ciel. Sans confiance, plus de lien et plus de jour. »

Christian Bobin

Faites germer la confiance de votre enfant avec amour et bon sens pour qu’il sache, dans la vie, l’offrir et la garder.
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LA SÉCURITÉ
AFFECTIVE

« Savoir accepter l’autre tel qu’il est. Être joyeux du bonheur qu’il trouve. L’aimer dans sa totalité : pour ce qu’il est, laideur et beauté, défauts et qualités. Voilà les conditions de l’amour, de l’entente. Car l’amour est vertu d’indulgence, de pardon et de respect de l’autre. »

Martin Gray

« Il n’y a pas d’amour sans confiance. »

Alfred de Musset

La confiance sous toutes ses formes participe de la réponse aux besoins humains hiérarchisés par Maslow dans sa Pyramide des besoins : physiologiques, de sécurité, d’appartenance, d’estime, d’accomplissement.1

Le besoin de sécurité physique et affective est satisfait si l’enfant peut faire confiance à ses parents.

Son besoin d’estime et d’appartenance à un groupe social est pris en compte dans la famille avec la confiance mutuelle.

L’assurance et l’autonomie indispensables à toute réalisation personnelle ne peuvent s’acquérir qu’avec la confiance accordée par ses proches qui lui donne confiance en lui-même.

Le besoin de sécurité affective est primordial pour que l’enfant prenne un bon départ.

[image: image]VOTRE AMOUR

Dès la naissance, votre enfant a besoin d’amour. La sécurité physique – absence de danger, alimentation, hygiène, soins – indispensable pour assurer la survie du nouveau-né ne suffit pas. On connaît les études de Spitz sur l’état dépressif de bébés convenablement soignés en milieu hospitalier mais privés d’affection.

La théorie de l’attachement de Bowlby a propagé l’idée que...



[image: image]LA SÉCURITÉ AFFECTIVE, CONDITION DE LA CONFIANCE

Assurer la sécurité affective de son enfant, c’est faire de la famille :

- un lieu où il est sûr d’être aimé pour lui-même, sans conditions ; où la confiance des parents lui donne la force d’exprimer le meilleur de lui-même ;

- un lieu où il bénéficie à la fois du vivre ensemble et de la liberté adaptée à son âge ;

- un lieu où dès le départ il est reconnu en tant que sujet qui donne et reçoit du bonheur.

Même s’ils sont espacés, les moments où les parents sont disponibles pour l’enfant sont essentiels au développement de la confiance mutuelle, au bonheur d’aimer.
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UNE RELATION
VALORISANTE

« Un mot prononcé avec bienveillance engendre la confiance. »

Lao Tseu

Prenons ici « valoriser » au sens de « mettre en valeur » les comportements positifs d’un enfant par l’expression du contentement, l’encouragement, les félicitations… Il ne s’agit pas d’augmenter les mérites par la flatterie, mais de leur accorder de l’attention.


[image: image]POURQUOI VALORISER
VOTRE ENFANT ?

À cette question, la réponse est simple : en mettant en valeur le positif, vous répondez au besoin de reconnaissance de votre enfant, cette satisfaction lui donne force et motivation pour aller de l’avant.

SORTIR DE L’UNIVERS DE LA FAUTE

Traquer les erreurs, les torts, les fautes, dompter les pulsions, les désirs, en corrigeant l’enfant, c’est le réduire au pire. À l’arrière-plan du dressage qui se veut civilisateur, la peur de l’animalité. Conséquence ? L’abolition de la confiance sous toutes ses formes.

Certes, l’humain a des tendances qui le font souvent pencher vers le refus du moindre effort, l’égoïsme, la violence. Mais il y a en lui une colonne vertébrale à fortifier avec attention...



[image: image]METTRE EN VALEUR LE POSITIF

Un constat : l’enfant a besoin de l’attention de l’adulte. La qualité de cette attention influence son comportement :

- une attention négative (reproches, menaces) crée l’engrenage de la défiance et l’incite à « faire l’intéressant » par des actes perturbateurs ;

- une attention positive (écoute, encouragement) prouve qu’on lui fait confiance et l’incite à être intéressant en développant le meilleur de lui-même.

L’attention positive aide l’enfant à progresser de deux manières complémentaires :

1. mettre en valeur ce qui est positif lui donne le désir et l’énergie d’aller de l’avant ;

2. faire la critique bienveillante de ce qui est à améliorer oriente ses efforts, rappelle qu’il y a toujours plus à apprendre pour se perfectionner.

Les deux expriment la confiance des parents dans sa capacité de grandir.




[image: image]


DES MOMENTS
D’ÉCHANGE

« Aussi longtemps qu’on s’entend, qu’on partage,
on vit ensemble. »

Simone Veil

Trop souvent, dans la famille, s’installe une communication minimale qui survit au « chacun ses activités » dehors et au « chacun devant son écran » dedans. La confiance file à l’anglaise, on vit en étrangers. Et cela continue plus tard dans la société.

Mais en donnant à votre enfant le bonheur de communiquer, d’appartenir pleinement à un groupe social, vous répondez aussi au besoin de la société d’aujourd’hui : retrouver le sens du lien.


[image: image]DIALOGUER
AVEC SON ENFANT

Si l’habitude du dialogue n’a pas été prise de bonne heure, il n’est jamais trop tard pour faire place à l’attention bienveillante qui aidera l’adolescent à se détendre, à apprécier de discuter.

Mais il est tellement plus simple, agréable et profitable d’instaurer dès le départ l’habitude du dialogue dans la famille !

DIALOGUER POUR JOUER

Dès que l’enfant manie correctement le langage, il est heureux...



[image: image]L’IMPORTANCE DE L’ÉCHANGE

Dans l’écoute, le dialogue, le faire ensemble, l’enfant expérimente la confiance et le sentiment d’appartenance au groupe famille. Le point de départ du sentiment d’appartenance à sa société, à sa planète.

Pour que l’enfant garde sa vie durant le plaisir d’échanger :

- lui donner très tôt et de façon ludique le goût du dialogue ;

- prendre l’habitude de discuter, réfléchir en famille, ce qui l’aide à former son jugement ;

- l’assurer de pouvoir se confier et d’être écouté quoi qu’il arrive ;

- l’associer à diverses activités créatrices et valorisantes.

Autant d’échanges qui, fondés sur la confiance mutuelle, augmentent la confiance en soi de l’enfant.






[image: image]LA CONNAISSANCE DE SOI

Un point fort de l’éducation : aider l’enfant à prendre sa juste mesure.

- Se connaissant, il peut prendre appui sur une juste évaluation de ses capacités, échapper à la dévalorisation comme à la surévaluation.

- Il peut faire des choix compatibles avec ses possibilités.

- Il peut agir consciemment, cheminer vers plus d’autonomie et de maturité.

Se connaître : une base solide pour se faire confiance, se comprendre et mieux comprendre les autres.
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