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    Présentation

    Dans les différentes problématiques de la psychose, infantile ou adulte, les équipes soignantes sont amenées, à un moment ou à un autre, à en revenir au corps de la personne psychotique. Mais de quel corps s'agit-il ? Du corps physiologique, neurologique, endocrinien ? Ne sommes-nous que des « hommes neuronaux » ? Les soignants ne sont-ils que les « biologistes des passions » ? Ou bien sommes-nous encore davantage ?

C'est là que la notion d'image du corps vient articuler le corps et l'appareil psychique dans un langage organisateur. Or dans la psychose, cette question insiste, résiste, mais existe. Il est nécessaire de se la poser en la mettant en perspective avec les problématiques institutionnelles.

Dans cet ouvrage, les apports théoriques qui offrent un cadre structurant pour la réflexion sont mis en tension avec l'expérience clinique des soignants. Car « parler du corps, du corps et des psychotiques, des soins aux psychotiques, des techniques corporelles, du langage du corps, du corps mort, ou du corps en apparition, comment habiter son corps, des corps souffrants, de la dialectique de l'esprit et du corps, c'est aborder, dans l'échange de nos pratiques, ce qu'il en est des soins, souvent longs mais de pointe, du plateau technique que nous utilisons pour que le sujet souffrant se réapproprie son image du corps et pour permettre l'émergence d'un dire […] La psychothérapie institutionnelle et la psychiatrie de secteur nous invitent à travailler sur cette présence au monde et mettent en scène le corps et son image » (Madeleine Alapetite).
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Avant-propos

Madeleine Alapetite [1] 


Le bilan de fin de siècle n’est pas brillant pour nous en tant que professionnels et citoyens.

En 1998, je rappelais le 50e anniversaire de la Déclaration universelle des droits de l’homme et du citoyen et je posais la question de cette incontournable éthique dont Alain Buzaré disait :

« Elle est à la fois si forte lorsqu’elle rassemble ainsi autant de forces vitales et si fragile lorsqu’elle se trouve si souvent, ici ou là, à des degrés divers (mais peut-il y avoir à ce sujet des degrés ?), foulée aux pieds. À L’aube du IIIe millénaire, qu’en est-il du souci de l’humain, du souci de l’irréductible de l’humain, du souci de l’irréductible singularité de l’humain ?

Et, dans le même temps, ce singulier articulé au collectif amène à soutenir le principe qu’il n’existe qu’une seule communauté humaine ».

Dans son livre Psychiatries : l’utopie, le déclin, Yves Buin convoque George Orwell et son écrit 1984 dont le message général décrivait par avance ce qui sera défini plus tard comme totalitarisme dont le fonctionnement suppose l’immobilisme, et l’anesthésie de la pensée. Pour ce, une technique, la police de la pensée, et une langue, la Novlangue.

Et François Bruné commente ce texte dans un essai Sous le soleil de Big Brother, précis sur 1984 à l’usage des années 2000.

J’ai repris quelques passages de cet essai parce qu’ils fondent notre éthique au nom de l’homme.

« En dépit de toutes les perversions qu’a pu couvrir le discours humaniste, c’est à un humanisme concret qu’Orwell nous demande de nous tenir, même s’il faut sans cesse le reformuler à cause de ses compromissions historiques.

« S’il y a un espoir, il ne peut être qu’en l’homme et en tout homme, à commencer par soi-même et par ceux que l’on côtoie ici et maintenant. C’est au cœur de chaque homme que se joue la lutte pour l’humanité. Personne n’a donc le droit de démissionner du nom d’homme. Il faut considérer que le dernier homme, c’est toujours soi. Qu’on n’est jamais totalement prémuni contre le “mouvement de 1984”, que la moindre dégradation de l’homme infligée au moindre des hommes à des milliers de kilomètres rejaillit sur notre vie intime en blessant notre humanité profonde. Accepter la servitude intérieure revient à entériner et, souvent, à entraîner l’esclavage d’autrui.

« À travers chaque cas particulier se joue l’avenir de tous. La défense de soi est indissociable de la défense de l’humanité en soi. La reconquête de l’homme est à refaire chaque matin… sur soi-même. Le véritable anti-Big Brother est l’homme ordinaire dont la peur diminue et la conscience progresse, cherchant peut-être moins à transformer qu’à demeurer posément rebelle aux oppressions multiples.

« Cela ne veut pas dire qu’Orwell nous prêche une existence retranchée du collectif, un humanisme de retraité centré sur soi, car son individualisme demeure toujours solidaire. Il nous invite au contraire à un combat tenace parce que mesuré, dans lequel la conduite civique et la mobilisation intérieure restent ajustées l’une à l’autre, l’engagement évite d’être dupe de soi, la lucidité refuse de désespérer. L’homme embarqué dans le monde qu’il construit ne cesse de résister sans être indifférent et de militer sans haïr.

« Partout où Big Brother menace, demeurer rebelle reste le seul moyen de demeurer humain. Voilà ce que nous dit la voix d’Orwell. Il nous engage au devoir d’irréductibilité. »

Yves Buin disait que l’éthique du thérapeute, qui est le garant de la liberté de l’esprit, l’entraîne inévitablement à s’engager, à se reconnaître citoyen participant au spectacle du monde.

En cette fin de siècle, dans le contexte politique de mondialisation, on constate que les préoccupations des hommes sont de l’ordre de l’intime, concernant la santé, l’alimentation, et de l’identité (procréation artificielle, ingénierie génétique).

Alors, parler du corps, du corps et des psychotiques, des soins aux psychotiques, des techniques corporelles du langage du corps, du corps mort ou du corps en apparition, de comment habiter son corps, des corps souffrants, de la dialectique de l’esprit et du corps, c’est aborder, dans l’échange de nos pratiques, ce qu’il en est des soins, souvent longs mais de pointe, du plateau technique que nous utilisons pour que le sujet souffrant se réapproprie son image du corps et pour permettre « l’émergence d’un dire ». L’image du corps, disait H. Maldiney lors du colloque d’octobre 1999, qui est une expression de Gisèla Pankow, n’est d’ailleurs pas une image, c’est un schéma dynamique spatialisant et qui n’est pas donné en représentation mais en tension. Pourquoi cette tension ? Parce qu’il n’y a pas d’image du corps sans une image du monde. Le corps n’est corps que pour autant qu’il est au monde, qu’il est un organe direct de cette présence au monde, à un monde dont nous sommes le la.
La psychothérapie institutionnelle et la psychiatrie de secteur nous invitent à travailler sur cette présence au monde et mettent en scène le corps et son image. Cette approche particulière du sujet psychotique qui concerne l’image du corps en travail avec le transfert – ce que Pierre Delion, avec Michel Balat, appellent la fonction métaphorique – consiste à travailler, dans l’équipe, sur l’élaboration et la perlaboration de ce qu’il en est de l’image du corps dans le transfert.



Notes du chapitre
[1] ↑ Madeleine Alapetite, présidente de l’ACSM, BP 4, 49130 Sainte-Gemmes-sur-Loire.
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