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Michel Dugnat 

Bref propos liminaire 

Fort des locutions verbales  – porter attention, prêter attention, donner 
attention, faire attention… –, le substantif « attention » renvoie générale-
ment à une des deux acceptions principales : l’attention comme capacité 
de concentration de l’esprit sur un objet (et son dérivé la vigilance) et la 
disposition à prodiguer des soins (et son dérivé la prévenance ou le geste 
obligeant). 

L’attention, fonction psychique essentielle, est au cœur de l’interaction 
parents-enfant, et dès la naissance, le nouveau-né puis le bébé expriment 
leur capacité d’attention programmée par l’évolution. Façonné par cette 
évolution, le bébé Sapiens naît avec des capacités d’attention et une socialité 
joyeuse que des parents connaissent, que les psychistes reconnaissent et que 
les travaux des neurosciences confirment. 

Dans une société en pleine mutation anthropologique et où l’attention 
des adultes (et des enfants) est sans cesse sollicitée, des conditions d’envi-
ronnement défavorables (en particulier une attention insuffisante qualitati-
vement et quantitativement des adultes et l’exposition aux écrans) peuvent 
empêcher les capacités attentionnelles de se développer.

Une attention bienveillante continue, prévisible, des adultes (parents 
comme professionnels) doit favoriser ce développement de l’attention du 
bébé, cette fonction cruciale. Surtout si l’on souhaite qu’il devienne un 
enfant puis un adulte attentif aux autres et à lui-même ! C’est cette spirale 
interactive que traverse cet ouvrage. 

La richesse du thème a suscité tant de propositions de contributions 
qu’il a été nécessaire de scinder le présent ouvrage en deux parties : un 
ouvrage papier 1, d’une part, et une seconde partie accessible, gratuitement, 

1. M. Dugnat (sous la direction de), Bébé attentif cherche adulte(s) attentionné(s), érès, 2018 qui 
contient les quatre premières parties.
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en ligne 2. Par ailleurs, le choix a été fait de mettre en chapitre final 3 une 
synthèse permettant au lecteur de cheminer à sa guise dans cet impression-
nant ouvrage. 

2. Disponible sur le site des éditions érès et celui de l’Arip. 
3. Chapitre « kaléidoscope des attentions ».




