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Le costume que l’on choisit le matin a pour fonction première de mettre de 
bonne humeur. Ensuite, il devra s’adapter à tous les rôles à jouer dans la 
journée.

La simplicité d’usage primera dans le choix de sa tenue du jour, la joie de se 
sentir beau ou jolie dedans sera la mission que l’on lui attribuera.

Votre choix ira vers celui qui vous rend le plus simplement élégant. Habillez-
vous « un peu trop », ce sera toujours mieux que pas assez. Une façon de se 
sentir parfait en toute circonstance ! 

L’attention et la délicatesse que vous apporterez a vos petits habits préférés 
seront le gage de leur pérennité. Chérissez-les, raccourcissez, agrandissez ou 
rétrécissez-les. Soyez leurs fidèles, vous le serez avec vous-même. 

Exprimez votre fantaisie personnelle insolemment et légèrement. Ainsi 
affirmerez-vous votre propre style ! Ce qui est finalement beaucoup plus 
important que de suivre la mode…

Fifi Chachnil,  
styliste et créatrice de sa griffe éponyme

Préface
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Introduction

F 
er de lance de la spécificité française, la mode à travers sa haute couture, 
ses créateurs, ses marques, ses réseaux de distribution, son organisation 

et bien sûr son histoire, n’a jamais autant fait parler d’elle. Que ce soit dans la 
presse féminine, à l’écran ou sur Internet, elle attise toutes les curiosités. Des 
biographies de couturier (Yves Saint Laurent, Jean Paul Gaultier, Gucci, Louis 
Vuitton…) aux portraits filmés de quelques divas du genre (Coco Chanel, 
Anna Wintour), en passant par les séries télévisées (Absolutely Fabulous, Sex 
and the City, Ugly Betty, Gossip Girl, Mad Men) et les documentaires consacrés 
aux confidences des créateurs, tout un public se nourrit de ce qui fait le 
« buzz » autour des red carpets. Un ancien top-model est même devenu à une 
époque… la première dame de France. Mais c’est la rétrospective consacrée 
au couturier Yves Saint Laurent au Petit Palais à Paris en 2010 qui a remporté 
tous les suffrages avec plus de 250 000 visiteurs.

Objet de convoitise comme sujet de conversation, la mode est devenue 
« populaire » en se démocratisant. Depuis l’arrivée en 1947 du prêt-à-porter 
importé des États-Unis et l’avènement du New Look de Christian Dior qui a 
défrayé la chronique, la mode s’est installée au premier plan de l’actualité.

Les années soixante-dix l’encensent en la libérant. Les années quatre-vingt 
la consacrent. Les années quatre-vingt-dix la rendent plus luxueuse. Et 
les années deux mille l’universalisent. De Londres à New York en passant 
par Milan et Paris, les fashion weeks détournent tous les regards vers les 
podiums. Les shows se multiplient alors que certaines maisons de couture 
(Christian Lacroix par exemple) mettent la clé sous la porte.

Une industrie est née qui va multiplier ses effets pour faire monter ses 
actions. La mode féminine ou masculine, désormais dans les mains de 
grands groupes, comme LVMH pour un prêt-à-porter de luxe ou H&M pour 
la grande distribution, parade dans toutes les rues de nos villes. Au cœur de 
ce marché qui compte en France pas moins de 6 000 entreprises, la mode a 
sa fédération, ses chambres syndicales, ses salons, ses écoles, ses bureaux 
de style, ses musées et ses muses… Elle possède aussi son vocabulaire 
et ses codes bien particuliers. Il ne faut pas confondre haute couture et 
prêt-à-porter, créateur et styliste, collections et lignes, sur-mesure et 
demi-mesure… 

Chaque année en mars et octobre ont lieu les défilés de prêt-à-porter qui 
rassemblent plus de 2 000 journalistes et 400 photographes. La haute 
couture est présentée en janvier et en juillet. L’occasion pour les magazines 
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de « vendre » les modèles qui feront les beaux jours du printemps ou 
de l’hiver prochains, de prôner sur leurs couvertures les « nouveaux 
incontournables » et les « tendances à suivre absolument ». Tandis que sur la 
toile, les bloggeuses s’enhardissent à désigner en avant-première quels sacs 
ou chaussures feront les « it shoes » ou les « it bags » de demain que leurs 
lectrices inconditionnelles s’arracheront dès leur mise en place en boutiques. 
Mais ces « it-choses » sont vite remplacées et finissent dans le sanctuaire du 
mauvais goût. Il ne reste plus alors qu’à rechercher un nouveau blason pour 
avoir encore l’impression d’exister… 

Les directeurs artistiques des grandes maisons sont transférés 
régulièrement à la tête d’autres griffes. Le turn-over de la mode étourdit ses 
aficionados, à l’affût sans cesse du dernier « scoop » qui les inscrira dans 
l’air du temps. Quand souffle sur le monde un vent de crise économique, 
le vintage remet à la mode quelques pièces iconiques. Enfouies dans les 
mémoires ou oubliées dans un placard, elles ressuscitent pour rappeler les 
jours heureux.

La mode, reflet des belles âmes et miroir de notre société, suscite encore 
et encore la surprise. Dans son tourbillon de créations, de nominations, de 
nouveaux protagonistes, elle nous transporte. Passion, haine, révolte ou 
abnégation, elle continue inlassablement à nous faire rêver. Au final, elle nous 
fait tout simplement rêver.

À propos de ce livre
L’histoire de la mode, racontée le plus souvent dans des ouvrages très 
académiques destinés aux professionnels, a besoin d’être vulgarisée pour 
que celui ou celle qui s’y intéresse reconnaisse en un seul clin d’œil un 
courant, une période, une matière, et s’approprie son style.

À une époque où toutes les marques se recentrent sur leur histoire et leur 
savoir-faire pour renouer avec des consommateurs avides de valeurs sûres et 
durables, il est important de retracer les parcours des grandes enseignes qui 
dessinent le nouveau paysage vestimentaire des rues de nos villes. 

Loin de tout élitisme, ce livre vous accompagne dans vos recherches, dans 
votre envie de comprendre et d’apprendre tout en restant proche de vos 
préoccupations quotidiennes. Comme détailler les éléments d’une garde-
robe idéale ou d’un vestiaire parfait, avoir des conseils en morphologie, des 
explications techniques des matières et des coupes ou décrypter simplement 
les bonnes associations de couleurs et de motifs.

Il ne suffit pas d’être à la mode pour avoir du style. Faut-il encore savoir 
faire les bons achats et les bonnes combinaisons pour avoir de l’allure sans 
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