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J’’ 
adore coudre. Tout simplement. D’abord, pour la 
satisfaction immédiate que me procure la réalisation 

d’un ouvrage nécessitant de beaux tissus et des outils 
qui me permettent de gagner du temps. Ensuite, pour la 
reconnaissance personnelle : je peux admirer mon travail, 
et ma famille et mes amis me complimentent. Et si cela ne 
suffisait pas, la couture me permet de faire des économies. 
Ça, c’est un loisir !

Je parie que lorsque vous aurez réalisé quelques ouvrages, 
vous aimerez coudre tout autant que moi.

À propos de ce livre
La Couture pour les Nuls s’adresse à la fois aux parfaites 
débutantes et aux couturières chevronnées. Si vous n’avez 
jamais cousu de votre vie, vous apprécierez sans doute que 
j’y explique tout ce qui vous sera nécessaire pour réaliser vos 
premiers modèles, sans prendre pour acquis que vous ayez 
déjà eu en main du fil et une aiguille. Si vous avez déjà un peu 
d’expérience, La Couture pour les Nuls a tout de même quelque 
chose à vous offrir : les trucs et astuces que j’ai amassés au 
fil des années. Enfin, les couturières de tous niveaux pourront 
apprécier les ouvrages inclus dans ce livre.

Si vous êtes débutante en couture, je vous suggère de 
commencer par la lecture des chapitres des parties 1 et 2. 
Vous y trouverez toutes les bases de la couture. Après quoi, 
vous pourrez feuilleter les chapitres suivants à votre guise, en 
faisant votre sélection parmi les différents types de couture et 
les ouvrages proposés.
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Avec le grand engouement actuel pour la décoration intérieure, 
toute personne souhaitant embellir son foyer se retrouve à 
un moment ou un autre face à un morceau de tissu. Oui, mais 
ensuite ? Pas de panique, La Couture pour les Nuls est là. Je vais 
vous donner les moyens de libérer votre créativité pour réaliser 
des ouvrages de décoration intérieure, grâce à des astuces, 
des trucs, des secrets et des modèles amusants que j’ai utilisés 
avec succès chez moi, ainsi que dans ma famille, chez mes amis 
et mes voisins. Vous trouverez également dans ce livre des 
illustrations qui vont vous permettre de réussir vos ouvrages 
de couture, une liste des tissus les plus populaires aujourd’hui, 
ainsi que la manière de les employer, et enfin des techniques et 
des conseils innovants.

Conventions utilisées dans ce livre
Pour coudre, vous aurez tout le temps besoin du nécessaire à 
couture décrit au chapitre 1. Assurez-vous de l’avoir sous la 
main et qu’il soit bien garni. Il vous sera indispensable pour 
pratiquement tous les ouvrages expliqués dans ce livre, et j’ai 
donc écrit celui-ci en prenant pour acquis que vous possédiez 
ces outils et les utilisiez.

Vous trouverez également, tout au long du livre, des 
instructions qui peuvent être suivies en utilisant une machine 
à coudre ou une surjeteuse. Cette dernière est une machine 
spécialisée qui permet de gagner beaucoup de temps : en une 
seule étape, elle pique, surjette les bords et coupe le tissu 
au-delà du rentré de la couture. Pour moi, une surjeteuse, 
c’est le micro-ondes de la couture ; on n’y réaliserait pas 
entièrement un ouvrage, mais elle permet de gagner beaucoup 
de temps.

Les hypothèses de départ que je me suis 
permis de faire

En écrivant ce livre, je suis partie des principes suivants :

✓✓ 	�que vous ne saviez pas encore coudre ou que vous aviez 
besoin de rafraîchir vos connaissances ;
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✓✓ �que vous souhaitiez acquérir les bases de la couture ;

✓✓ �que vous étiez à la recherche de trucs et astuces pour 
faciliter et rendre plus amusants vos ouvrages de couture 
et de décoration intérieure ;

✓✓ �que vous vouliez commencer à coudre dès que possible.

Vous vous retrouvez dans cette description ? Alors, c’est que 
vous avez trouvé le livre qu’il vous fallait !

Organisation du livre
J’ai organisé ce livre en six parties pour qu’il vous soit facile 
de trouver l’information précise dont vous avez besoin.

Première partie : Machines et 
accessoires… pas si accessoires 
que cela !
Dans cette partie, je vous parle des machines et accessoires 
dont vous avez besoin pour coudre et de la manière de les 
utiliser : votre machine à coudre, le tissu, le fil et les patrons.

Deuxième partie : Couturières ! Moteur, 
action… ça coud !
Découvrez dans cette partie les bases de la couture : comme 
enfiler une aiguille, faire un nœud, coudre un bouton, réaliser 
une couture d’assemblage ou un ourlet.

Troisième partie : La mode sous toutes 
ses coutures
Pour coudre des vêtements, on part en général d’un patron 
et d’instructions pour assembler les pièces. Or, pour une 
débutante, ces dernières peuvent parfois être un peu 
intimidantes. Par exemple, on vous demande de coudre une 
pince ou d’appliquer une fermeture à glissière, mais sans vous 
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expliquer comment vous y prendre. Ces chapitres vous aident 
à tout connaître de ces techniques, qui sont essentielles pour 
réussir la couture de mode.

Quatrième partie : Un foyer cousu 
main
Cette partie du livre vous permet de transformer votre 
savoir-faire de couturière en économies substantielles 
dans la maison. Je vous montre comment coudre des taies 
d’oreiller, des housses de couette, des jupes de lit, etc. Grâce 
à ces chapitres, vous allez pouvoir créer une harmonie de 
coordonnés pour chaque pièce de votre foyer, rapidement et 
à peu de frais.

Cinquième partie : SOS dépannage
Vos vêtements ont-ils toujours l’air d’être « trop quelque 
chose » ? Trop petits, trop lâches, trop grands ou trop 
courts ? Dans ce cas, lisez ces chapitres pour y trouver des 
solutions créatives permettant d’arranger les petits défauts de 
votre garde-robe. Je vous y montre aussi comment faire des 
réparations de base concernant les trous, déchirures et autres 
incidents.

Sixième partie : La partie des Dix
Dans cette partie, je partage avec vous des astuces pour 
éviter les erreurs souvent commises par les débutantes en 
couture, et d’importants conseils pour coudre mieux et plus 
vite. J’y inclus aussi une annexe contenant des ressources 
pour vous aider à trouver les fournitures dont vous avez 
besoin.

Les icônes utilisées dans ce livre
Tout au long du livre, je vous guide vers les points importants 
en utilisant les icônes suivantes :
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PR

ATIQUE 	 Il est parfois pratique de disposer de certains accessoires, 
sans qu’ils soient indispensables en couture. Faites des essais 
avec les outils mentionnés près de cette icône et vous en 
trouverez peut-être ainsi un qui vous apportera une aide non 
négligeable dans la réalisation de vos ouvrages favoris.

SO
UV

ENEZ-VOUS

	

Près de cette icône, vous trouverez des informations à garder 
à l’esprit lorsque que vous cousez. Ce sont des points 
essentiels pour la créativité et l’efficacité des couturières.

TRUC 	 Les informations placées près de cette icône vous expliquent 
comment faire quelque chose avec un maximum d’efficacité et 
le mieux possible.

AT
TE

NTION ! 	 Assurez-vous de lire le texte placé près de cette icône ; cela 
pourrait vous éviter de suer sang et eau pour rien.

Que faire à partir d’ici ?
J’ai écrit ce livre pour qu’il devienne votre compagnon en 
couture. Une fois que vous l’aurez lu et que vous aurez réalisé 
les ouvrages, ne le rangez pas sur une étagère de votre 
bibliothèque pour vous y référer plus tard. Je vous suggère 
plutôt de l’utiliser de manière active à chaque fois que vous 
cousez, que ce soit à la maison ou dans un cours proposé 
par les revendeurs de machine à coudre ou les boutiques 
de tissus. Gardez-le à portée de main de manière à ce que 
vous puissiez y trouver, à chaque étape des instructions 
d’un patron, la manière la plus rapide et la plus efficace de 
parvenir au résultat souhaité.

J’ai passé toute ma vie professionnelle à recueillir des 
méthodes de couture et elles nourrissent ma passion pour ce 
loisir créatif chaque fois que je m’assois devant ma machine. 
Mon plus grand espoir est qu’après avoir passé un peu 
de temps avec ce livre, un beau morceau de tissu et votre 
machine à coudre bien-aimée, vous serez vous-même de plus 
en plus éprise de la couture. Je vous souhaite d’y prendre 
plaisir !





Première partie

Machines et accessoires…  
pas si accessoires que cela !

« Oh ! Des rubans pour délimiter la scène de crime… 
J’aimerais bien en avoir pour compléter mon 

nécessaire à couture ! »



Dans cette partie…

P 
our réussir vos ouvrages de couture, il vous faut partir du bon 
pied, c’est-à-dire avec du bon matériel. Cela inclut entre autres 

votre machine à coudre, les aiguilles, le fil, le tissu et les patrons. Dans 
cette partie, je vous décris les meilleurs outils qui existent pour vos 
ouvrages de couture. De plus, je vous explique comment les utiliser, 
ainsi que la manière de prendre les commandes de votre machine à 
coudre et de disposer les pièces d’un patron.

Et si par hasard vous pensez qu’il n’y a là rien de bien amusant, 
détrompez-vous. Vous trouverez aussi dans cette partie des 
ouvrages accessibles aux débutantes. Je vous garantis que vous allez 
impressionner famille et amis, lorsqu’ils vont découvrir ce que vous 
pouvez déjà faire avec votre machine à coudre !
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patron
achat, 61
catégories, 62
disposition, 72, 80, 81
mesure, 63
nom de la pièce, 69
numéro, 69
pièces, 68,
plan de coupe, 68
taille, 69

pattemouille, 17
pelote à épingles

aimantée, 16
pièces du patron, 68, 75

droit-fil, 75
présentation générale, 70, 71
inscription, 69

pied à ourlet invisible, 24
pied bourdon
pied de biche, 23
pied ganseur, 24
pied pour pose de boutons, 24
pied presseur,

illustration, 22
levier, 25
réglage de la pression, 29
type, 23, 24

pied presseur universel, 23
pince, 70, 83

couture, 162
finition, 163
présentation générale, 161

piqûre arrière, 136
planche à repasser, 17
plaque à aiguille

illustration, 22
présentation générale, 25

pli, 83, 145
plis creux, 169
plis d’aisance, 170
plis en accordéon, 170
plis plats, 169

plis religieuses, 168
plis ronds, 169

pochette du patron, 
avant, 65
dos, 65

point
à la main, 95
arrière, 97, 122
coulé, 99
d’arrêt, 95
de bâti, 96
de chausson, 99
de surjet, 101
décoratifs, 102
devant, 96
d’ourlet oblique, 98
droit, 28, 101, 103
zigzag, 28, 101, 103
zigzag piqué, 101

polyester, 44, 53
popeline, 41
position de l’aiguille, 28
pressions, 56
pressions sur bande, 56

R
raccommodage

couture, 283
fermeture à glissière, 291
kit, 284
présentation générale, 283
tissés, 289

rangées de mailles, 38
rapiéçage, 286, 288
rayures

asymétriques, 78
symétriques, 78

règle transparente, 11
rouleau, 43
rouleau de papier pour calculatrice 

ou pour caisse enregistreuse, 173
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rubans, 44
agrippant, 56
fronceur, 49

S
satin, 41

ruban, 47
sélecteur de largeur de point, 22, 

27
sélecteur de longueur de point, 

22, 27
sélecteur de point, 22, 28
semelle plate, 15
serviette de table, 18, 235
soie

ruban, 47
soutache, 210
surjeteuse, 32

démarrage et arrêt, 106
entraînement différentiel, 130

surpiqûres, 105, 138
symboles directionnels de points, 

71

T
talonette, 48
tissus

à mailles, 38, 147
clairs, 84

décatissage, 50
difficultés, 302
endroit, 74, 309
envers, 74, 309
étiquettes de rouleaux, 43
foncés, 84
métrage, 235
sélection, 307

toile de Jouy, 42
toile fine, 42
tricot, 42
trou, réparation de, 285
tulle, 42
trame, 38, 73, 309

V
veste, 277
velours, 43, 66, 117
velours côtelé, 42, 66, 116
velours d’ameublement, 117
velours ras, 42
veloutine, 43
volant, 22, 26

W
worsted, 43
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