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Le Macareux moine est un petit oiseau d’une trentaine de cen-
timètres, noir sur ses parties supérieures – tête, dos et ailes – , 
et blanc sur le ventre et les côtés de la tête. Son bec est carac-
téristique : il est massif, volumineux et triangulaire, gris-bleu 
et rouge strié de jaune à son extrémité ; à sa base, ses contours 
sont jaunes. C’est un outil précieux qui lui permet parfois de 
tenir près de 20 petites proies en même temps. Ses yeux sont 
cerclés de rouge vif et possèdent un fin sourcil noir fuyant vers 
l’arrière de la tête. Ses pattes sont orange. En hiver, le plumage 
et les couleurs du bec sont plus ternes.
Espèces ressemblantes :
aucune.
Habitat et répartition : 
nicheur et hivernant. Niche sur les côtes 
abruptes et les falaises. C’est un oiseau pélagique. Il passe 
donc l’essentiel de son temps en pleine mer.
Nidification : 
il utilise un terrier de près d’un mètre, parfois un 
laissé par un mammifère, dans lequel il installe un tapis végé-
tal. Un unique œuf est couvé par les deux adultes pendant six 
semaines. Le petit saura voler sept semaines après sa naissance.
Régime alimentaire : 
poissons, crustacés, mollusques.
Observations : 
peu fréquentes.
Taille : 
29 cm ; 
envergure
 
:
55 cm ; 
poids :
450 g.
Longévité : 
22 ans.
Caractères distinctifs : 
bec.
Plumage : 
noir, blanc.
Chant : 
sons graves « owaaa » émis en une forme de plainte langou-
reuse
.
Macareux moine
Fratercula arctica
, Alcidés.
Dos moucheté ou strié
Dos uni gris clair
Dos uni marron à beige
Dos uni gris foncé à noir
Dos uni vert ou roux
.
Macareux moine
Joues et tête noires
Joues rousses
Gros bec noir et rouge
Près de 6 semaines après sa naissance, 
l’unique rejeton du couple est abandonné par 
ses parents qui partent en haute mer. Il res-
tera affamé pendant une semaine avant que 
la faim ne le pousse à se jeter dans le vide pour se nourrir en mer. Il appren-
dra ensuite à voler rapidement.
L
E
SAVIEZ
-
VOUS
?
Macareux moine
Macareux moine
Petits oiseaux
Oiseaux moyens ;
bec de type « canard »
Grands oiseaux
Oiseaux moyens ;
bec long et pointu
Oiseaux moyens ;
bec différent
1. 
Commencez d’abord par choisir au niveau des onglets en 
haut de page le groupe 
dans lequel s’inscrit l’oiseau que vous 
souhaitez identifier :
Dans ce guide, les oiseaux sont classés en 
3 grands groupes
selon 
leur taille, celle-ci s’évaluant assez facilement en jugeant de la 
distance séparant le bout du bec du bout de la queue. Ces groupes 
sont matérialisés par les onglets en haut de page :
• 
Oiseaux de petite taille :
jusqu’à 30 cm (ex : bécasseaux) ;
• 
Oiseaux de taille moyenne 
(voir encadré page suivante)
:
de 
31 à 60 cm (ex : mouettes et goélands) ;
• 
Oiseaux de grande taille :
à partir de 61 cm (ex : Héron cendré).
Nom latin
Description 
Description concise des 
caractères importants 
pour l’identification
Nom français
Famille
Habitat et répartition, nidification 
Macareux moine
Description des préférences 
écologiques et de la répartition 
de l’oiseau étudié. Où et comment 
construit-il son nid
Le saviez-vous ?
Compléments et anecdotes
sur l’oiseau étudié
Comment utiliser ce guide des
Puis, continuez à vous laissez guider par les onglets
Espèces ressemblantes
Présentation des espèces 
proches et des 
confusions possibles
Observations
Est-ce un oiseau rare 
ou que vous pouvez 
observer facilement ?
Espèce protégée
.
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SAVIEZ
-
VOUS
?
Macareux moine
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Si vous observez un oiseau 
de petite taille, vous êtes au 
bon endroit !
2. 
Puis faites votre choix 
dans les onglets du côté droit, 
en lisant de haut en bas.
3. 
Et enfin dans les onglets du 
bas, en lisant de droite à gauche.
oiseaux des bords de mer ?
Attention !
Les « oiseaux de taille moyenne » sont nombreux, 
est divisés en trois sections :
• 
les oiseaux ayant un bec plat (canards) ;
• 
ceux ayant un bec long et pointu (Aigrette garzette, etc.) ;
• 
et les autres n’ayant pas ces types de becs. 
Il convient donc de bien noter ces caractéristiques visuelles.
Petits oiseaux
Oiseaux moyens ;
bec de type 
« canard »
Grands oiseaux
Oiseaux moyens ;
bec long et pointu
Oiseaux moyens ;
bec différent
Les onglets de recherches privilégient les caractères distinc-
tifs des mâles
, car bien souvent les femelles ont un plumage 
moins identifiable. Si vous rencontrez par exemple un canard 
beige, sans caractère distinctif évident, observez aux alentours 
et vous trouverez toujours le mâle qui lui correspond.
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I
NT
R
ODUCTION
Le bord de mer, lieu idyllique et destination favorite des 
Français partant en vacances ou à la retraite. Lieu de vie de 
quelques habitants, chanceux et jalousés par d’autres. Et 
pour cause !
On trouve sur nos littoraux tout ce qu’il faut pour apaiser 
l’esprit, parfois surmené, des habitants des grandes villes. 
L’air marin, iodé à souhait, les vagues, le vent, l’air pur, le 
chant des mouettes... 
Le chant des mouettes ? Ah, la mouette ! Oiseau embléma
-
tique du bord de mer. Mais, au fait, à quoi ressemble-t-elle 
vraiment ? Elle est grise et blanche, voilà tout ! Mais celle que 
vous avez devant les yeux, là, est-ce une rieuse, une pygmée, 
une mélanocéphale ou une tridactyle ? Ou n’est-ce pas plutôt 
un goéland ou une sterne ? Si dans la nuit, tous les chats sont 
gris, sur la plage, beaucoup d’oiseaux le sont aussi !
Le littoral regorge d’oiseaux difficiles à identifier pour 
l’amateur, car les couleurs de plumage, à l’inverse des oiseaux 
des campagnes, sont majoritairement le blanc, le gris et le 
noir. Parfois, seuls de petits détails permettent une identifi
-
cation certaine, mais encore faut-il les connaître.
Lorsque vous avez devant vous un groupe d’oiseaux, cou
-
rant sur la plage, en train de se nourrir, dites-vous bien qu’il 
y a de fortes chances pour que vous ne vous trouviez pas en 
présence d’une seule espèce, mais peut-être de deux, trois 
voire même cinq différentes. Ne vous inquiétez pas, vous 
saurez vite toutes les identifier. 
Ce guide des oiseaux des bords de mer vous aidera à les 
connaître et à les reconnaître, grâce à son système d’on
-
glets permettant une identification par des critères visuels. 
Il contient également toutes les caractéristiques des espèces 
(taille, envergure, chant, habitat, migration) que vous pour
-
rez rencontrer, ainsi que, pour chaque espèce, une anecdote 
qui lui est spécifique.
Mais avant de vous lancer dans de longues promenades le 
long des plages, des dunes et des estuaires, voici quelques 
conseils indispensables, que je n’ai pas eu la chance d’avoir 
à mes débuts, et que j’ai donc appris, parfois à mes dépens, 
sur le terrain...
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O
BSERVER
LES
OISEAUX
Le monde des oiseaux est un monde fascinant, sauvage et 
furtif. Les observer n’est pas chose aisée, car ils considèrent 
l’Homme comme un élément perturbateur, au même titre 
qu’un prédateur éventuel. De plus, les bords de mer offrent 
une protection de taille aux oiseaux : ils nous voient arriver 
de loin !
Vous approcher sans précaution d’un lieu d’observa-
tion, sans camouflage ou bruyamment, causera sans aucun 
doute le départ des oiseaux qui, en deux battements d’ailes, 
se retrouveront hors de portée de vos jumelles ou de votre 
appareil photographique. Ils attendront votre départ pour 
oser revenir.
Il faut savoir que les oiseaux ont une connaissance parfaite 
de leur milieu de vie. Ils connaissent chaque détail, chaque 
buisson, chaque arbre ou rocher où se poser. Un individu ou 
un matériel d’optique trop visible les mettra immédiatement 
en alerte et les fera fuir. Vous pourrez sans doute réussir 
quelques observations, mais si vous désirez vraiment appro-
cher de près nos amis ailés et obtenir de réels résultats, il fau-
dra vous armer de patience, de silence et, suivant les espèces, 
vous camoufler. Mais pour quels résultats ! Si vous parvenez 
à mettre en place un point d’observation auquel les oiseaux 
se seront petit à petit habitués, vous pourrez vous approcher 
au plus près d’eux et découvrir des aspects de leur vie et des 
comportements que vous n’auriez pu voir autrement.
À mon avis, l’affût est la meilleure des techniques : c’est 
grâce à des affûts bien préparés que j’ai réussi mes meilleurs 
clichés. Cependant, pour le simple plaisir des yeux, une 
longue promenade, en silence, peut également favoriser de 
belles rencontres.
Groupe de Bécasseaux sanderling (p. 32).
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Les bords de mer et les marais sont des lieux magiques, car 
des oiseaux venant du monde entier peuvent y être aperçus.
U
NE
OBSERVATION
RESPECT
U
E
U
SE
L’observation des oiseaux ne peut se faire sans un respect 
total de leur monde. Il ne faut jamais, sous prétexte de s’as
-
surer de la présence d’un oiseau ou d’un nid, mettre en péril 
l’écosystème ou déranger ses habitants.
S’approcher trop près d’un nid ou d’une colonie pour pou
-
voir observer plus aisément est un comportement à pros
-
crire. Seuls les oiseaux vous offriront ce que vous devez voir.
Lorsqu’ils décideront de vous l’offrir, lorsque vous aurez 
la chance de saisir un moment dont vous n’auriez pu être 
témoin sans cette patience et cette persévérance, vous réali
-
serez alors la vraie valeur d’une observation ou d’une photo
-
gra
phie.
Si vous aimez les oiseaux, si vous les respectez, ils vous 
offriront bien plus de souvenirs que ceux que vous auriez pu 
leur voler.
P
RÉPARER
U
N
AFFÛT
Avant tout, il faut observer. Si vous n’avez pas de cible par
-
ticulière, préférez un lieu censé attirer les oiseaux. Un point 
d’eau, une branche usée par des perchages successifs, un 
poteau esseulé ou un rocher jonché d’excréments, sont autant 
de lieux susceptibles de voir apparaître un oiseau particulier.
Chaque espèce a ses habitudes de vie et alimentaires, ses 
cris et ses lieux favoris. Étudiez-les ! Vous découvrirez, dans 
ce livre, les particularités de chaque oiseau et pourrez ainsi 
orienter vos recherches là où vous avez le plus de chance de 
le découvrir (plage, marais, estuaires, etc.).
Si vous désirez voir un oiseau particulier et repéré, il vous 
faudra d’abord l’observer de loin avant de décider du lieu le 
plus propice à un affût. Un perchoir favori ou un lieu de nour
-
rissage fréquent font souvent l’affaire. Positionnez-vous dans 
un lieu ou vous serez dos au soleil afin de mieux distinguer 
les couleurs des individus observés. Méfiez-vous également 
de la réverbération du soleil sur la mer. 
Prenez le temps de vous installer et privilégiez la qualité 
de l’affût à la rapidité d’installation. Prenez tout ce qu’il vous 
faut avant de vous installer ! Imaginez-vous ressortant de 
votre cachette pour aller chercher de l’eau ou de quoi manger, 
et voir s’envoler de peur l’oiseau attendu ? Ne souriez pas
! 
Cela m’est arrivé ! Préparez un sac avec tout ce qu’il faut et 
assurez-vous d’avoir votre matériel prêt. Eh oui ! Tous les 
photographes amateurs se sont un jour retrouvés face à un 
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