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Attention, révolution! 9 000 ans plus tard, au Moyen-Orient, des hommes plantent
du blé sauvage, des lentilles... Génial, ¢a pousse!
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Les grains écrasés donnent de la farine, qui sera transformée en galettes. A la méme
époque, la chévre et le mouton sont domestiqués pour leur lait, leur peau et leur viande.
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Ily a 20 000 ans, nos ancétres Cro-Magnon cuisent les aliments. Ce n’est pas
une nouveauté : il y a plus de 400 000 ans que l'on sait faire du feu.

Ces hommes préhistoriques sont des chasseurs-cueilleurs.
Nomades, ils ramassent des fruits, des racines, des baies...
Hmm, trop bon avec du miel sauvagel

L De | la viande et du poisson sont mis a sécher : c’est le plus vieux mode i
 de conservation au monde
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En hiver, la nature offre peu a manger. Le clan péche et chasse davantage.
Le mammouth ? Pas vraiment, c’est trop difficile ! Mais si on trouve cette
Q‘%&O grosse béte déja morte, c’est la féte!
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Au départ, les gens pensaient méme que ‘
la tomate était un poison, et la patate '
juste bonne pour les cochons! z} AP\
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Alors, que mangeait-on dans le passé ? Quel aurait été ton plat préféré
a d’autres époques ? C'est parti pour un voyage gourmand dans le temps !
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Notre corps tire son énergie de la nourriture. Manger, c’est un besoin, et un
plaisir. Nous avons le choix parmi une grande diversité de céréales, viandes,
poissons, légumes, fruits... Autrefois, ['offre était bien moins vaste !

Tu aimes la pizza et les frites ? Mais sais-tu que la tomate et la pomme de terre,
/ orlgma|res des Andes ne sont consommees en Europe que depms 200 ans? :
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