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Exercice n°00 :
Ce livre est-il fait pour vous ?

Aucune réponse : vous avez déjà fait une psychothérapie,
hum… oui ?
1 à 5 réponses : une thérapie n’est pas de tout repos.
Par moment, votre inconscient vous encombre
sérieusement et vous jetteriez bien l’éponge une
bonne fois pour toutes. Grâce à quelques trucs (de
l’affreuse muflerie à l’invention de vrais-faux secrets)
voici de quoi mettre KO le plus retors des réducteurs
de tête !
6 à 10 réponses : votre mépris affiché pour les docteurs
Delatête cache une furieuse curiosité pour le processus
thérapeutique, même si vous ne vous l’avouez pas.
Attention ! Vous pourriez bien réussir ce que vous
prétendez vouloir rater !

Parmi les propositions ci-dessous,
cochez celles qui vous correspondent.

Vous avez un trou dans votre planning
tous les jeudis de 18h30 à 19h15.

Vous avez un trou équivalent de 
quelques centaines d’euros dans
vos budgets mensuels.

À la lecture des mots « trous »
ci-dessus, vous vous êtes dit que
l’auteur de ce texte faisait une 
« fixation au stade anal ».

Avant, vous n’alliez pas bien mais 
vous ne vous posiez pas de questions. 
Aujourd’hui, vous n’allez pas mieux et 
vous ruminez à longueur de journée.

Fini le temps où vous viviez 
insouciant, totalement hors d’atteinte 
de votre inconscient. Aujourd’hui, 
vous voyez des lapsus et des actes 
manqués partout.

Votre psy vous obsède littéralement. 
Vous vous demandez ce qu’il pense, 
ce qu’il fait, ce qu’il mange…

Depuis que vous avez entamé
une psychothérapie,
vos amis vous fuient.

Petit, on vous a envoyé parler à un 
vilain monsieur en blouse blanche 
pendant 3 mois suite à un épisode 
d’énurésie. Vous voulez vous venger.

Vous avez des doutes sur la santé 
mentale de votre psy. D’une séance 
sur l’autre, il oublie qui vous êtes.

Vous vous êtes retrouvé en thérapie 
suite à un malencontreux malentendu 
alors que vous êtes parfaitement
sain d’esprit. Il est temps d’arrêter
les frais.
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Du même auteur :

Savoir s’exprimer, collection Petit Mémento, 
Éditions d’Organisation, 2012.

Savoir écouter, collection Petit Mémento, 
Éditions d’Organisation, 2012.

52 bonnes raisons de prendre son temps, Mango, 2011.

50 exercices pour bien commencer l’année, collectif, Eyrolles, 2011.

50 exercices pour prendre la vie du bon côté, Eyrolles, 2010.
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Un guide d’auto-coaching pour bien vivre avec son porte-monnaie, 
Interéditions, 2011.

Les 50 « Lois » des femmes qui réussissent, Archipel, 2011.

Être femme sans être mère ; le choix de ne pas avoir d’enfant, 
Robert Laffont, 2007.

Recomposer une famille ; Toi et moi et tous nos enfants, 
chez Larousse, 2009.

Entreprise mode d’emploi, Larousse, 2009.

Dictionnaire des coachings ; Concepts, pratiques, outils, perspectives, 
avec Pierre Angel, Patrick Amar, Émilie Devienne, 
Jacques Tence, Dunod, 2007.

Envie de changer ; Pratiques et théories du coaching, avec Martine Cerf, 
Larousse, 2008.

Le Grand Livre de la supervision, collectif, Eyrolles, 2010.

La Confiance en soi ; Se connaitre soi-même, Aubanel, 2004.

Moi et l’argent ; Quatre étapes pour avoir une bonne relation à l’argent, 
 Intereditions, 2008.

Qui garde le chien ? Divorcer au mieux, Cherche Midi, 2002.
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Dans la même collection :

Philippe Auriol et Marie-Odile Vervisch, 
– 50 exercices pour apprendre à s’engager. 
– 50 exercices pour s’affirmer. 
– 50 exercices pour changer de vie. 
– 50 exercices pour penser positif.

Sophie et Laurence Benatar, 50 exercices de relooking.

Laurence Benatar, 50 exercices de confiance en soi.

France Brécard, 50 exercices pour savoir dire non.

Christophe Carré, 
– 50 exercices pour maîtriser l’art de la manipulation 
– 50 exercices pour résoudre les conflits sans violence.

Catherine Cudicio, 50 exercices de PNL.

Hélène Dejean et Catherine Frugier, 50 exercices d’analyse transactionnelle.

Émilie Devienne (sous la direction de),  
50 exercices pour bien commencer l’année.

Émilie Devienne, 50 exercices pour prendre la vie du bon côté.

Gilles Diederichs, 
– 50 exercices de spiritualité. 
– 50 exercices de zen.

Laurie Hawkes, 50 exercices d’estime de soi.

Bernadette Lamboy, 50 exercices pour être bien dans son corps.

Laurence Levasseur, 
– 50 exercices pour gérer son stress. 
– 50 exercices pour prendre la parole en public. 
– 50 exercices pour profiter du moment présent.

Virgile Stanislas Martin, 
– 50 exercices pour pratiquer la Loi d’Attraction. 
– 50 exercices pour convaincre. 
– 50 exercices d’Ho’oponopono.
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Virgile Stanislas Martin et Guillaume Poupard, 50 exercices de systémique.

Sophie Mauvillé et Patrick Daniels, 50 exercices pour décrypter les gestes.

Mireille Meyer, 50 exercices d’autohypnose.

Paul-Henri Pion, 50 exercices pour lâcher prise.

Géraldyne Prévot-Gigant, 
– 50 exercices pour développer son charisme. 
– 50 exercices pour apprendre à méditer. 
– 50 exercices pour sortir de la dépendance affective. 
– 50 exercices pour sortir du célibat.

Jacques Regard, 
– 50 exercices pour ne plus subir les autres. 
– 50 exercices pour ne plus tout remettre au lendemain. 
– 50 exercices pour retrouver le bonheur.

Jean-Philippe Vidal, 50 exercices pour mieux communiquer avec les autres.

Dans la même série :

Guillaume Clapeau, 50 exercices pour survivre aux réunions de famille.

Philippe Noyac, 50 exercices pour terrasser ses ennemis.

Tonnie Soprano et Billie Alto, 50 exercices pour éduquer son homme.
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