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			Préface

			C’est avec un très grand plaisir que nous répondons à l’invitation de Christophe Jacob de présenter son dernier ouvrage – Le Cœur quantique : quand l’amour frappe à la porte de votre âme – au public. On observe, dans nos sociétés postindustrielles, un mal-être croissant. Jamais les cas de burn-out, de dépression, de stress, de maladies psychosomatiques, de ruptures mal vécues, de mal d’amour n’ont été aussi nombreux. Et les parades médicamenteuses proposées, selon le modèle traditionnel, n’y peuvent pas grand-chose. Tout au plus parviennent-elles à éteindre les flammes en laissant les braises rougeoyer sous la cendre.

			Or ce sont les humains qui font les sociétés. Il est donc tout aussi urgent que les individus parviennent à « changer de logiciel ». Ils doivent modifier leur manière de penser à la fois le monde et eux-mêmes, dans un univers en perpétuelle mutation. Nombre de nos actions, ainsi que les dysfonctionnements et les pannes sociales qui en découlent, sont liées au fait que nous sommes aujourd’hui des humains « fragmentés ».

			Depuis les premiers balbutiements de la science moderne, au XVIIe siècle, la société nous a conduits à privilégier l’activité de notre hémisphère cérébral gauche – rationnel et linéaire – au détriment de notre hémisphère droit – plus intuitif et global. Cette évolution s’est soldée par une réelle amélioration du confort matériel. Mais nous savons aujourd’hui que ce progrès a un prix important : nous nous sommes peu à peu coupés de notre vie intérieure et de nos valeurs profondes.

			Dans ce livre, Christophe Jacob nous invite à passer d’un champ de conscience purement neuronal à un nouveau paradigme qui laisserait la place à une forme plus ouverte d’intelligence, une nouvelle compréhension de l’énergie d’amour capable d’embrasser toutes les données de ce monde de plus en plus complexe. Un tel déploiement de conscience est possible. C’est ce que promet l’ouvrage de Christophe en ouvrant la voie à l’intelligence du cœur. Car le système d’analyse du cœur est bien plus rapide et complexe que celui de notre réseau neuronal classique. Il nous permet d’accéder à des paliers plus élevés de la réalité et de la vie, en nous connectant avec le dynamisme cosmique originel et des aspects de l’amour divin intemporel.

			L’énergie générée par notre cœur quantique nous permet d’accéder à une connaissance multiniveaux, de transformer à la fois la relation d’amour que chacun entretient avec lui-même, seul ou en couple, et celle qu’il noue avec le monde qui l’entoure. Cette véritable révolution ne se fera que si nous parvenons à créer une nouvelle alliance entre notre corps, notre mental et l’intelligence remarquable de notre cœur. Et les pratiques de Connexance© incluses dans l’ouvrage de Christophe Jacob constituent un pas important sur cette voie, car elles permettent de prendre conscience d’un fait essentiel : nous faisons partie d’une fraternité universelle qui englobe l’être humain et l’univers dans une nouvelle dimension du temps. C’est ce que propose la Connexance©, concept développé par Christophe Jacob au travers de sa sensibilité médiumnique et de sa formation universitaire en psychologie.

			En devenant cœur quantique, nous nous déplaçons progressivement vers un nouveau reformatage de notre champ de conscience. Cette nouvelle architecture de perception nous mène vers une meilleure manière d’embrasser le monde dans toute sa complexité pour retrouver notre être, notre origine perdue et notre devenir afin de nous déployer, tous ensemble, dans une existence et un monde équitables, justes, prospères, et durables. Ce concept novateur nous permet de tester l’extraordinaire diversité des expériences humaines : l’émergence de la gaieté, le sentiment d’allégresse, la joie que procure la beauté, l’enrichissement de l’imaginaire, l’éveil de l’intuition, l’épanouissement de l’amour. Ce sont autant de voies menant à la découverte progressive de ce qui constitue notre être profond, notre âme immortelle.

			 

			Le livre présenté ici peut nous permettre de vivre pleinement et de prospérer dans la société d’aujourd’hui et démontre que « vivre joie et bonheur » ne réduit pas seulement d’une manière significative l’expérience de stress, mais peut aussi mener vers des changements positifs définitifs dans ses propres attitudes, ses relations à l’autre, la vision générale de la vie et un nouveau sentiment de soi.

			Christophe ne dit-il pas que l’amour est une énergie capable de s’immiscer au cœur de chaque conscience afin d’imprimer son essence divine, lumineuse et créatrice ? Cet état « bulle de champagne » enrichit les aspects émotionnels de l’expérience de vie, et l’utilisation des concepts et développements de l’ouvrage jouera un rôle essentiel dans l’orchestration de l’accomplissement de soi. « L’amour est-il une alchimie quantique ? », interroge l’auteur. Penser et vivre quantique détermine notre façon de nous percevoir et de sentir le monde autour de nous. Avec l’émergence des thérapies « cardio-quantiques », nous pouvons réorienter des processus psychosomatiques négatifs vers une direction bénéfique pour notre santé et notre équilibre mental. Une meilleure dynamique émotionnelle, et une prise de conscience qui nous offre plus de liberté et de choix, donc plus de responsabilités.

			Le livre de Christophe Jacob développe un ensemble de méditations guidées en « Connexance amoureuse », permettant au lecteur de trouver des supports efficaces de manière à ce que l’existence soit vécue comme une transformation profondément positive, durant laquelle l’émergence spirituelle favorise l’éveil graduel de la vie de l’âme. Ceci ne réduit pas seulement d’une manière significative nos errements mentaux, mais peut aussi mener vers des changements positifs définitifs dans nos propres attitudes, nos relations à l’autre, la vision générale de la vie et un nouveau sentiment de soi. Et, lorsque ces états de paix intérieure – sinon d’amour – sont compris et intégrés, ils provoquent des potentiels de guérison et des effets extrêmement bénéfiques ainsi qu’un meilleur contrôle de soi et l’appréciation d’une vision plus large de l’existence.

			En 1955, le physicien Everett Hughes proposa sa fabuleuse explication du monde quantique dans laquelle il supposa l’existence de mondes parallèles. Or, dans un état ordinaire de conscience, nous ne sommes pas conscients d’autres univers, hormis le nôtre, car ces univers sont distincts, dissociés les uns des autres. Parfois, une autre « texture spatio-temporelle » frappe à la porte de notre conscience, et, dans un état modifié de conscience, nous avons accès, d’une manière diffuse, à d’autres temps, d’autres lieux. C’est l’aventure que Christophe décrit dans sa nouvelle de fin de livre « Alice au pays du cœur quantique » et qui reproduit les nombreux états quantiques possibles d’une particule, chaque fois que celle-ci est mesurée ou observée. La seule chose, c’est que ses spectres de valeur n’ont pas lieu dans le même monde mais dans autant d’univers différents. C’est le paradoxe que vécut Alice et que décrit « The many world thesis », la thèse de doctorat qu’Everett soutint à Princeton dans les années 1950.

			 

			Nous vivons un moment privilégié de l’histoire de la convergence de la science et de la tradition séculaire. L’esprit planétaire, Anima mundi, propose à l’humanité une énigme cosmique à méditer, car nous sommes tous des élèves dans l’école du mystère que représente la vie elle-même. L’auteur propose ici l’exploration de l’amour global, multiniveaux, une offrande que nous fait cet Anima mundi, sous l’aspect d’une énigme dont l’appel irrésistible nous attire de plus en plus. Pour nous tous, le destin de notre monde et notre évolution dépendent de notre détermination à nous ouvrir aux énergies éternelles de l’univers.

			J’ai eu le plaisir de rencontrer Christophe Jacob et son épouse, Babette, acteurs du changement, lors d’un échange fructueux en Bretagne et je suis heureux de participer d’une bien modeste manière à la divulgation de son livre sur l’énergie intemporelle de l’amour issu de notre cœur quantique.

			Patrick Drouot
Physicien
Auteur du Guide pratique de la cohérence cardiaque1








			
				
					1. Patrick DROUOT, Marie BOREL, Le Guide pratique de la cohérence cardiaque, Guy Trédaniel éditeur, 2017.

				
			

		




		
			PARTIE I

			Structure et fonctionnement du cœur quantique

		




		
			CHAPITRE 1

			L’amour : une alchimie « quantique » ?

			Le terme « quantique » est très à la mode, ces dernières années, et parfois utilisé de façon peu en rapport avec cette physique qui fut longtemps assez mystérieuse. En quoi l’amour – cette nébuleuse de l’expression des êtres humains – peut-il avoir un lien direct avec de la physique ou des mathématiques ? Bien souvent, on associe ces sciences rigides à un verbiage accessible qu’à une minorité de chercheurs proscrits dans leurs laboratoires indigestes. Quand on y regarde de plus près, on se rend compte, avec un peu de bon sens et de curiosité, que l’amour est complètement investi par la physique quantique, elle en est même la signature évidente. Le « cœur quantique » est né il y a bien des années en arrière, sous d’autres formes et d’autres noms dans mes ouvrages, et c’est bien, aujourd’hui, un autre concept mis en avant, né pourtant à la même période qui m’a poussé devant l’évidence du cœur quantique : la Connexance, puis dernièrement, la Connexance amoureuse.

			J’ai choisi de vous faire partager toutes mes dernières découvertes dans le domaine de l’amour qui lie un être humain à un autre, un être humain à des animaux, à la nature, à l’univers, aux univers, à la Source. La relation amoureuse sera cependant le fil rouge de ce livre, car en tant que thérapeute et médium, diplômé en psychologie et en expérience de vie, il est, à notre époque, devenu urgent d’avoir une vision juste et nouvelle de cette quintessence de l’être qu’est l’amour. Comme je le disais, mon expérience de vie, sous différentes casquettes professionnelles et personnelles, a contribué à me donner des leçons de vie parfois difficiles à accepter, et cependant tellement riches en émotions, partages et échanges en tous genres. Des rencontres, parfois improbables, ont su me donner des élans incroyables, grâce à l’amour, un amour, ou une simple vision de lui. Ce livre est un essai, une proposition de piste de réflexion sans aucune prétention scientifique, car je l’ai voulu accessible à tous. Je n’ai donc pas l’ambition d’apprendre aux physiciens ou mathématiciens quoi que ce soit sur leur centre d’étude, mais simplement de porter un regard de médium possédant une formation scientifique, beaucoup de curiosité et de bon sens afin que chacun d’entre nous vive, un jour, cette expérience unique de la Connexance amoureuse, comme j’ai la chance de la vivre avec mon épouse, Babette, depuis quelques années déjà.

			Je vais donc essayer de vous apprendre les lois du cœur quantique, les modes de fonctionnement universels qui gouvernent tous les cœurs des êtres humains, et l’essence même de la nature. C’est un voyage ambigu de la conscience dans les amplitudes des dimensions intérieures qui rejoignent l’immensité de l’univers, des univers. C’est un voyage teinté de vie, d’humour, de bienveillance, de respect et d’amour envers soi-même dans les premiers temps, et envers les autres, une fois cette notion de « cœur quantique » assimilée, qui fera de vous une autre personne. C’est aussi un « mode d’emploi » de l’amoureux qui deviendra le conjoint idéal, du célibataire qui cherche désespérément à sortir de ses schémas d’échecs à répétition, de blessures sans cesse réactivées au fil de rencontres inappropriées.

			Je vous emmène à la découverte de vous-même sur des routes et des chemins de traverse qui vous donneront le vertige, et peut-être celui de l’amour ?

		




		
			CHAPITRE 2

			Fusionner l’amour dans le cœur quantique

			UNE COHÉRENCE SPIRITUELLE INNÉE, AVANT TOUT !

			Avant même d’entrer dans le détail qui explicite la « mécanique », et le fonctionnement de l’approche du cœur quantique, je tiens à introduire d’emblée la notion de « fusion » avec celui-ci. Il n’est pas nécessaire de comprendre comment c’est possible, il faut, avant tout, s’assurer que celles et ceux qui souhaitent s’ouvrir à cette discipline soient en cohérence avec le principe de fusion de ce cœur si particulier. Le terme de « fusion » est tout à fait adapté, et j’ai longtemps cherché un mot qui soit réellement approprié à ce que je voulais dire. J’ai aussi, comme d’autres par le passé, employé le terme d’« acceptation » ou d’« intégration » dans le cœur qui, cependant, ne correspondent plus vraiment à cette nouvelle énergie d’amour actuelle qui commence à émerger. Le verbe « accepter » induit implicitement (par résonance de l’ego négatif) la notion de pouvoir « refuser ». Quant au verbe « intégrer », il invoque celle de « pénétration » qui est très intrusive, alors que « fusionner » invoque l’association par procédé de fusion, d’union intégrale et complète. C’est se retrouver dans un état de combinaison naturelle, innée, comme une évidence qui ne laisse, à aucun moment, le doute investir la moindre parcelle de conscience de celui qui entre dans cet état de fusion.

			Fusionner son amour dans le cœur quantique, c’est accepter consciemment de s’inclure avec l’essence même de notre nature intrinsèque, cet amour cocréateur entre l’univers, les univers et nous-même. C’est un acte de foi en soi, une volonté sincère et entière de laisser à nouveau émerger en soi la quintessence de la vie, l’amour. Lorsqu’on comprend le fondement de cette fusion comme la structure même de notre âme, on sait alors que tout est possible et que tout ce qui caractérise la nature du cœur quantique peut nous permettre de vivre l’amour en soi comme une réalité manifeste. Il est donc essentiel de faire preuve d’un nouveau regard sur soi, et sur les autres.

			SE « DÉSÉDUQUER » EN PENSANT AVEC LE CŒUR

			Fusionner son amour dans le cœur quantique signifie que la vision que l’on a de l’amour, de soi envers les autres, envers soi-même, va se confondre avec la structure de l’univers, des univers. Cela passe par la conscientisation du fait que nous sommes pollués par la densité de la matière et l’information qui s’y colle. Ce que nous vivons lors d’une incarnation est une expérience et non une fatalité sans issue au bout de laquelle la mort physique ne laisse rien supposer d’une nouvelle vie vers un ailleurs. On ne peut donc pas qualifier de « négatif » ou de « mauvais » le fait de vivre des situations désagréables, parfois loin de l’amour tant espéré. C’est une expérience choisie sur un plan nécessaire, matérielle, qui va permettre à notre personne et également à beaucoup de monde de vivre une évolution de conscience plus ou moins importante, surtout en interaction. Chaque chose est à sa place dans l’univers, dans les univers, car ils sont parfaitement bien construits dans leurs structures quantiques, mathématiques parfaites, tout comme le cœur quantique qui est une pièce du puzzle du mystère de la vie et de l’amour.

			Se déséduquer en pensant avec le cœur, c’est accueillir la nouveauté comme une nouvelle opportunité d’apprendre, de se retrouver enfin en phase avec qui l’on est réellement. Ce n’est pas non plus un acte de bataille contre qui ou quoi que ce soit, mais un acte de révélation conscient de qui l’on est. J’ai souvent parlé, dans mes livres et concepts, de « l’ego négatif » – cette entité intérieure qui est une sorte de sous-personnalité de nous-mêmes, se caractérisant par la négation en toute chose, la peur, le doute, le passé, le danger, la sécurité matérielle, bref, tout ce qui constitue notre univers terrestre, qui nous est enseigné à l’école, par nos parents, amis, etc. On ne se bat pas contre lui ! On apprend à le connaître et
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