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    Présentation

    Les fracassés de vivre, ce sont les patients que Blandine Ponet a rencontrés dans son parcours d’infirmière en psychiatrie. Dans un souci de transmission, elle montre en quoi le contact prolongé avec la folie de l'autre enseigne sur soi-même, amène à créer et s'avère une richesse plus qu'une privation.

Le lien thérapeutique construit en psychiatrie est singulier car il touche les soignants au creux d’eux-mêmes, bien au-delà de la distance professionnelle. À travers des portraits sensibles et le récit de moments cliniques, l’auteur trouve les mots pour dire la marque que les patients ont laissée en elle, pour approcher leur folie et en découvrir la valeur humaine. 
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	Préambule

	

	

	
	
	
	La folie, quand on croit l’attraper (avec des grilles, des protocoles ou autres normes), on la rate. Mais parfois, c’est elle qui nous attrape : ce livre a commencé en raison du souvenir incessant d’un patient que je n’avais pas revu depuis des années et ce souvenir qui ne me lâchait pas reste un mystère. Ou un fil ténu à suivre, celui d’un sourire, un rêve, un geste, une parole, ou une question qui vous a frappé en plein cœur.

	
	
	Je n’ai pas voulu faire un livre psychiatrique de plus. J’ai eu l’espoir qu’en dépsychiatrisant l’écriture, la folie puisse retrouver l’humanité à laquelle elle participe et que la nôtre – humanité – s’en trouve élargie.

	
	
	Les patients m’ont tout appris et m’ont appris ce que je sais d’eux contre moi-même. Mais surtout, ils m’ont élargi le regard, ouvert les oreilles, la pensée et les yeux sur le très petit et le très grand, et ils m’ont beaucoup appris à regarder ce que la société ordinaire néglige.

	
	
	J’y ai gagné en liberté.
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