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        ❊  Pour adopter les bons gestes…

        
          Retrouvez les techniques des guérisseurs en vidéo le site des éditions Larousse

          www.editions-larousse.fr/pouvoirs-guerisseur
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          Téléchargez également les schémas des pages 48, 108 et 136 en couleurs pour bien repérer les différents chakras !

        

      

    

  


Introduction
Le magnétisme, voilà un sujet qui suscite bien des fantasmes, tantôt considéré comme une pratique mystérieuse, voire dangereuse, tantôt comme le recours de la dernière chance. Tout le monde semble avoir son avis sur la question, souvent bien tranché, quand bien même on n’aurait jamais consulté un magnétiseur.
Alors comment cela peut-il bien fonctionner ? Peut-on parler d’un « don » et qui peut magnétiser ? Quel rapport le magnétisme entretient-il avec la médecine moderne ? Autant de questions que nous allons nous poser à travers ce livre. Notre objectif est clairement de démystifier le sujet et d’apporter nos réponses les plus justes et les plus honnêtes possible, grâce à nos deux regards croisés, ceux d’une journaliste de formation et d’un magnétiseur de vocation… Mais plus encore, nous voulons vous donner l’envie et les techniques pour activer et utiliser vous-même votre potentiel de guérison. Car oui, vous allez peut-être le découvrir à l’occasion de la lecture de ce livre mais le magnétisme n’est pas un don accordé à quelques élus. C’est un apprentissage. Parfois long, parfois difficile et pour lequel on est plus ou moins doué et motivé, comme pour une langue étrangère ou une discipline sportive. Le magnétisme est universel et sa connaissance mérite d’être partagée car c’est un outil précieux qui, bien orienté, peut ouvrir des portes improbables et que nous voulons aujourd’hui déposer entre vos mains. Des connaissances qu’un apprenti guérisseur – le Christophe d’il y a quelques années – aurait aimé pouvoir obtenir à ses débuts.
Entendons-nous bien cependant, il n’est absolument pas question ici de jeter l’opprobre sur la médecine moderne : le corps médical fait bien ce qu’il peut pour nous soulager des affections chroniques dont nous sommes aujourd’hui de plus en plus nombreux à souffrir. L’idée est plutôt d’apprendre à se maintenir dans la meilleure santé possible grâce au magnétisme et d’avoir toujours à portée de main (le jeu de mots est facile) un certain nombre d’outils pour remédier aux bobos les plus courants du quotidien. Il n’est, évidemment, pas question de soulager les pathologies les plus lourdes.
Les techniques, vous allez les découvrir dans cet ouvrage, présentées sous forme de recettes simples, mais les ingrédients, vous les avez déjà : ce sont vos mains, une bonne dose de patience et de persévérance et une ration de bienveillance. Il n’y a plus désormais qu’à vous lancer. Et si jamais vous avez ouvert ce livre par simple curiosité, pour en savoir plus avant de consulter un magnétiseur, peut-être allez-vous être surpris de découvrir que le magnétisme n’est pas magique, mais physique. Et, qui sait, la confiance et l’envie de l’expérimenter surgiront-elles peut-être au fil des pages ?




  Ce que l’on sait,

    ce que l’on croit savoir et ce que l’on ignore sur le magnétisme



  
    
      
        Qui sont les guérisseurs ?

        
          Devenir guérisseur, un long cheminement

          Dans le Sud-Ouest des années 1970, où je suis né, on appelait indifféremment le médecin de famille et le magnétiseur pour soigner les bobos. Les deux me fascinaient mais je n’ai jamais eu un goût très prononcé pour les études. J’ai donc renoncé à une éventuelle carrière de médecin pour m’entraîner à pratiquer le magnétisme en reproduisant ces gestes maintes fois observés, particulièrement après que mon père, couvreur, se retrouve tétraplégique à la suite d’une chute tragique… C’était sans savoir qu’il s’agissait d’un long cheminement, qui me prendrait plus de temps que des études de médecine ! Je ne saurais non plus vous dire si c’est mon désir de devenir guérisseur qui a développé mes capacités ou si ce sont ces aptitudes encore cachées qui ont fait naître cette envie. C’est la grande question du « qui de l’œuf ou de la poule… ».

          Au début, je ne ressentais rien, ou plutôt je croyais ne rien ressentir. Je cherchais des sensations qui m’étaient inconnues. Car j’ignorais que cette chaleur qui envahissait mes mains ou ma poitrine, selon les situations, tout le monde ne la ressentait pas. Tout comme j’étais persuadé que le halo lumineux qui entourait certaines personnes était plus qu’un simple jeu de lumières. Une fois, au collège, j’ai tenté de vérifier ce qu’il en était en demandant à un camarade de classe si, lui aussi, voyait la silhouette lumineuse qui entourait notre professeur de français. Cela m’a valu de me faire charrier un bon moment et je n’ai jamais retenté l’expérience par la suite !

          Heureusement, avec un peu de bon sens et beaucoup de persévérance, des résultats sont apparus. Preuve donc que ces techniques s’apprennent, quoi qu’en pensent certains. Je m’entraînais sans relâche, sur les plantes vertes de la maison (et si quelques-unes n’y ont pas survécu, c’est surtout parce que j’étais si occupé à les magnétiser que j’en oubliais de les arroser), sur mes animaux de compagnie, sur de l’eau ou des fruits et même, je l’avoue, sur quelques camarades (parfois je l’avoue à leur insu).

          Néanmoins, j’étais loin de maîtriser parfaitement lesdites techniques et de me prétendre capable de soigner qui que ce soit. À l’heure de choisir ma voie, je ne me suis donc pas senti prêt et j’ai préféré emprunter un autre chemin. J’ai donc d’abord suivi une formation dans le bâtiment, auprès des Compagnons du Devoir, tout en m’engageant comme pompier volontaire pour, ensuite, devenir éducateur sportif. Je me suis spécialisé dans la plongée sous-marine, ce qui m’a permis de vivre en Polynésie 3 ans. En Inde, pratiquement 1 an. En Thaïlande, 3 ans et enfin aux Antilles, 7 ans. Des lieux paradisiaques, mais aussi les berceaux de magnifiques médecines traditionnelles dont j’allais apprendre beaucoup. Aux Antilles, j’ai ainsi découvert les décoctions de chiendent, bien utiles contre la dengue, ou la sève du fruit à pain, fabuleux remède en cas de plaies. Dans un ashram de Bangalore, j’ai appris des soins incroyables issus de l’Ayurveda et, en Thaïlande, j’ai été initié à la réflexologie plantaire et aux massages thérapeutiques par points d’acupression.

          Des expériences passionnantes qui ont longtemps cohabité avec la peur de me lancer et un sérieux syndrome de l’imposteur, comme c’est souvent le cas chez les autodidactes. Mais la vie permet alors de prendre des chemins détournés, et j’ai pu commencer par les soins non thérapeutiques en tant qu’indépendant, puis dans un spa. Réflexologie plantaire, massages relaxants, peu à peu, j’ai pris confiance et l’évidence s’est imposée à moi : lorsque je manipulais les clients, j’arrivais aussi à les soulager de certains maux. Ici, une douleur articulaire, là, des ballonnements. J’ai ainsi pu m’entraîner sur des « cobayes » qui n’attendaient rien de moi, si ce n’est de passer un moment de détente agréable.

          La véritable révélation est venue plus tard, en lisant L’Alchimiste de Paulo Coelho. Je me suis totalement identifié au berger de ce roman, moi qui étais parti au bout du monde pour trouver les réponses alors qu’elles se trouvaient dans mes mains depuis toujours. Cela m’a donné du courage et la certitude que soigner était ma vocation. Lorsque les résultats m’ont semblé suffisamment probants et après avoir complété mes connaissances auprès de plusieurs magnétiseurs confirmés, j’ai donc enfin décidé, en 2010, de me jeter à l’eau et de m’installer officiellement comme guérisseur.

          Mon histoire vous montre à quel point le magnétisme est une discipline qui s’apprivoise. Elle demande une écoute attentive de votre ressenti et de la patience. Les résultats arriveront, tôt ou tard, alors n’hésitez pas à vous entraîner dès que vous le pouvez et ne soyez pas impatient. Voilà un conseil qui peut vous sembler désuet dans un monde qui veut des résultats rapides, de l’efficacité immédiate, et pourtant… Un jour, en Inde, un Maître que nous avions attendu pendant plus de 12 heures avant qu’il ne vienne nous dispenser sa parole, nous a dit : « Vous, les Occidentaux, vous avez des montres. Nous, en Inde, nous avons le temps… »

        

        
          Qu’est-ce qu’un guérisseur ?

          Guérisseur, c’est le terme que j’emploie pour ma part, et qui me semble le plus en cohérence avec la tradition de cette médecine du bon sens que pratiquaient nos anciens et que je perpétue dans mon cabinet.

          Voici la description que j’en donnerais, sur la base des définitions dressées par mes pairs : « Les guérisseurs sont des individus capables d’aider les êtres vivants à se délivrer d’un mal physique, psychique, émotionnel, énergétique ou spirituel. Ils peuvent avoir le don de guérir dès la naissance ou l’acquérir et le développer au fil du temps, voire le reconquérir lorsqu’ils le perdent. Et même si aucune démonstration scientifique n’a pu, à ce jour, identifier l’ensemble des éléments entrant en jeu dans le processus de guérison qu’ils utilisent, le fait est qu’ils soulagent. »

          
          
            ❊  Rebouteux, magnétiseur, guérisseur ?

            
              Le rebouteux est l’ancêtre de l’ostéopathe. Littéralement, celui qui remet (les os) bout à bout. C’est en somme le charpentier du corps, tandis que le magnétiseur, en agissant sur l’énergie, en serait l’électricien. Mais d’autres appellations, nombreuses et variables d’une région à l’autre, existent : rhabilleurs, rebouteux, rebouteurs, renoueurs, conjureurs, barreurs, leveurs de maux, panseurs, prieurs, toucheurs, coupeurs de feu, magnétiseurs, chamans… Une liste qui montre bien la diversité des pratiques et des spécialisations. Et si certains agissent simplement à travers le magnétisme, d’autres y ajoutent des massages, ou encore des tisanes et des prières. L’usage du terme de guérisseur, le plus générique qui soit, a cela d’aisé qu’il recouvre l’ensemble de ces techniques.

            

          

        

        
          Plusieurs manières de vivre son magnétisme

          Outre le qualificatif usité et la méthode employée (nous y reviendrons plus tard), il existe aussi plusieurs manières de mettre en œuvre cette pratique.

          Il y a, pour commencer, les professionnels, comme moi. Des personnes pour lesquelles guérir est une raison sociale, un métier. Nous revendiquons un statut et une reconnaissance pour notre pratique et notre expertise en médecine naturelle et traditionnelle. Nous nous faisons rémunérer (raisonnablement) pour nos soins, entre 20 et 80 euros, en fonction des régions où nous pratiquons et de notre expérience. Rappelons toutefois que l’exercice de notre profession n’est pas, à ce jour, réglementé et qu’il n’existe aucun diplôme reconnu par les institutions. Tout au plus des certificats, délivrés par des associations ou des organismes de formation autoproclamés, qui attestent le suivi d’heures d’enseignement. Ils ne sont nullement gage de qualité pour les patients. Leur principale utilité est de justifier, auprès des assurances, d’un temps de formation permettant théoriquement d’exercer une activité de praticien de santé. Pour autant, il s’agit d’une pratique tolérée puisque taxée par l’État à hauteur de 20 % de TVA sur chaque consultation.

          Le principal risque pour nous, guérisseurs professionnels, serait donc, a priori, d’être poursuivis pour exercice illégal de la médecine, en vertu de l’article L.4161-1 du Code de santé publique (voir encadré). Néanmoins, ce sont généralement plutôt des faits d’escroquerie ou d’abus de faiblesse qui sont retenus par la justice à l’encontre des charlatans qui se disent guérisseurs.

          D’autres décident de ne pas se faire rétribuer pour leurs soins. Ils les donnent souvent de manière relativement occasionnelle et/ou dans le cercle de leurs proches. Une rumeur persistante voudrait en effet que le guérisseur/magnétiseur ne se fasse pas payer pour ce don reçu de Dieu. Je respecte totalement ce choix qui n’est pas le mien. Pour ma part, je considère que la polémique n’a pas lieu d’être puisque nous avons tous au moins un talent. Et je ne vois pas pourquoi un guérisseur ne pourrait pas exploiter son talent contre rémunération alors que celui qui joue bien au ballon touche des millions, un artiste à la voix de cristal est payé pour sa prestation et que même un prêtre perçoit un salaire pour célébrer l’office du dimanche. Cela étant dit, la gratuité des soins n’a aucune influence sur leur efficacité et ces personnes peuvent obtenir d’aussi bons résultats que les guérisseurs professionnels.

          Enfin, depuis une dizaine d’années, émerge un phénomène nouveau : celui d’une pratique fortuite, improvisée à destination d’une ou deux personnes exclusivement… Ce sont des mères, des pères, des conjoint(e)s qui découvrent le magnétisme à l’occasion de la maladie (souvent chronique) d’un être cher et qui tentent de l’aider et de limiter autant que possible ses souffrances. Cela leur permet de s’impliquer dans le processus de guérison et de combattre ce sentiment d’impuissance et d’inutilité que l’on ressent si fréquemment face à la maladie.

          
            ❊  Ce que disent la loi et la déontologie

            
              L’article L.4161-1 du Code de santé publique stipule que les guérisseurs n’ont pas le droit de demander à un patient d’interrompre un traitement médical, tout comme ils ne sont pas habilités à effectuer un diagnostic.

              La déontologie interdit évidemment aussi de promettre une guérison, pour ne pas générer de faux espoirs. Pas question non plus de demander à des patients de se déshabiller, sauf causes exceptionnelles telles que le traitement de brûlures ou de verrues. D’un point de vue tout à fait pratique, sachez que le soin risque d’être perturbé par le port de vêtements en soie ou synthétiques : ces matières accumulent l’électricité statique et pourraient donc contrarier l’efficacité du traitement. Pour éviter tout désagrément, préférez donc des vêtements en matières naturelles (coton, lin, laine) lors d’une séance.

            

          

        

        
          Des abus existent (ou l’arbre qui ne doit pas cacher la forêt)

          Bien sûr, nous n’ignorerons pas le fait qu’il existe également des charlatans qui pratiquent le magnétisme sans foi ni loi. Ou plutôt disent le pratiquer, car généralement, ils n’y connaissent rien. Ils font partie de ces personnes qui, lorsque vous les rencontrez, quand bien même vous ne leur demandez rien, vous tiennent des propos tels que : « Oh vous ! Vous me semblez bien fatigué, vous devriez faire surveiller votre poitrine par un médecin. Ah oui, il y a quelque chose sur votre sein droit, je vois quelque chose de pas clair car figurez-vous que j’ai le don de guérir le cancer. Je peux vous aider, tenez, prenez ma carte et appelez-moi. »

          Or, peu importe le don ou le talent, j’estime que nul n’a à se permettre ce genre de réflexion, lorsqu’il n’est pas directement sollicité. C’est de la manipulation dont le but est de déstabiliser les personnes les plus sensibles, naïves ou désemparées. Et même si nous allons voir plus tard que les effets secondaires d’un magnétisme bien mené sont nuls, ne minimisons évidemment pas les conséquences de croiser le chemin de tels individus : elles peuvent être terribles tant sur le plan psychologique que financier, évidemment, mais aussi en termes de santé. Car il n’est pas rare que ces individus toxiques parviennent à convaincre leurs patients d’arrêter leurs traitements médicaux, s’assurant ainsi une emprise totale sur leurs proies. L’autre conséquence, comme dans beaucoup de professions, est que ces quelques brebis galeuses nuisent durablement à la réputation de l’ensemble des guérisseurs.

          
            ❊  Comment trouver un bon magnétiseur ?

            
              Le bouche-à-oreille est le meilleur moyen de rencontrer un praticien digne de confiance. Il y a forcément quelqu’un dans votre famille, parmi vos amis ou même vos commerçants de quartier qui saura vous indiquer le bon contact pour vous. Beaucoup de magnétiseurs ont aussi un site Internet, allez voir et sentez-vous à l’aise de poser toutes vos questions lorsque vous appellerez pour prendre rendez-vous. Votre ressenti et votre sens critique sont les meilleurs baromètres qui soient !

            

          

        

      

      
      
        Quatre grandes idées reçues

          (parmi d’autres)

        
          C’est un don de naissance

          Cette notion de don est celle qui intrigue le plus et suscite le plus de questions. Je me souviens, lorsque j’étais enfant, protester vigoureusement à qui voulait l’entendre : « Mais si c’est un don, donnez-le-moi ! » Et lorsque je suppliais ma mère, qui avait elle-même quelques prédispositions au magnétisme, de me transmettre son secret, elle me répondait toujours : « Fais et tu comprendras ! » Si, à l’époque, ces paroles m’avaient beaucoup déçu, aujourd’hui c’est néanmoins le premier conseil que je vous donnerai dans ce livre. Car la capacité de soigner par le magnétisme est d’abord le fruit d’un apprentissage.

          
            “ « Beaucoup s’imaginent que le magnétisme résulte d’un “don”.

            Ceci n’est pas exact puisque la puissance magnétique de chacun est essentiellement liée à un coefficient de vie. »

            H. DURVILLE, L’Enseignement du magnétisme, 1895

          

          Le professeur Yves Rocard (1903-1992), père de notre ancien Premier ministre et physicien émérite – il fut directeur du département physique de la très prestigieuse École normale supérieure pendant plus de vingt-cinq ans et l’un des pères de la bombe atomique française, en sa qualité de conseiller auprès du Centre de l’énergie atomique – s’est beaucoup intéressé à la question, partant d’un phénomène qui l’intriguait beaucoup : la sensibilité des sourciers. Il a cherché à comprendre comment, avec une simple baguette, ceux-ci arrivaient à trouver de l’eau. Des travaux pour lesquels il a d’ailleurs été beaucoup critiqué. En tout cas, pour lui, comme pour Durville, l’un des pionniers du magnétisme moderne, il est clair que nous avons tous en nous le potentiel d’utiliser notre magnétisme. Pour la simple et bonne raison que tous les êtres vivants, en partie, constitués d’oxyde de fer (appelé aussi magnétite). Et c’est cette structure relevant de la physique et de la chimie qui nous rend sensibles aux différences de potentiels magnétiques.

          Pourquoi, ensuite, certains y parviennent mieux que d’autres, nul ne le sait. Peut-être possèdent-ils une quantité de magnétite supérieure à la moyenne ? Peut-être sont-ils plus sensibles à cette différence de potentiels ? Ou tout simplement plus motivés ? Quoi qu’il en soit, si la définition du don est bien celle d’une aptitude particulière, d’un talent comme pour la peinture, la musique ou la cuisine, alors oui, je pense qu’on peut avoir un don de guérison. Mais cette préférence est bien en chacun de nous et ne demande qu’à être activée. Innée chez certains, elle peut tout aussi bien s’acquérir, après un chemin initiatique ou après certaines épreuves de vie : un accident grave, une expérience de mort imminente ou la perte d’un être cher.

        

        
        
          Médecine et magnétisme ne font pas bon ménage

          Qui est, selon vous, le pionnier en matière de démocratisation du magnétisme ? Un sorcier, un druide, un chaman ? Eh bien pas du tout, un médecin suisse. Paracelse (1493-1541) était un chirurgien et un philosophe, certes atypique mais reconnu de ses pairs. C’est lui qui a été le premier à émettre l’hypothèse d’une énergie curative entourant le corps humain, sans en comprendre encore tous les ressorts. Mais bien plus tôt Hippocrate lui-même, le père de la médecine occidentale, aurait pratiqué une sorte de magnétisme, qu’il nommait « le pouvoir de guérison de la nature ».

          Et c’est encore un médecin, allemand cette fois, le docteur Franz Anton Mesmer qui, deux siècles plus tard, en 1781, développe les intuitions de Paracelse dans son Précis historique des faits relatifs au magnétisme animal. Mesmer clame partout que la santé dépend de la bonne circulation du fluide vital et que la maladie, loin d’être une punition divine, s’installe lorsque le circuit est perturbé. Mais surtout, il affirme que ce fluide vital n’est pas seulement la source de tous nos problèmes, il en est aussi l’antidote ! Car en l’utilisant bien, chacun de nous possède le pouvoir de guérir les autres. Ce qu’il prouvera avec, soyons honnêtes, plus ou moins de réussite et qui lui vaudra un aller simple en exil à Paris, où il expérimentera ses talents sur une partie de la noblesse française, non sans controverse ici aussi bien sûr… Astronomes, chimistes, médecins, botanistes, les membres les plus illustres de la communauté scientifique seront d’ailleurs mandatés par le roi pour essayer de comprendre en quoi consiste le magnétisme de Mesmer.

          Aujourd’hui, le milieu médical s’ouvre de plus en plus au magnétisme : infirmières et radiothérapeutes n’écarquillent plus grand les yeux lorsque leurs patients font quelques séances en magnétisme d’accompagnement pour soulager les brûlures inhérentes à la radiothérapie. Mieux : dans certains hôpitaux, ils fournissent même aux malades une liste de praticiens !
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