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De toutes les thérapeutiques, l’homéopathie est la plus respectueuse de l’organisme. Après avoir exposé les fondements de l’homéopathie, ce guide décrit, pour chacune des pathologies de la vie courante, l’ensemble des remèdes et des traitements qui vous permettront d’en venir à bout. Organisé par ordre alphabétique, facile à consulter, vous l’utiliserez jour après jour pour vous soigner, vous et votre famille.
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INTRODUCTION

« La science doit être pour tous. Si l’homéopathie est une chimère ou un système sans valeur propre, elle tombera d’elle-même. Si elle est au contraire un progrès, elle se répandra malgré toutes nos mesures de préservation, et l’Académie doit le souhaiter avant tout autre, elle qui a la mission de faire avancer la Science et d’encourager les découvertes. »

Voilà la réponse en 1835 du ministre Guizot, alors ministre de l’instruction publique, aux demandes des membres de l’Académie de médecine qui avaient souhaité l’interdiction de l’homéopathie en France.

Automédication et avertissement

L’homéopathie est une médecine qui se prête plutôt bien à l’automédication en ce sens qu’elle ne peut pas être toxique. Cependant, l’automédication a ses limites. En effet, il n’est pas toujours aisé d’établir un diagnostic juste à partir des symptômes observés et ressentis. En outre, la finesse de la sémiologie de l’homéopathie requiert un grand savoir et le recul nécessaire pour identifier le remède pertinent. Aussi, tout ouvrage ne doit en aucun cas remplacer une consultation chez le médecin ; la consultation médicale reste toujours nécessaire pour éliminer une pathologie grave nécessitant une intervention plus adaptée.

Comment lire cet ouvrage ?

Cet ouvrage a pour but de vous aider à traiter les petits malaises vécus au quotidien. La première partie définit les grands principes de l’homéopathie. Vous trouverez dans la deuxième partie les différentes pathologies pour lesquelles un traitement homéopathique est souvent efficace. Elles sont classées par ordre alphabétique afin de faciliter vos recherches. Une troisième partie liste, également par ordre alphabétique, les remèdes homéopathiques et présente leurs caractéristiques. Enfin, vous trouverez en fin d’ouvrage un glossaire expliquant les termes médicaux suivis d’un astérisque.


PARTIE 1

TOUT SAVOIR SUR L’HOMÉOPATHIE

CHAPITRE 1

QU’EST-CE QUE L’HOMÉOPATHIE ?

Au programme


	Petite histoire de l’homéopathie

	Les principes de l’homéopathie

	Les prédispositions aux pathologies

	Les différents types de constitution



Petite histoire de l’homéopathie

C’est Hippocrate qui le premier, dès l’Antiquité, évoque la « loi de similitude ». Selon lui, « l’application des semblables fait passer de la maladie à la santé », ce qui, en d’autres termes, signifie, comme en témoigne l’expression populaire « soigner le mal par le mal », qu’un remède peut guérir des symptômes analogues à ceux qu’il peut produire.

Mais c’est Samuel Hahnemann, médecin allemand, qui, à l’aube du XIXe siècle (1796), redécouvre le principe de similitude et fonde l’homéopathie lorsqu’il réalise que l’écorce de quinquina provoque les mêmes symptômes que la « fièvre tierce ». Il mène alors toute une série d’expériences sur plusieurs substances. En 1810, il publie Organon der heilkunst, véritable bible des homéopathes, qui connaîtra six éditions successives, dont une posthume.

C’est dans les années 1830 que l’homéopathie commence à se répandre en France, mais ce n’est qu’au début du XXe siècle que l’homéopathie prendra son essor grâce à l’industrialisation de sa production.

Selon la définition officielle, « l’homéopathie est une substance médicamenteuse capable de déterminer des troubles pathologiques dans un organisme en bonne santé et qui peut guérir des troubles analogues dans un organisme malade. »

Les principes de l’homéopathie

La loi de similitude

La loi dite de « similitude » constitue la base de l’homéopathie : pour guérir une affection, on choisit le remède parmi ceux qui auraient provoqué les mêmes symptômes chez un individu sain.

Par...

PARTIE 2

LES PATHOLOGIES

Abcès cutané

L’abcès est défini comme une collection de pus qui se forme au niveau de la peau.

Le traitement homéopathique

Prendre 3 granules 3 fois par jour des deux ou trois remèdes les plus ressemblants jusqu’à disparition.

Abcès naissant

Le remède HEPAR SULFURIS 15CH peut faire régresser l’abcès au tout début.

Abcès constitué


	PYROGENIUM 9CH : à utiliser systématiquement.

	BELLADONNA 5CH : préconisé en cas de peau rouge et chaude, de douleurs battantes.

	HEPAR SULFURIS 5CH : indiqué pour faire mûrir l’abcès.



Accouchement (faciliter l’)

L’accouchement est la période de la mise au monde d’un nouveau-né qui arrive après quarante semaines de grossesse. L’intérêt de l’homéopathie est indéniable, tant au niveau de la préparation de l’accouchement que dans les suites directes.

Le traitement homéopathique

Préparation à l’accouchement

Deux remèdes sont très utiles, à commencer 4 semaines avant la date prévue, avec 3 granules par jour de chaque :


	ACTEA RACEMOSA 9CH

	CAULOPHYLLUM 5CH



Si stress et angoisses

Prendre les deux remèdes suivants :


	GELSEMIUM 30CH : prendre 5 granules par jour.

	IGNATIA 7CH : prendre 10 granules par jour.



Pendant le travail

Prendre 5 granules toutes les demi-heures des deux remèdes suivants :


	ACTEA RACEMOSA 9CH

	CAULOPHYLLUM 9CH



Après l’accouchement

Prendre 5 granules 3 fois par jour des trois remèdes suivants :


	ARNICA 9CH : prendre 1 dose.

	MILLEFOLIUM 7CH

	CHINA RUBRA 7CH



Acouphènes

Les acouphènes sont des (faux) bruits perçus dans les oreilles de type tintements de cloches, sifflements de cigales ou bruits de la mer. Les acouphènes surviennent surtout après l’âge de cinquante ans, souvent dans une situation de stress

Le traitement homéopathique

Prendre 3 granules des deux ou trois remèdes les plus ressemblants jusqu’à amélioration :


	ACTEA RACEMOSA 9CH : indiqué en cas d’acouphènes avec une hypersensibilité aux bruits.

	GLONOINUM 9CH : préconisé en cas d’acouphènes pulsatiles (le patient entend battre son cœur).

	CHINA RUBRA 7CH : à utiliser chez une personne fatiguée, épuisée, les acouphènes étant souvent associés à une céphalée temporale.

	HYDRASTIS 5CH : conseillé en cas d’acouphènes chez un sujet présentant une congestion de la sphère O.R.L. avec des sécrétions épaisses et jaunes.

	LACHESIS 9CH : indiqué en cas d’acouphènes en période de ménopause, avec des troubles vasculaires (avoir trop chaud), le nez bouché, une sensation d’oreille bouchée.



Acétonémie

L’acétonémie ou la crise d’acétone est due à une présence de corps cétonique dans le sang à jeun, se manifestant par une odeur caractéristique au niveau de l’haleine et des urines. Les nausées, les vomissements accompagnés de douleurs abdominales sont les principaux signes.

Le traitement homéopathique

Pendant les jours de crises

Prendre toutes les minutes les trois remèdes les plus évocateurs jusqu’à amélioration :


	SENNA 4CH : c’est le remède le plus adapté à la crise acétonémique.

	NUX VOMICA 4CH : indiqué en cas d’états nauséeux, de langue chargée, de mauvaise haleine.

	VERATRUM ALBUM 5CH : préconisé en cas de vomissements avec diarrhée et/ou de malaise lors des crises.



Remède de fond

Prendre 1 dose par semaine des remèdes les plus ressemblants jusqu’à amélioration :


	LYCOPODIUM 9CH : remède de fond à donner en dehors des crises chez des sujets présentant facilement des troubles digestifs. Se retrouve souvent chez des enfants à forte personnalité.

	SEPIA 9CH : remède de fond qui s’adresse généralement aux filles fatiguées ayant le visage pâle, les yeux cernés, n’aimant pas le lait.



Acné

L’acné correspond à une inflammation des glandes sébacées secrétant le sébum en excès.

Le traitement homéopathique

Traitement de base

Prendre 5 granules par jour des trois remèdes suivants jusqu’à amélioration :


	KALIUM BROMATUM 5CH

	EUGENIA JAMBOSA 4CH

	THUYA 5CH



Traitements spécifiques


	NATRUM MURIATICUM 15CH : prendre 1 dose par semaine si l’adolescent est réservé voire intériorisé, avec une peau grasse ou si l’acné côtoie le cuir chevelu.

	SILICEA 9CH : prendre 1 dose par semaine en cas d’acné enkysté, avec ou sans suppuration.

	SEPIA 9CH : prendre 1 dose par semaine si humeur maussade, yeux cernés, transpiration émotive avec acné souvent localisé autour de la bouche et aggravé avant les règles.



Aérophagie

L’aérophagie, signifiant littéralement « manger de l’air », est un phénomène physiologique désignant la déglutition d’une certaine quantité d’air qui pénètre dans l’œsophage et l’estomac.

Le traitement homéopathique

Prendre 3 granules avant les principaux repas des deux remèdes les plus approchants jusqu’à amélioration :


	ARGENTUM NITRICUM 4CH : indiqué en cas d’éructations en rafale sans odeur particulière chez des sujets précipités, mangeant très vite.

	ASA FŒTIDA 4CH : conseillé en cas d’éructation putride, fétide.

	NUX VOMICA 4CH : indiqué en cas d’éructation acide avec une sensation de poids sur l’estomac.

	CARBO VEGETALIS 4CH : à utiliser après un repas trop lourd avec un goût d’aliment, soulagé par l’éructation.



Allaitement (faciliter l’)

Le lait maternel est l’aliment naturel adapté au nouveau-né. Il apporte des anticorps et permet la mise en place d’une flore intestinale équilibrée.

Lors de l’allaitement, aucun aliment n’est absolument interdit. Cependant, certains aliments stimulent la production de lait lors de l’allaitement (verveine, fenouil, lentilles, anis étoilé), et d’autres peuvent la diminuer comme le persil, l’oseille, la sauge ou le chou vert.

Le traitement homéopathique

Pour favoriser la montée de lait

Prendre 3 granules 3 fois par jour des deux remèdes suivants :


	RICINUS 4CH

	SILICEA 5CH



Pour favoriser le sevrage ou l’excès de lait

Prendre 3 granules 3 fois par jour des deux remèdes suivants :


	LAC CANINUM 15CH

	PULSATILLA 15CH



Prévention des abcès

Si le sein s’engorge et devient tendu et chaud, prendre 3 granules 3 fois par jour de chaque remède jusqu’à amélioration :


	BRYONIA ALBA 7CH

	HEPAR SULFURIS 7CH



Épuisement provoqué par l’allaitement

Prendre 3 granules 3 fois par jour des trois remèdes suivants jusqu’à amélioration :


	KALIUM PHOSPHORICUM 9CH

	CHINA RUBRA 9CH

	HELEONIAS 7CH



Entretien et soin du mamelon

Diluer 20 gouttes de teinture-mère Calendula dans un verre d’eau et nettoyer le mamelon avec une compresse.

Allergie

L’allergie est une réaction de l’organisme à une substance qui, le plus souvent, ne présente pas de toxicité propre. Cette substance est appelée « allergène » et peut être retrouvée dans l’air inspiré
(pollens, poils d’animaux, poussières), ou bien dans les produits que l’on ingère (aliments, médicaments, conservateurs alimentaires, etc.).

L’allergie alimentaire augmente de plus en plus dans la population. Une des causes semble se trouver dans le fait que l’on diversifie trop tôt l’alimentation des nourrissons dans les pays industrialisés. Les principaux allergènes alimentaires sont l’œuf, l’arachide, les rosacées (prune, pomme, cerise, pêche...), les ombellifères (persil, carotte, céleri, fenouil...), les fruits à latex (kiwi, avocat...

PARTIE 3

LES REMÈDES

Aconitum Napellus

Il est utile dans les pathologies qui apparaissent soudainement et qui s’aggravent par le froid sec.


	Anxiété, crise d’angoisse et agitation la nuit, peur de la mort, crise de panique, en général chez des sujets qui ne supportent pas la musique, palpitations, tachycardie.

	Fièvre d’apparition brutale accompagnée d’une soif intense.

	Conjonctivite et/ou rhinite.

	Paralysie faciale, névralgie* du trijumeau* déclenchée par le froid.

	Orchite* très douloureuse, testicule enflé et chaud.



Actea Racemosa

Ce remède est utile pour soigner les spasmes, les contractions musculaires et les migraines. Il est particulièrement indiqué chez les sujets manifestant une loquacité sans limite, des peurs multiples, et qui ont une tendance à la méfiance, à la jalousie et aux soupçons


	Tendance générale à la frilosité.

	Insomnie, impressionnabilité, peur de tout, spasmophilie, névralgies* ciliaires et oculaires.

	Céphalée avec sensation de la tête qui implose, sensibilité des trois premières vertèbres dorsales.

	Règles douloureuses, irrégulières et épuisantes, avec une sensation de crampes. Ovulation douloureuse.

	Acouphènes avec une hypersensibilité au bruit.

	Nausées lors de la grossesse.

	Contractures musculaires du cou et du dos, torticolis.



Agnus Castus

C’est le remède contre l’asthénie sexuelle. Il est généralement indiqué chez les sujets présentant un vieillissement prématuré et dans les suites d’excès sexuels répétés.


	Manque de désir sexuel et impuissance chez l’homme.

	Déprime chronique, désintérêt général dû aux excès sexuels.

	Vieillissement prématuré.

	Tachycardie en fumant du tabac.



Allium Cepa

L’origine de ce remède est le bulbe d’oignon, remède des rhinites et des inflammations des yeux.


	Rhume banal, rhinite saisonnière, rhinite chronique avec des écoulements clairs, brûlants et irritants au niveau des narines, éternuement.

	Allergie aux pollens, polypes* du nez.

	Otite catarrhale des enfants.

	Conjonctivite avec une sensation de brûlure (comme avec la fumée) et besoin de se frotter les yeux, les larmes coulent comme de l’eau, les yeux sont rouges.

	Colique abdominale après avoir eu froid, suite à un gros repas ou après avoir mangé des concombres et/ou de la salade.

	Névralgie* des moignons d’amputation.



Aloe

C’est le remède contre les congestions du petit bassin qui surviennent à la suite de surcharge alimentaire. Ces symptômes s’aggravent avec l’alimentation, la chaleur et la consommation de bière.


	Diarrhée urgente suite à un excès alimentaire.

	Colite, distension abdominale, ballonnements et gaz.

	Hémorroïdes en grappe avec des démangeaisons.

	Hypertrophie de la prostate avec une pesanteur au niveau du périnée.

	Céphalée frontale, congestive, améliorée par les applications froides.

	Paresse physique et intellectuelle.



Alumina

Ce remède est indiqué dans les cas de constipation et de sécheresse des muqueuses.


	Constipation, transit lent.

	Troubles de la mémoire, indécision, asthénie, manque de dynamisme.

	Enrouement douloureux de la voix des orateurs et des chanteurs.

	Conjonctivites dues à la sécheresse de l’œil.

	Déshydratation des muqueuses et atrophie cutanée, démangeaisons.



Ambra Grisea

Ce remède est indiqué dans les hypersensibilités aggravées par l’âge, le surmenage ou les insomnies.


	Vieillissement et perte de mémoire chez des sujets facilement impressionnables, timides, hypersensibles à la musique. Ces symptômes s’aggravent en présence d’inconnus.

	Insomnie par surexcitation (le sommeil disparaît au coucher).

	Toux spasmodique, asthme d’effort lors des rapports sexuels, palpitations.

	Aérophagie, ballonnements en mangeant très peu, à la moindre bouchée.

	Prurit* vulvaire voluptueux.



Ammonium Muriaticum

C’est le remède des infections O.R.L. et des douleurs rhumatismales aggravées au froid et l’humidité.


	Surcharge pondérale, frilosité, indolence.

	Sciatique aggravée en s’asseyant, avec une sensation de contracture des muscles et des tendons, améliorée par la marche ou en position couchée. Douleurs lombaires et du sacrum.

	Tendinite du tendon d’Achile, douleurs musculaires avec une sensation de contraction et de raccourcissement.

	Douleur des moignons d’amputation avec une sensation de contraction des muscles et des tendons locaux.

	Rhinite avec glaires abondantes.

	Constipation avec flatulences.



Anacardium Orientalis

C’est le remède des intellectuels surmenés ayant des conflits psychiques internes avec indécision, contradiction et variabilité du caractère. Ces symptômes s’améliorent par l’alimentation et s’aggravent par l’effort intellectuel.


	Ulcère de l’estomac, boulimie,

	Violence, colère, difficultés de concentration, troubles de la mémoire.

	Céphalée des étudiants.

	Hallucination de l’odorat.



Antimonium Crudum

C’est le remède contre les troubles digestifs dus aux excès alimentaires


	Boulimie à la suite d’une déception sentimentale.

	Indigestion, nausées, ballonnements, céphalée due à l’indigestion.

	Douleurs articulaires chroniques aux doigts.

	Verrues plantaires, eczéma



Antimonium Tartaricum

Ce remède est indiqué dans les troubles respiratoires avec beaucoup de sécrétions. Ces problèmes s’aggravent par temps froid humide, par la chaleur, par le lait et tous les aliments acides.


	Tendance irrépressible au sommeil...



PARTIE 4

TROUSSES DE SECOURS

Trousse de voyage


	ARNICA 5CH : coups ou douleurs musculaires.

	LEDUM PALUSTRE 7CH : piqûres de moustiques.

	ACONITUM NAPELLUS 5CH : coup de froid (attrapé souvent l’été avec la climatisation).

	BELLADONNA 5CH : fièvre, maux de gorge, coups de soleil.

	ALLIUM CEPA 7CH : rhume, rhinopharyngite, colique, etc.

	APIS 5CH : réaction allergique aux piqûres d’insectes, petite allergie au soleil.

	ARSENICUM ALBUM 7CH : diarrhée, gastro-entérite, intoxication alimentaire.

	COCULUS INDICUS 7CH : mal des transports.

	GELSEMIUM 9CH : stress du voyage.

	IPECA 5CH : nausées, toux.

	ALOE 7CH : constipation.

	ANTIMONIUM CRUDUM 5CH : suite de gros repas, indigestion.

	NUX VOMICA 5CH : indigestion, notamment après un excès de gras et d’alcool.

	COLOCYNTHIS 5CH : douleur abdominale, colite.

	URTICA URENS 7CH : crise d’urticaire.

	RHUS TOXIDENDRON 5CH : douleur musculaire, suite d’effort musculaire en zone humide.

	COFFEA CRUDA 15CH : insomnie avec une abondance d’idées.

	IGNATIA 7CH : pour sujets contrariés, se faisant du souci.



Trousse pédiatrique


	ARNICA 7CH : traumatismes.

	ACONITUM NAPELLUS 15CH : fièvre sans transpiration, peau sèche, à donner au tout début des signes.

	BELLADONNA 7CH : fièvre avec peau moite et transpiration, congestion et joues rouges, gorge douloureuse.

	FERRUM PHOSPHORICUM 7CH : fièvre peu importante (38,5 °C), otite, bronchite.

	CHAMOMILLA 7CH : poussées dentaires.

	NUX VOMICA 7CH : troubles digestifs.

	ARSENICUM ALBUM 7CH : pour tout début d’intoxication alimentaire.

	PHYTOLACCA 5CH : maux de gorge.

	ARSENICUM ALBUM 7CH : otite, diarrhée, asthme.

	STRAMONIUM 15CH : cauchemars, terreurs nocturnes.



Trousse du sportif


	ARNICA MONTANA 7CH : traitement de choix des différents traumatismes ou micro-traumatismes du sportif. Indiqué pour tous les phénomènes hémorragiques sous toutes ses formes, choc direct, élongation, claquage, simple fatigue musculaire.

	MILLEFOLIUM 7CH : saignement de nez suite à un traumatisme.

	CHINA RUBRA 7CH : épuisement et fatigue importante après des excès sportifs avec transpiration importante. Utile aussi dans les diarrhées.

	CUPRUM METALLICUM 7CH : crampes provoquées par un spasme musculaire. Utile aussi contre les spasmes intestinaux.

	GELSEMIUM SEMPEVIRENS 7CH : prévention du trac, anxiété, insomnie.

	IGNATIA AMARA 7CH : prévention de l’anxiété avec hypersensibilité émotionnelle, déception, contrariété.

	BRYONIA ALBA 7CH : douleurs et troubles digestifs lors d’un effort physique important, douleur musculaire suite à l’effort physique.

	MAGNESIA PHOSPHORICA 5CH : douleurs spasmodiques, névralgies*, crampes chez le sportif.

	NUX VOMICA 5CH : douleurs gastriques de la diarrhée du voyageur avec crampes abdominales, ou survenant suite aux excès ou aux erreurs alimentaires.

	RHUS TOXICODENDRON 5CH : problèmes de tendinite et de douleur des muscles...
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