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Préface à la nouvelle édition

Le don de sang ne va pas de soi. Sinon, tous les donneurs poten-
tiels se rendraient régulièrement dans une maison du don. Et les 
besoins seraient largement couverts.

La réalité est tout autre. Seules quatre personnes sur cent en 
âge de participer à une collecte le font.

On ne trouve pas le temps, on compte sur les autres en consi-
dérant qu’ils sont en nombre suffisant, on a déjà donné il y a 
quinze ans, peut-être vingt, on pense que les transfusions ne sont 
nécessaires que dans un contexte d’urgence, alors que les besoins 
sont quotidiens.

Or il en va de la vie de milliers de malades chaque jour, dont 
l’avenir dépend de la générosité de tous.

Ne les oublions pas.
Parler souvent de ce sujet, avec enthousiasme et bienveillance : 

voilà l’objectif de ce recueil.
Des histoires courtes, des histoires de partage, de lumière, d’espoir.

Puissent-elles susciter l’envie de parler à votre tour du don de sang.
Puissent-elles être le déclic pour devenir vous-même donneur 

régulier.
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