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Une compilation de tous les conseils pratiques de Scott Kelby pour photographier comme un pro !

Vous êtes photographe amateur, vous avez fait l’acquisition d’un boîtier de marque et pourtant vous êtes déçu par les photos que vous prenez ? Découvrez dans cet ouvrage plus de 200 trucs et astuces pour améliorer votre pratique photographique et réussir vos clichés à coup sûr. Le photographe américain Scott Kelby vous propose ici un best of de ses cinq ouvrages au succès international consacrés à la photo numérique ; qu’il s’agisse de matériel, de réglages du boîtier, de conseils de prise de vue (pour la photo de studio, de portrait, de paysage, de sport, de mariage, d’objets, etc.) ou encore de retouche, tous les grands thèmes de la photographie sont passés en revue.

Pas de théorie, uniquement de la pratique ! Une formule rapide et efficace avec 220 rubriques illustrées apportant des conseils concrets et directement applicables.




Au sommaire :

Se servir d’un flash comme un pro [image: ] Tous les secrets des objectifs [image: ] Astuces pour renforcer la netteté des photos [image: ] Utiliser votre studio comme un pro [image: ] Photographier des portraits comme un pro [image: ] Photographier les mariages comme un pro [image: ] Photographier le sport comme un pro [image: ] Photographier les paysages et la nature comme un pro [image: ] Photographier en voyage et les scènes de rue comme un pro [image: ] Trucs et astuces de pro [image: ] De la photographie avec son téléphone au reflex numérique [image: ] Dix conseils que j’aurais aimé avoir reçus à mes débuts [image: ] Recettes pour mettre la photo « dans la boîte »

Photographe et designer, Scott Kelby est cofondateur du magazine Photoshop User et préside la KelbyOne, société de formation et d’édition. Il est auteur de plus de soixante ouvrages consacrés à l’imagerie numérique qui ont été régulièrement primés et traduits dans le monde entier. Scott Kelby est également directeur de formation pour l’Adobe Photoshop Seminar Tour et conférencier pour la Photoshop World Conference & Expo. Au travers de ses multiples activités, il forme ainsi des photographes et utilisateurs de Photoshop depuis 1993.




PHOTO NUMÉRIQUE

Le best of de

SCOTT KELBY

Adapté de l’anglais par Danielle Lafarge
Avec la collaboration technique d’Étienne Laurent

[image: Images]


Éditions Eyrolles
61, bd Saint-Germain
75240 Paris Cedex 05
www.editions-eyrolles.com

Authorized translation from the English language edition entitled Best Of the Digital Photography Book Series, The: The step-by-step secrets for how to make your photos look like the pros'!, 1st edition, by Scott Kelby (ISBN 978-0-134-38512-9), published by Pearson Education, Inc, publishing as PeachPit Press, Copyright © 2016 by Scott Kelby.

All rights reserved. No part of this book may be reproduced or transmitted in any form or any means, electronics or mechanical, including photocopying, recording or by any information storage retrieval system, without permission from Pearson Education, Inc.

French language edition published by Editions Eyrolles.

Traduction autorisée de l’ouvrage en langue anglaise intitulé Best Of the Digital Photography Book Series, The: The step-by-step secrets for how to make your photos look like the pros'!, 1st edition, by Scott Kelby (ISBN 978-0-134-38512-9), publié par Pearson Education, Inc, sous la marque PeachPit Press, Copyright © 2016 Scott Kelby.

Tous droits réservés. Aucune partie de l’ouvrage ne peut être reproduite, sous quelque forme et par quelque moyen que ce soit, électronique ou traditionnel, sans l’autorisation de Pearson Education, Inc.

Édition en langue française publiée par les éditions Eyrolles.

Composé par STDI.

« Attention : la version originale de cet ebook est en couleur, lire ce livre numérique sur un support de lecture noir et blanc peut en réduire la pertinence et la compréhension. »

En application de la loi du 11 mars 1957, il est interdit de reproduire intégralement ou partiellement le présent ouvrage, sur quelque support que ce soit, sans l’autorisation de l’Éditeur ou du Centre Français d’exploitation du droit de copie, 20, rue des Grands Augustins, 75006 Paris.

© Scott Kelby, 2016, pour l’édition en langue anglaise

© Groupe Eyrolles, 2016, pour la présente édition, ISBN 978-2-212-14390-4


Chez le même éditeur

Du même auteur

S. Kelby, Dépannage Lightroom en 200 questions/réponses, 2016.

S. Kelby, Photoshop pour les utilisateurs de Lightroom, 2014.

S. Kelby, Photoshop Elements 12 pour les photographes, 2014.

S. Kelby, Photo de studio et retouches, 2012.

Techniques de la photo – Prise de vue

C. Gatcum, Petite encyclopédie de la photo numérique, (à paraître).

M. Freeman, L’art de l’exposition, 2e édition (à paraître).

A. Hess, L’éclairage au flash avec le système Nikon, 2016.

F. Hunter  et al., Manuel d’éclairage photo, 3e édition, 2016.

G. Lepetit-Castel, Les secrets de la photo argentique, 2016.

D. Dubesset, Les secrets de la macro créative, 2016.

F. Landragin, Les secrets de la série photo, 2016.

C. Jentzsch, Les secrets de la photo de voyage, 2016.

L. Tichané, Les secrets de la photo d’enfants, 2015.

G. Lepetit-Castel, Les secrets de la photo de rue, 2015.

P. Bricart, Les secrets de la photo de nu, 2015.

D. Dubesset, Les secrets du cadrage photo, 2015.

M. Freeman, Capturer l’instant, 2015.

E. Schuy, La photographie d’objets, 2015.

L. Excell, Composition – Pratique photo, 2e édition, 2015.

E. Balança, Les secrets de la photo d’animaux, 2014.

G. Simard, Les secrets de la photo en gros plan, 2014.

A. et I. Guillen, Les secrets de la photo sous-marine, 2014.

V. Bergamaschi, Les secrets de la photo de nuit, 2014.

F. Milochau, Les secrets de la photo de paysage, 2013.

E. Balança, Le grand livre de la photo de nature, 2013.

R. Bouillot, Pratique du reflex numérique, 4e édition, 2013.

A.-L. Jacquart, Photographier au quotidien, 2013.

T. Nagar, Street photo, 2013.

A. Amiot, Conseils photo pour les voyageurs, 2013.

G. Lepetit-Castel, Concevoir son livre de photographie, 2013.

S. Arena, L’éclairage au flash – Les flashs Canon Speedlight, 2012.

H. Mante, Composition et couleur en photographie, 2012.

A.-L. Jacquart, Composez, réglez, déclenchez ! La photo pas à pas, 2011.

Traitement de l’image numérique

G. Theophile, Lightroom 6/CC par la pratique, 2015.

M. Evening, Lightroom 6/CC pour les photographes, 2015.

M. Evening, Photoshop CC pour les photographes, 2014.

A.-L. Jacquart, Retouchez vos photos pas à pas, 2014.

C. Jentzsch, G. Theophile, Créez vos livres photo avec Lightroom, 2013.

J. Schewe, Imprimer ses photographies – Optimiser ses fichiers dans Lightroom et Photoshop, 2014.

J. Schewe, Le négatif numérique – Développer ses fichiers RAW avec Photoshop, Camera Raw et...

REMERCIEMENTS

Même si un seul nom figure sur la couverture de ce livre, un projet tel que celui-ci est le fruit du travail de toute une équipe composée de personnes dévouées et douées. J’ai été ravi de travailler avec elles et j’ai l’honneur et le privilège de les remercier ici.

À ma merveilleuse épouse, Kalebra : je ne sais pas comment tu fais, mais tous les ans, tu deviens plus belle, plus charitable, plus généreuse, plus drôle. Plus les années passent et plus je suis amoureux de toi (et ça fait 26 ans que ça dure) ! Il n’y a pas de mots pour exprimer mes sentiments pour toi et ma reconnaissance envers toi pour bien vouloir être ma femme. Je veux te remercier pour faire de moi l’homme le plus heureux du monde.

À mon fils adoré, Jordan : quand j’ai écrit la première version de ce livre, j’ai déclaré que tu étais le plus gentil petit garçon qu’un père rêverait d’avoir. Maintenant que tu vas à l’université, tu n’es plus un petit garçon, mais tu es toujours le meilleur des fils ! Même si je sais pertinemment que tu ne liras pas ces remerciements, je suis extrêmement heureux de pouvoir écrire à quel point je suis fier de toi, je suis heureux d’être ton père et que tu sois un grand frère formidable. Ta mère et moi avons été comblés de bonheur le jour de ta naissance (et tu nous manques beaucoup).

À ma fille adorée, Kira : tu es tout le portrait de ta mère et c’est le meilleur compliment que je ne pourrai jamais te faire. Tu as le bon caractère de ta maman, son beau sourire et, comme elle, tu as toujours le cœur à chanter. Tu t’es déjà rendu compte à quel point ta mère était extraordinaire et crois-moi, ta vie sera pleine de joie, d’amour et d’aventures. Je suis très fier d’être ton papa.

À mon grand frère Jeff : beaucoup de petits frères prennent modèle sur leur grand frère parce qu’il est leur aîné. Mais je t’admire parce que tu as été beaucoup plus qu’un frère pour moi. Tu as été un père : tu as toujours pris soin de moi, tu m’as prodigué des conseils avisés et tu m’as toujours fait passer en premier comme papa l’a toujours fait pour nous. Ton infinie générosité, ta gentillesse, ton attitude positive et ton humilité m’ont inspiré toute ma vie et c’est un grand honneur pour moi d’être ton frère et ton ami de toujours.

À mon équipe chez KelbyOne : c’est toujours un plaisir pour moi de venir travailler. Dès que je franchis la porte, je ressens votre bouillonnement de créativité contagieux qui transforme notre travail en véritable plaisir. Encore aujourd’hui, je m’étonne encore que nous parvenions à nous serrer les coudes pour tenir des délais souvent irréalistes. Comme toujours, vous le faites avec classe, dans le calme et avec une attitude volontariste qui est une véritable inspiration pour moi.

À mon assistant Brad Moore : merci beaucoup pour ton aide, tes conseils, ta patience et les photos que tu as prises pour ce projet.

À mon éditrice Kim Doty : j’ai l’immense bonheur de t’avoir comme éditrice de mes livres. Celui-là m’a pris beaucoup de temps et m’a demandé beaucoup plus d’efforts que nous l’avions prévu, mais tu ne t’es jamais départie de ton sourire. Je remercie aussi Cindy Snyder pour avoir vérifié inlassablement les moindres mots que j’ai pu écrire.

À Jessica Maldonado : je ne te remercierai jamais assez pour tout le travail que tu as fourni pour la couverture et la mise en page de tous mes livres. J’aime la façon dont tu travailles et j’apprécie sincèrement ton talent. J’ai beaucoup de chance de t’avoir dans mon équipe.

À ma nouvelle éditrice chez Peachpit Press, Nikki McDonald : c’est notre premier livre ensemble et j’ai hâte de partager d’autres projets aussi passionnants avec toi.

À mon meilleur ami, Dave Moser : merci pour tout ce que tu as fait pour que ce livre prenne forme.

À mon cher ami et partenaire Jean A. Kendra : merci de m’avoir supporté toutes ces années et pour ton soutien pour toutes mes idées folles.

À mon assistante Lynn Miller : merci d’avoir géré mon planning et d’avoir réussi à libérer du temps pour que j’écrive. Je sais que je ne te simplifie pas toujours la tâche, mais j’apprécie tes efforts et ta patience. Je suis heureux que tu fasses partie de notre équipe.

À Sara Jane Todd (« SJ ») et l’équipe incroyablement dévouée de Peachpit Press : c’est un véritable honneur de travailler avec des gens qui ont envie de publier de bons livres.

À tous les photographes talentueux qui m’ont tant appris toutes ces années : Moose Peterson, Joe McNally, Bill Fortney, George Lepp, Anne Cahill, Vincent Versace, David Ziser, Jim DiVitale, Tim Wallace, Peter Hurley, Cliff Mautner, Dave Black, Helene Glassman et Monte Zucker. À mes mentors John Graden, Jack Lee, Dave Gales, Judy Farmer et Douglas Poole : votre sagesse et vos encouragements m’ont énormément aidé toute ma vie et je vous serai toujours reconnaissant pour votre amitié et vos conseils.


À PROPOS DE L’AUTEUR

Scott Kelby est rédacteur, éditeur et cofondateur du magazine Photoshop User. Il anime The Grid, une émission hebdomadaire consacrée à la photographie. Il est aussi président de KelbyOne, communauté en ligne de formations destinées aux photographes.

Scott Kelby est également photographe, créateur et auteur de nombreux ouvrages consacrés à Photoshop et à l’imagerie numérique. Ses livres, qui ont obtenu de nombreuses récompenses, comptent parmi les ouvrages les plus vendus dans le domaine de la photographie numérique et ont été traduits dans plusieurs langues, dont le chinois, le russe, l’espagnol, le coréen, le polonais, le taïwanais, le français, l’allemand, l’italien, le japonais, le néerlandais, le suédois, le turc et le portugais.

Scott Kelby est directeur de formation des séminaires Photoshop et siège à la conférence et à l’expo mondiale Photoshop. Il est aussi le fondateur de Scott Kelby’s Annual Worldwide Photowalk, rendez-vous annuel qui réunit des milliers de photographes du monde entier.

Son blog : http://scottkelby.com
Twitter : @scottkelby
Facebook : www.facebook.com/skelby
Google+ : Scottgplus.com


TABLE DES MATIÈRES

Introduction


CHAPITRE 1

Se servir d’un flash comme un pro

Avantages et inconvénients du flash intégré

Avantages d’un flash cobra

Déporter le flash et l’adoucir

Utiliser le flash intégré comme déclencheur à distance

Utiliser un système de déclenchement à distance

Prolonger le temps de pose pour mieux voir l’arrière-plan

Comment adoucir l’éclair du flash ?

Réfléchir l’éclairage pour l’adoucir

Adoucir le flash à l’aide d’une boîte à lumière

Synchroniser le flash sur le deuxième rideau

Obtenir un éclairage naturel au flash

Utiliser des gélatines

Deuxième flash

Photographier des portraits au crépuscule au flash

Photographier au flash en mode manuel

Avantages du flash en lumière du jour

Plus de contrôle à l’aide d’une boîte à lumière portable

Régler la puissance du flash

Adoucir encore plus la lumière

Un fond noir...



Je dédicace ce livre à mon ami et collègue Kleber Stephenson qui a toujours été prêt à se porter à mon secours, qui s’engage toujours « à fond » dans tout ce qu’il entreprend et qui m’a soutenu même s’il savait que mes décisions n’étaient pas toujours judicieuses.


INTRODUCTION

Dans cet ouvrage, je vais m’efforcer de vous donner tous les conseils et les astuces que j’ai appris au fil des ans en travaillant aux côtés des plus grands pros. Je ne m’embarrasserai pas de détails techniques. Supposons que vous vouliez obtenir un éclairage très doux et flatteur et que vous me demandiez jusqu’où reculer une boîte à lumière ; je ne vous ferai pas un long discours sur le rapport entre les différentes sources lumineuses ou les accessoires pour les flashs. Je vous conseillerai simplement de rapprocher la boîte à lumière le plus près possible du sujet pour obtenir un éclairage doux et enveloppant. Les conseils fournis dans ce livre seront donc concis et factuels.

Par ailleurs, vous trouverez régulièrement des petites astuces supplémentaires au bas des pages ; elles sont généralement en lien avec la technique évoquée précédemment, mais pas nécessairement.

Il est parfois indispensable d’investir dans du matériel. Même si mon objectif n’est pas de vous faire dépenser votre argent, pour avancer et obtenir des résultats à la hauteur de vos attentes, il est parfois nécessaire d’utiliser des accessoires dignes d’un pro.

Vous trouverez de nombreuses infos (en anglais) sur mon site web. Certains procédés de post-traitement employés sont trop complexes pour être expliqués en détail ici. J’ai donc réalisé quelques vidéos pour vous guider pas à pas. Je me sers beaucoup de Lightroom (mon outil de prédilection) et parfois de Photoshop. Si vous préférez Photoshop Elements, vous pourrez aussi réaliser la plupart des retouches présentées. De même, si vous utilisez le module Camera Raw de Photoshop, ce n’est pas un problème non plus, car Lightroom intègre aussi Camera Raw. Le site web réunissant toutes les vidéos, ainsi que les liens vers le matériel mentionné est accessible à l’adresse suivante : http://kelbyone.com/books/bestof.

La marque de votre boîtier n’a aucune importance. Ce n’est pas parce que vous possédez un Sony, un Olympus ou un Fuji que les explications ne valent pas pour vous. Comme la plupart des gens sont équipés d’un Canon ou d’un Nikon, les illustrations montrent souvent des appareils de ces deux marques. Quoi qu’il en soit, la plupart des techniques présentées s’appliquent à tous les reflex numériques et même à de nombreux compacts.

Enfin, sachez que ce livre est une collection de trucs et astuces. Vous y trouverez de nombreux conseils de réglages mais pas de longs exposés techniques. Lorsque vous commencerez à obtenir les résultats recherchés, vous achèterez alors des ouvrages plus pointus qui vous apprendront tout ce que vous voudrez savoir sur les aberrations chromatiques, la diffraction ou l’hyperfocale.

J’espère que la lecture de ce livre vous communiquera ma passion pour la photographie en vous aidant à obtenir les résultats que vous escomptez.
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CHAPITRE 1

SE SERVIR D’UN FLASH COMME UN PRO

Vous détestez les photos prises au flash ? Rassurez-vous, vous n’êtes pas le seul ! La qualité des photos prises à l’aide du flash intégré au boîtier est souvent décevante, car l’éclair illumine directement le visage du sujet. Fort heureusement, il existe une solution : il suffit d’éloigner le flash du boîtier. La première fois que vous vous servirez du flash intégré et que vous découvrirez le type d’éclairage qu’il produit, vous serez forcément déçu et vous n’aurez qu’une envie, vous précipiter chez votre revendeur pour vous procurer un flash externe ; en effet, vous ne sauriez vous contenter de photos médiocres ! Ce chapitre s’adresse à tous ceux qui n’ont pas baissé les bras et qui veulent améliorer leurs photos prises à la lumière artificielle en apprenant à se servir d’un flash déporté.

Avantages et inconvénients du flash intégré
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Le flash intégré a tendance à produire des photos plates et sans profondeur, avec un éclairage dur et peu flatteur. Voici pourquoi il est préférable de ne pas vous en servir.


	La surface du flash à proprement parler (d’où sort la lumière) est minuscule ; or, plus la source lumineuse est petite, plus elle produit une lumière dure.

	Comme le flash est placé juste au-dessus de l’objectif, la qualité et l’angle d’éclairage sont très défavorables et propices à la manifestation du phénomène des yeux rouges.

	L’éclair illuminant directement le sujet, ce dernier paraît écrasé et sans relief.

	Vous ne pouvez pas contrôler l’éclairage, son orientation et son incidence.



Voilà pourquoi vous serez généralement déçu de l’usage du flash intégré et que vous ne devez l’utiliser qu’en dernier ressort, lorsque la situation est désespérée (certes, je vous l’accorde, il peut rendre service en extérieur lorsque le sujet est éclairé à contre-jour pour éviter de ne voir que sa silhouette).
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Diminuer la puissance du flash intégré

Sur la plupart des boîtiers, il est possible de diminuer la puissance du flash intégré pour s’en servir d’éclairage de débouchage. Sur un Nikon, enfoncez le bouton de mode de flash, puis tournez la molette de commande secondaire. Un chiffre négatif s’affiche sur l’écran de contrôle sur le haut du boîtier. Sur un Canon, appuyez sur la touche de réglage de la sensibilité ISO/de correction d’exposition au flash et tournez la molette de contrôle rapide jusqu’à ce qu’apparaisse un chiffre négatif sur l’écran LCD sur le haut du boîtier.



Avantages d’un flash cobra
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Pour obtenir des résultats de qualité professionnelle avec un flash, il est difficile de se passer d’un flash dédié (ou flash cobra). Quels sont les avantages de ce type de flash ?


	Vous pouvez le braquer dans différentes directions (contrairement à un flash intégré qui éclaire droit devant lui).

	Vous pouvez l’incliner vers le haut (ce qui est très utile comme nous le verrons par la suite).

	Vous pouvez l’éloigner du boîtier pour créer un éclairage directionnel.

	Même lorsqu’il est monté sur le boîtier, vous obtenez moins d’yeux rouges, car il est plus haut.

	Vous pouvez contrôler l’intensité du flash, l’éclair est plus puissant et surtout, l’éclairage est de meilleure qualité.



Enfin, cerise sur le gâteau, les flashs dédiés actuels se chargent quasiment de tout le travail à votre place !
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Si vous ne possédez pas encore de flash dédié

Nikon et Canon proposent d’excellents flashs dédiés (« flashs cobra ») qui se fixent sur la griffe située sur le haut du boîtier. Cependant si vous ne pouvez consacrer quelques centaines d’euros à un flash d’entrée de gamme Nikon ou Canon, je vous conseille le modèle Yongnuo YN-560 IV, qui offre un excellent rapport qualité-prix.



Déporter le flash et l’adoucir
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Voici deux conseils essentiels à suivre pour obtenir des photos d’aspect professionnel avec un flash dédié.


	Ne fixez le flash au sommet de votre appareil ; il est préférable de le déporter pour illuminer le sujet avec un éclairage plus flatteur.

	Pensez à adoucir et à diffuser l’éclair.



Dans la suite de ce chapitre, nous nous concentrerons sur la mise en pratique de ces deux recommandations afin de corriger les défauts majeurs de ces flashs.
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Soyez prévoyant

Si vous avez été engagé pour prendre des photos lors d’une occasion particulière, prévoyez d’emporter un flash de secours. En effet, si pour une raison ou pour une autre, le premier flash refuse de fonctionner, ayez toujours une solution de rechange. Emportez un flash du même modèle que votre flash principal ; ainsi, si vous devez les intervertir au beau milieu de l’action, vous ne perdrez pas de temps à essayer de vous souvenir de son mode de fonctionnement et de ses réglages.



Utiliser le flash intégré comme déclencheur à distance
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Si votre reflex numérique est muni d’un flash intégré, vous pouvez le configurer de façon à ce qu’il n’éclaire pas le sujet, mais qu’il émette un pré-éclair de faible intensité qui déclenchera à distance votre gros flash dédié (par la même occasion, cela vous évite également de chercher en permanence votre câble synchro, puisque celui-ci n’est alors plus utile). Pour que cela fonctionne, le flash dédié doit être capable de « voir » le mini pré-éclair du flash intégré (c’est pourquoi ce type de déclenchement sans fil du flash se nomme line of sight). Si tel n’est pas le cas, il ne se déclenche pas ; dans ce cas, il faut faire appel à une autre solution de déclenchement à distance que nous présenterons plus loin.
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Comment utiliser la lampe pilote du flash cobra ?

La plupart des flashs cobra n’ont pas de lampe pilote continue, mais peuvent en créer une temporairement. Sur les flashs Canon, elle s’allume lorsque vous maintenez le bouton de réglage de la fonction de personnalisation enfoncé jusqu’à ce que son icône apparaisse sur l’écran du flash. Ensuite, faites tourner la molette de sélection et activez la fonction d’éclairage pilote (Fn-02). Sur un flash Nikon, appuyez sur le bouton Menu. Faites défiler le menu jusqu’à la commande Flash/Modeling et appuyez sur OK. Faites défiler le menu jusqu’à Modeling et appuyez de nouveau sur OK. Appuyez sur le bouton de test d’éclair pour envoyer une série d’éclairs rapides vers le sujet.



Utiliser un système de déclenchement à distance
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Vous pouvez déclencher votre flash sans fil à l’aide d’un système de déclenchement à distance, très efficace. Il se compose de deux parties :


	un émetteur sans fil, qui se fixe sur la griffe du flash au sommet du boîtier ;

	un récepteur sans fil, qui se raccorde à une prise sur le flash dédié à l’aide d’un cordon de quelques centimètres de long.



Cette solution était jusque récemment encore très onéreuse, mais le coût de ces dispositifs a considérablement baissé ces dernières années. L’avantage notable, c’est que vous pouvez éloigner les deux parties de plusieurs dizaines de mètres. En contrepartie, il vous faut modifier la puissance du flash sur son boîtier (même si certains émetteurs permettent aussi de le faire à distance).

Prolonger le temps de pose pour mieux voir l’arrière-plan
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Un autre aspect à prendre en compte pour obtenir un bel éclairage et des photos de qualité professionnelle à l’aide d’un flash dédié consiste à régler ce dernier de manière à ce qu’il s’harmonise avec l’éclairage ambiant et que l’arrière-plan paraisse naturel. Sinon, l’arrière-plan est très sombre, le sujet paraît dur, bref la photo est ratée. Pour l’éviter, la technique consiste à diminuer la vitesse d’obturation afin de laisser entrer davantage de lumière ambiante, puis à déclencher le flash pour illuminer le sujet. Certes, cela peut sembler compliqué, mais c’est en réalité extrêmement simple.

Commencez par régler le mode de prise de vue Auto programmé sur votre boîtier. Ensuite, faites la mise au point sur le sujet et maintenez le déclencheur enfoncé à mi-course afin que l’appareil mesure la luminosité de la scène. Regardez dans le viseur et vérifiez l’ouverture de diaphragme et la vitesse d’exposition choisies par le boîtier pour exposer correctement le sujet. Gardez ces deux nombres en mémoire, puis passez en mode manuel. Si le posemètre de l’appareil a recommandé une vitesse de 1/60 s, réduisez la vitesse à 1/15 s et prenez une photo test. Le sujet ne sera pas flou, car il sera figé par le déclenchement du flash. Vous serez étonné de la qualité obtenue au flash en réduisant simplement la vitesse d’obturation.

Comment adoucir l’éclair du flash ?
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Si vous avez appliqué tous les conseils dispensés jusqu’ici, vos photos au flash devraient déjà avoir meilleure allure. Toutefois, la lumière reste dure, car le flash lui-même est de petite taille : or, plus la source lumineuse est petite, plus l’éclairage est dur. Pour obtenir une lumière plus douce, et donc plus flatteuse, il faut agrandir la source lumineuse. Il existe pour cela plusieurs manières de procéder ; chacun a sa technique de prédilection, l’important étant de réussir à adoucir et à diffuser l’éclair du flash.

La solution la plus simple et la plus rapide consiste à recouvrir la tête du flash d’un diffuseur emboîtable ; pour un accessoire aussi peu encombrant, le résultat est assez réussi. Une fois le diffuseur mis en place, il ne reste plus qu’à orienter la tête du flash vers le haut avec un angle de 45°. Certains modèles de flashs Nikon sont fournis avec un dôme diffuseur. Pour ceux de marque Canon ou autre, je recommande le diffuseur Sto-Fen Omni-Bounce, qui est plébiscité par de nombreux photographes de mariage et événementiels. Notez qu’un dôme de diffusion permet d’obtenir de bons résultats en intérieur, mais qu’il n’est pas d’une grande utilité en extérieur, où il n’y a pas vraiment de surface réfléchissante.
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Quand renoncer à un dôme de diffusion ?

En certaines occasions, il est inutile de recourir à un diffuseur, et pas seulement lorsqu’on recherche un éclairage dur. Quand le flash est éloigné du sujet par exemple, il est préférable de retirer le dôme afin d’économiser la batterie, la lumière étant diffusée naturellement en raison de l’éloignement.



Réfléchir l’éclairage pour l’adoucir
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Vous pouvez également adoucir l’éclairage en le réfléchissant au plafond et bénéficier ainsi de trois effets secondaires appréciables :


	Quand le petit éclair direct atteint le plafond, il se répand : la lumière ainsi réfléchie sur le sujet est bien plus douce et étalée, ce qui résout le problème de dureté de l’éclair.

	Comme la lumière vient d’en haut, ce n’est plus un éclair direct et unidimensionnel – c’est devenu un flash directionnel qui crée de jolies ombres et souligne les reliefs sur le visage du sujet.

	Enfin, cela évite la projection d’ombres dures sur le mur derrière le sujet. Comme la source lumineuse se trouve en hauteur (la lumière étant réfléchie au plafond), les ombres se projettent sur le sol derrière le sujet. Par ailleurs, comme la lumière est plus douce, les ombres le sont également.



Alors, pourquoi n’utilisons-nous pas toujours cette technique ? Parce qu’il n’y a pas toujours de plafond sur lequel réfléchir l’éclair, en extérieur notamment, ou parce que le plafond est trop haut. Quand cette hauteur dépasse 3 mètres, la lumière a trop de chemin à parcourir et le sujet n’est pas suffisamment éclairé. Par ailleurs, la lumière adopte la couleur de la surface sur laquelle elle est réfléchie ; si le plafond est jaune, la lumière l’est également, tout comme le sujet !
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Comment s’éloigner à plus de 3 mètres ?

Si vous devez vous tenir à plus de 3 mètres du sujet, vous pouvez accroître la puissance et la portée du flash en poussant la sensibilité ISO du boîtier (ce qui le rend plus sensible à la lumière). Passer de 100 à 200 ISO revient à doubler la puissance (et la portée) du flash. Vous pouvez aussi retirer le diffuseur.



Adoucir le flash à l’aide d’une boîte à lumière
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Pour aller encore plus loin en termes d’adoucissement de l’éclairage et d’amélioration de sa qualité, vous pouvez fixer une petite boîte à lumière (ou softbox) sur la tête du flash. Mais, comme le diffuseur est de petite dimension, l’éclairage est très peu diffusé. Par conséquent, le plus simple consiste à diriger directement le flash à travers un diffuseur. Il s’agit d’un grand panneau de tissu blanc transparent tendu sur un châssis généralement rond ou carré aux coins arrondis. Extrêmement léger et facilement transportable, il se replie pour se ranger dans une pochette de transport. Et surtout, c’est un accessoire bon marché !

J’utilise pour ma part le réflecteur 5 en 1 Westcott de 75 cm qui inclut un diffuseur de mêmes dimensions). Pour créer...
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