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Chapitre 1


En soupirant, je me retourne pour la millième fois dans mon lit. Mon oreiller est trop plat, mon matelas trop dur, ma couette trop chaude, mais si je la repousse, j’ai froid.

La console numérique qui brille doucement sur ma table de chevet indique qu’il est 2 h 43. Dans cinq heures, je dois me lever pour aller en cours. Super, je vais avoir une tête horrible !

Finalement, je me redresse et frotte énergiquement mon visage.

Je sais exactement ce qui m’empêche de dormir. J’ai des trucs qui tournent dans ma tête et je n’arrive pas à les en chasser. Pourtant, les ressasser ne sert à rien, on est bien d’accord, mais voilà, malgré moi, je me dresse une liste mentale de tout ce à quoi je dois penser pour le collège, encore et encore…
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