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BIENVENUE DANS
LA VALLEE DE LA VESUBIE !

Des plus hauts sommets des Alpes-
du-Sud a sa confluence avec le
Var, la Vésubie dévoile un visage
aux mille facettes, offrant d’infi-
nies possibilités de découvertes,
d’activités et de loisirs.
Amoureux de grands espaces
et de randonnées, vous pourrez
y parcourir, dans les traces du
chevalier Victor de Cessole, des
itinéraires d’exception au coeur
d’une nature sauvage et préservée,
et, pour les plus entrainés, vous
lancer dans I'ascension du « toit » des Alpes-Maritimes, la Cime du Gélas, qui du haut
de ses 3143 metres domine un paysage époustouflant.

Férus d’histoire, de patrimoine et de culture, vous déambulerez le long des chemins qui
formaient autrefois la route du sel, au hasard des villages, des restanques, des granges
et des chapelles cachées, a la découverte des témoignages de la vie d’autrefois et a la
rencontre d’habitants accueillants et chaleureux, gardiens de traditions multiséculaires.
Alarecherche de sensations fortes ou inédites, vous dévalerez les pentes de la Colmiane,
a ski ou en tyrolienne, ferez le plein d’émotions « verticales » au Vestbia Mountain Park,
cotoierez au plus prés les loups au Parc Alpha et vous ressourcerez dans les nouveaux
thermes de Roquebilliere Berthemont-les-Bains. En participant au développement
des infrastructures, au maintien des services publics et des activités économiques et
agro-pastorales, a I'essor d’équipements touristiques innovants dévolus aux sports et
loisirs de montagne, le Département des Alpes-Maritimes et du syndicat mixte pour
le développement de la vallée de la Vésubie et du Valdeblore ont contribué a créer une
nouvelle dynamique dans la vallée de
la Vésubie, respectueuse de I'histoire
et de I'identité de ce territoire, tout
en étant ouverte sur le monde et sur
la modernité.

Je vous invite a découvrir, au fil des
pages de ce guide, les charmes de ce
pays authentique, fier et accueillant.

Eric CIOTTI
Président du Département
des Alpes-Maritimes -+«
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S— NATURE

Climat

D Températures moyennes : si le
climat est de type méditerranéen sur
le littoral des Alpes-Maritimes, il est un
peu moins clément dans la vallée de la
Vésubie, proximité des montagnes oblige.
Le climat vésubien est ainsi multiple :
méditerranéen, alpin et provencal. Il est
tres agréable tout au long de I'année et
affiche, en toute saison, des moyennes
plus élevées que dans les autres parties
des Alpes francaises. Les températures
moyennes sont autour de 20 °C I'été et
5 °C I'hiver. Juillet est le mois le plus
chaud, janvier le mois le plus froid. A cette
période, neige et verglas sont courants.

D Ensoleillement : le département
bénéficie d’un des plus forts taux

d’ensoleillement en France avec
1 219 heures enregistrées en 2016 !
Dans la vallée de la Vésubie, le chiffre
est relativement similaire.

D Précipitations : les précipitations
sont rares mais peuvent étre violentes.
L'été, elles prennent la forme d’orages
en fin d’aprés-midi sur les hauts reliefs.
Lhiver, elles peuvent se transformer en
neige mais avec une grande irrégularité.
Les Alpes-Maritimes constituent la partie
la plus enneigée des Alpes du Sud
mais, certaines années, I'hiver est une
saison seche. A Saint-Martin-Vésubie,
par exemple, le mois le plus sec est
celui de juillet avec seulement 37 mm
de pluie. Le mois d’octobre enregistre
les précipitations les plus importantes
(98 mm).

Carte d'identité

Densité : 16 habitants/km?.
Superficie : 483,85 km?.
Préfecture : Nice.

]
]
]
]
]
D) Nombre de communes : 9.

Population : 7 641 habitants (2014).
Démographie : +4,13 % par rapport a 2009.

D Région d’appartenance — départements la composant : Provence-

Alpes-Cote d’Azur — Alpes-Maritimes.

) Point culminant : la cime du Gélas (3 143 meétres) qui est aussi le point

culminant du département.

D Cours d’eau principal : la Vésubie.
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D Vent : |a barriere des montagnes
protége la région des vents froids du
nord et en particulier du mistral, un
vent qui descend le couloir rhodanien
soufflant a pleine puissance dans la
région de Marseille. Mais un autre type
de vent peut étre présent : le fehn. C'est
un phénomeéne météorologique qui a lieu
principalement dans les montagnes,
provoquant une brusque élévation de
température (souvent dix degrés d’un
coup) et générateur d’avalanches par fonte
brutale des neiges. Ce phénomeéne peut
également intervenir a partir des altitudes
comprises entre 500 et 600 metres, se
caractérisant par de fortes précipitations
sur le versant de la montagne situé au
vent et par un vent chaud et sec.

La Vésubie est également sujette a
la lombarde, un vent d’est violent qui
souffle sur les Alpes a proximité de la
frontiére italienne, elle apporte averses
et premiéres neiges.

Le Boréon.

Relief

D Paysages caractéristiques. Située
a la rencontre des Alpes et de la
Méditerranée, la vallée de la Vésubie
est essentiellement montagneuse.
C’est d’ailleurs 1a que culmine le
principal sommet du département, la
cime du Gelas (3 143 m), au nord-est
de Saint-Martin-Vésubie, prés du col
de Fenestre. On est ici bien loin de la
vision de la Cote d’Azur classique avec
en toile de fond la grande bleue. C’est un
paysage planté de villages fortifiés ou
provengauyx, a I'architecture hélicoidale ou
défensive, et souvent posés sur des pitons
rocheux ou en contrebas des vallées,
qui s’offre a nous. Laltitude dépasse
généralement les 850 metres et les
panoramas sont a couper le souffle. Sur
votre route, vous aurez aussi l'occasion
de traverser des foréts de chataigniers,
de pins maritimes et de mélézes.
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Sur les hauteurs, ce ne sont qu’espaces
préservés et stations de sports d’hiver.
La nature y est quasiment intacte et peut
bien souvent n’étre sillonnée qu’a pied !
Alors que vous soyez prét a skier ou a
randonner a la recherche des marmottes,
direction le haut pays qui vous emmene
en altitude respirer I'air frais.

D Cours d’eau et vallées. Deux rivieres
principales délimitent le secteur, la
Vésubie et la Tinée.

La Vésubie, affluent du Var en rive
gauche, était appelée autrefois la
Lantosque. Elle se forme dans le massif
du Mercantour, au lac Blanc (2 665 m)
et parcourt 45 kilométres. Sur son
chemin, elle traverse 6 des 9 villages
de la vallée de la Vésubie, a laquelle elle

Le sommet du Gélas.

a donné son nom (Saint-Martin-Vésubie,
Venanson, Roquebilliére, Lantosque,
La Bollene-Vésubie et Utelle). La Vésubie
est qualifiée de riviere abondante : elle
est alimentée par les précipitations en
automne et par la fonte des neiges au
printemps. Elle possede 11 affluents
dont les plus célébres sont le Boréon
(avec son lac) et la Gordolasque.
D’une longueur de 18,7 kilomeétres,
celle-ci prend sa source a 2 675 m
d’altitude dans le vallon de la Fous, sur
la commune de Belvédére.

Longue de ses 75 kilometres, la Tinée,
qui a donné son nom a la vallée voisine,
traverse 3 communes de la vallée de la
Vésubie : Rimplas, Valdeblore et Utelle.
Ces rivieres ont, au fil des siécles, taillé
des gorges aux parois verticales. La
route pour se rendre dans la vallée de la
Vésubie est trés pittoresque. On passe
en quelques kilometres de la basse
vallée du Var a un paysage alpin. Quant
au Val de Blore, il forme un trait d’union
entre la Tinée et la Vésubie et compte
quatre villages réunis sous le nom de
Valdeblore (Saint-Dalmas, La Roche,
La Bolline et La Colmiane).

D Sommets et cols. A seulement
quelques kilométres des cotes et des
plages du littoral se dressent des
sommets et des cols élevés, aux reliefs
tourmentés, troués de cluses et de
canyons, flanqués de parois abruptes
(souvent équipées de via ferrata) qui
peuvent offrir aux alpinistes les plus
chevronnés et les plus intrépides un
immense territoire d’escalade qui n'a
rien a envier aux Grandes Alpes. Parmi
les plus emblématiques, la cime du
Gélas se dresse a 3 143 metres (point
culminant du massif du Mercantour et
du département des Alpes-Maritimes).
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