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Pour faire connaissance

Madame, Monsieur,

Votre parent vit désormais en établissement. Quand
vous le savez heureux, vous étes vous-méme
heureux(se) ; quand vous le sentez malheureux, vous
étes malheureux(se) de ne pouvoir laider ; quand il
est désorienté, vous étes désemparé(e).

Ce livret a pour but de vous aider a accompagner
votre parent dans cette étape de vie en préservant la
sérénité et la joie.

Psychothérapeute et formatrice, je me suis spécialisée
dans I'approche du vieillissement et la formation des
professionnels qui prennent soin de votre parent. Je
passe une grande partie de ma vie en établissements
pour personnes agées. C’est un milieu ou s’expriment
fortement les valeurs humaines que sont la généro-
sité, la patience, le respect... un milieu qui peut néan-
moins laisser parfois perplexe.

Je vous propose des éclairages pour mieux com-
prendre ce que peut vivre votre parent et quelques
conseils pour réagir a ses comportements déroutants.

Je reprendrai les réflexions qui peuvent, un jour, vous
traverser I'esprit. J'ajouterai, a la bréve explication et
au conseil, un approfondissement des idées évoquées
(« Pour aller plus loin »).

Je suis consciente de la complexité de I'étre humain,
de ses fragilités et de ses forces. C’est en faisant
confiance a vos ressources que je vous propose d’em-
prunter le chemin de la (re)connaissance de votre
parent pour que 'amour reste le lien qui vous unit.

Danielle Thiébaud



cosme de I’établissement constitué des résidents,
des personnels et des familles.

J’ai fait venir Danielle dans tous les établissements
que j’ai dirigés pour faire des formations aupres des
personnels et animer des conférences aupres des
familles. A chaque fois j’ai les mémes retours : elle
nous incite a €tre simples, a nous écouter et a nous
parler vraiment, a nous faire accepter les choses
comme elles sont, a prendre conscience que les
personnes agées ont besoin de nous tout autant que
nous avons besoin d’elles.

Certaines personnes agées s’excusent presque
d’étre des personnes vieilles, inutiles, dépen-
dantes... comme si c’était une insulte ou une aber-
ration de la nature que de vieillir ; apprenons a les
voir autrement, a les regarder avec bienveillance et
empathie. Il suffit parfois de changer notre regard
pour changer la vie...

Pascale Le Moal
Directrice des EHPAD Guilecrins et Frangois Pavie
Département des Hautes-Alpes
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