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¡ Bienvenidos
a Bolivia !

Des contreforts de la cordil-
lère des Andes aux confins de 
la forêt amazonienne, ce petit 
pays andin constitue l’un des 
panoramas les plus fascinants 
qui soient. C’est un peu à la 
Bolivie qu’on rêve quand on se 
plonge dans l’imaginaire des 
paysans charriant leur caravane 
de lamas dans les Andes, des 
jungles inaccessibles, des 
petits villages perdus au bout 
du monde entre d’immenses 
montagnes enneigées… Outre 
la diversité de ses paysages, ce 

pays possède également un riche héritage historique et culturel. Des mystérieuses 
ruines de la civilisation de Tiwanaku aux antiques chemins incas, en passant par 
l’héritage colonial préservé des villes comme Sucre, capitale officielle du pays, ou 
Potosí, la Bolivie envoûte le visiteur. Cependant, la Bolivie ne serait pas ce qu’elle est 
sans ce qui constitue l’âme du pays : ses habitants ! Un extraordinaire kaléidoscope 
d’ethnies (Aymaras, Quechuas, métisses, créoles) aux vêtements chamarrés et aux 
fêtes hautes en couleur. A l’image de son président Evo Morales, le pays est indio 
(indigène) et fier de l’être. La Bolivie est un concentré d’Amérique latine, et un peu 
plus encore. Notre compatriote Alcide Dessalines d’Orbigny écrivit un jour que « si 
Dieu venait à détruire l’œuvre de sa création, il devrait préserver la Bolivie, où sont 
concentrées toutes les espèces et essences du monde ». Plus tard, Miguel de Cervantès 
fit proclamer à son hidalgo de Don 
Quichotte : « Cela vaut un Potosí », 
forgeant ainsi une expression qui, 
en langue castillane, désigne le 
parangon de toutes les richesses. 
Si les filons d’or et d’argent se 
sont depuis longtemps taris, ses 
beautés naturelles, son sens de 
l’hospitalité, sa forte spiritualité 
et ses monuments baroques sont 
bien les nouvelles ressources de 
la Bolivie, pays surréaliste par 
excellence.

©
 G

AL
YN

A 
AN

D
RU

SH
KO

 / 
SH

UT
TE

RS
TO

CK
.C

O
M

Árbol de Piedra, Sud-Lípez.

©
 N

IC
O

LA
M

AR
G

AR
ET

Dans les rues de La Paz.



��DÉCOUVERTE 
Les plus de la Bolivie ..................................8
La Bolivie en bref...................................... 10
La Bolivie en 10 mots-clés ......................... 12
Survol de la Bolivie ................................... 15
Histoire ................................................... 20
Population ................................................27
Arts et culture ........................................ 30
Festivités ................................................. 34
Cuisine bolivienne ....................................37
Sports et loisirs ...................................... 39
Enfants du pays ........................................ 41

��VISITE 
La Paz ...................................................... 46

Casco Viejo et San Pedro ......................... 46
Sopocachi et Miraflores ........................... 52
El Alto ...................................................... 53
Zona Sur ................................................. 53

Les environs de La Paz ............................ 54
Valle de la Luna  ...................................... 54
Muela del Diablo...................................... 54
Parque nacional Cotapata ........................ 54
Chacaltaya  ............................................. 55
Tiwanaku ................................................ 55

Le nord de l’Altiplano............................... 58
Le lac Titicaca ............................................ 58

Huatajata................................................. 61
Isla Suriki ................................................ 61
Isla Pariti ................................................. 61
Isla Kalahuta............................................ 61
Copacabana ............................................ 61
Yampupata .............................................. 63
Isla del Sol............................................... 63
Isla de la Luna ......................................... 65

La Cordillère royale ..................................... 66
Sorata ..................................................... 67
Iskanwaya ............................................... 67
Laguna Huaynakhotia .............................. 67
Laguna Mururata ..................................... 68
Cerro Huaynapotosí ................................. 68
Cerro Illimani ........................................... 68

La Cordillère d’Apolobamba ........................ 68
Charazani ................................................ 69
Área natural de manejo integrado  
nacional Apolobamba .............................. 69
Pelechuco ............................................... 69

Oruro et sa région ....................................... 69
Oruro ....................................................... 70
Parque nacional Sajama .......................... 70
Curahuara de Carangas ........................... 72
Lago Poopó ............................................. 73
Chipaya ................................................... 73
Salar de Coipasa ..................................... 74

Les Yungas ...............................................75
Coroico .................................................... 77
Chulumani ............................................... 77
Tocaña .................................................... 78
Irupana .................................................... 78
Caranavi .................................................. 78
Guanay .................................................... 78

Le sud de l’Altiplano .................................79
Potosí et sa région ...................................... 79

Potosí ...................................................... 82
Cerros de Kari Kari .................................. 86
Manquiri .................................................. 86

Le Salar de Uyuni et le Sud-Lípez ............... 86
Uyuni ....................................................... 87
Salar de Uyuni ......................................... 88
Pulacayo ................................................. 90
Sud-Lípez ................................................ 91

Le sud ........................................................ 94
Tupiza ..................................................... 94
San Vicente ............................................. 96

Sommaire

repérez les meilleures visites 
 intéressant  Remarquable  Immanquable  Inoubliable



Reserva biológica Cordillera de Sama ...... 96
Tarija ....................................................... 97
Coimata................................................... 98
San Lorenzo ............................................ 98

Les vallées centrales ............................... 99
Sucre et sa région ...................................... 99

Sucre ...................................................... 99
Principado de la Glorieta ........................ 108
Yotala .................................................... 108
Condor Khaka ........................................ 108
Tarabuco ............................................... 108

Cochabamba et sa région ......................... 110
Cochabamba ......................................... 110
Inka Rakay ............................................ 111
Tarata .................................................... 111
Punata................................................... 111
Arani ..................................................... 111
Totora .................................................... 112
Parque nacional Carrasco ...................... 112
Inkallajta ............................................... 112
Parque nacional Toro Toro ...................... 112

L’Oriente.................................................. 115
Santa Cruz et sa région............................. 115

Santa Cruz ............................................ 115
Lomas de Palmar .................................. 118
Porongo ................................................. 118
Espejos ................................................. 118
Parque nacional Nœl Kempff Mercado ... 118

La route du Che ........................................ 119
Samaipata ............................................. 119
Fuerte de Samaipata ............................. 120
Bermejo ................................................ 121
Bella Vista ............................................. 121
Cuevas .................................................. 121
Parque nacional Amboro ........................ 122
Vallegrande ........................................... 123
La Higuera ............................................. 124

Les missions jésuites de Chiquitos............ 125
San Javier ............................................. 125
Concepción ........................................... 126

San Ignacio de Velasco .......................... 126
Santa Ana de Velasco ............................ 126
San Rafael de Velasco ........................... 127
San Miguel de Velasco ........................... 127
San José de Chiquitos ........................... 127

Le Pantanal .............................................. 127
Puerto Suárez ........................................ 128
Puerto Quijarro ...................................... 128

L’Amazonie ............................................. 129
Rurrenabaque........................................ 129
Parque nacional Madidi ......................... 131
San José de Uchupiamonas ................... 131
Santa Rosa ............................................ 131
San Borja .............................................. 132
Reserva de la biósfera –  
Estación biológica del Beni .................... 133
San Ignacio de Moxos ........................... 134
Trinidad ................................................. 134
Laguna Suárez ...................................... 135
Chuchini ................................................ 135
Riberalta................................................ 135
Guayaramerín ........................................ 135
Cachuela Esperanza .............................. 136

��PENSE FUTÉ 
Pense futé .............................................. 138
Index ....................................................... 141

Les couleurs du parc national Toro Toro révèle 
différentes ères au grand jour.

©
 J

EA
N

-B
AP

TI
ST

E 
TH

IB
AU

T

Sommaire



Pa
rc

 R
es

er
va

 
Ri

os
 B

la
nc

o 
Y 

N
eg

ro

An
co

hu
m

a
63

31
 m

.

Ill
am

pu
64

29
 m

.

Ill
im

an
i

64
02

 m
.

H
ua

yn
a 

Po
to

si
60

88
 m

.

Sa
ja

m
a

65
20

 m
.

An
al

la
jc

hi
55

83
 m

.

Pa
ya

ch
at

as
63

30
 m

.

Tu
nu

pa
54

32
 m

.

Li
ca

nc
ah

ur
59

30
 m

.

Ch
ic

o
54

75
 m

.

Fo
rt

al
ez

a

Ca
ch

ue
la

Es
pe

ra
nz

a

G
ua

ya
ra

m
er

in

Ri
be

ra
lta

Pu
er

to
 R

ic
o

CO
BI

JA

Pa
rv

en
ir

Sa
n 

Jo
aq

ui
n

Pu
er

to
 S

ile
s

M
ag

da
le

na

Sa
nt

a 
An

a
Ix

io
m

as

Re
ye

s
Pu

er
to

Sa
lim

as

Ru
rr

en
ab

aq
ue

Sa
n 

Ig
na

ci
o

TR
IN

ID
A

D

Lo
re

to
Ch

um
o

Pu
er

to
Ac

os
ta

Pu
no

Ac
ha

ca
ch

i

LA
 P

A
Z

Pa
lc

a
Vi

ac
ha

Co
pa

ca
ba

na

Co
ro

co
ro

Ar
ic

a

Ca
ra

co
llo

O
RU

RO

Pu
er

to
Vi

lla
ro

el

Ar
an

i

CO
CH

AB
AM

BA

Ai
qu

ile

Va
lle

G
ra

nd
e

SU
CR

E
Vi

lla
Se

rr
an

o La
gu

ni
lla

s

M
on

te
ag

ud
o

Ca
m

iri

PO
TO

SI

Ch
al

la
pa

ta

Po
op

ó

H
ua

ch
ac

al
la

Sa
ba

ya

U
yu

ni

Ll
ic

o

Vi
lla

M
ar

tin

Ca
m

ar
go

Co
ta

ga
ita

An
to

fa
ga

st
a

Tu
pi

za

Sa
n

Pa
bl

o
Vi

lla
zo

n
Pa

dc
ay

a

TA
RI

JA

El
 P

ue
nt

e

En
tr

e
Ri

os

Vi
lla

M
on

te
s

Ya
cu

ib
a

H
um

ah
ua

ca

Sa
n 

Sa
lv

ad
or

de
 Ju

ju
y

Pi
ch

an
a

SA
N

TA
 C

RU
Z

M
on

te
ro

Sa
n 

Jo
sé

de
 C

hi
qu

ito
s

Sa
n 

Ig
na

ci
o

Co
nc

ep
çi

on

Pu
er

to
Su

ar
ez

So
ra

ta

Co
ro

ic
o

Ta
ra

bu
co

Sa
m

ai
pa

ta

Sa
n 

Ra
fa

el

Sa
n 

M
at

ia
s

Tu
ca

va
ca

Ca
nd

el
ar

ia

Sa
n 

Ra
m

on

Sa
n 

Pa
bl

o

Sa
n 

Ro
qu

e

Vi
lla

 Tu
na

ri

Sa
n 

Bo
rja

Ch
ul

um
an

i

In
qu

is
vi

viCa
ra

na
vi

Pa
ta

ca
m

ay
a

Sa
nt

ia
go

de
 M

ac
ha

ca

G
ua

ra
ni

Pu
er

to
Bu

sh

Fo
rt

in
Ra

ve
lo

Ré
se

rv
e 

na
tio

na
le

M
an

ur
ip

i

Pa
rc

 N
at

io
na

l
N

oe
l K

em
pf

f M
er

ca
do

Pa
rc

 R
es

er
va

 
Ri

os
 B

la
nc

o 
Y 

N
eg

ro

Ré
se

rv
e 

de
 la

Bi
so

ph
èr

e 
de

 B
én

i

Pa
rc

 N
at

io
na

l
Al

to
 M

ad
id

i

Ré
se

rv
e

d’
U

lla
 U

lla

Pa
rc

 N
at

io
na

l
Is

ib
or

o 
Sé

cu
re Pa

rc
 N

at
io

na
l

Ca
rr

as
co

Pa
rc

 N
at

io
na

l
Am

bo
ro

Pa
rc

 N
at

io
na

l
Ka

a-
ija

 d
el

 G
ra

n 
Ch

ac
o

P.
N

Sa
ja

m
a

Pa
rc

 N
at

io
na

l
Ta

riq
ui

a
Ré

se
rv

e
Ed

ua
rd

o 
Av

ar
oa

P
O

TO
S

I
TT

O
TO

S
I

TTTT
P

O
TO

O
R

U
R

O
R

U
R

R
U

R
O

R
U

R
O

UUUUUUUU
RRR

RRR
O

R
U

R
O

LA
ZZZ

LA
PA

Z
A

 
ZZ

A
Z

P
LALALA

A
M

B
A

A
B

A
C

O
C

H
A

B
C

O
B

A
A

B
A

B
A

C
CCC

OOO
BBB

BBB
AA

MMMMMM
AAAAAAAAA

H
AA

H
OO

U
ZZZ

A
 C

R
U

A
S

A
N

TA
 C

R
UU

SSS
N

TA
C

R
U

ZZZ
A

N
A

R
UU

S
A

N
TA

C
R

U
ZZ

N
TA

C
R

S
ZZZ

UU
TA

 C
R

A
S

A
N

TA
SS

JAJ
A

R
AAAAAAAATATTT

J
R

I
TTT

A
AAAAA

AA
R

AJJ
R

I
R

AAAAAAATTATTT

B
EN

I
B

EN
I

PA
N

D
O

PA
N

D
O

A
C

A
U

IS
A

Q
UUU

C
H

U
QQ

C
CC

UU
U

S
A

C
A

A
III

H
A

A
UU

U
A

C
H

Q
C

CC
UUUU

U
S

A
C

A
A

III
H

R. A
buná

R. Guaporé

R. Guapo
ré

R. Tu
ca

va
ca

Paraguay

R. 
Las Petas

Paraguay

R. Ia
co

Ac
re

jiparaná

Juruena

R. Paraguá

R. 
Gu

ap
or

é

R. San M
artin

R
. S

an
 Sim

on

R. B

aures

R. Blanco

R. San Joaq
uim

R. Yata

Beni

R. O
rt

ho

R. M
ad

re
 d

e Dios

R

.  N
eg

ro

R. Nambari

R. M
ad

iri

R
. Y

acu
m

a
R. Mamoré

R
. San Pa b lo

R. San M
iguel

R. Itonamas

R. Mac h upo

R. Parapeti

R. M
amoré

R. Mamoré

R. Apere

R. 
Ra

pu
lo

R.
 A

lta
m

achi

R
. D

es
ag

ua
de

ro

R. Lauva

R. Pilcomayo

R. P
ilc

omayo

R. Pilc omayo

R. Yura

R .
 Lo

a

R. de Lipe
z

R. Grande

R. San Francisco

R. B
er

m
e

jo

R. C
ha

ye
nta

Ma
dr

e 
de

 D
io

s

Paraguay

La
c d

e
Sa

n 
Lu

is

La
c d

e
Sa

n 
N

ic
ol

as

La
gu

na
s

H
ua

tu
na

s

La
c d

e
Ro

ga
gu

a

La
c

    
    

   T
iti

ca
ca

La
c P

oo
pó

La
gu

na
Co

nc
ep

ci
ón

C O R D I L L È R E  D E S  A N D E S

Sa
la

r d
e

U
yu

ni

Sa
la

r d
e

Co
ip

as
sa

PA
RA

G
U

AY

A
RG

EN
TI

N
E

CH
IL

I

PÉ
RO

U

BR
ÉS

IL

BR
ÉS

IL

0 k
m

75
15

0
22

5
30

0 k
m

BO
LI

VI
E

Bo
liv

ie



Pa
rc

 R
es

er
va

 
Ri

os
 B

la
nc

o 
Y 

N
eg

ro

An
co

hu
m

a
63

31
 m

.

Ill
am

pu
64

29
 m

.

Ill
im

an
i

64
02

 m
.

H
ua

yn
a 

Po
to

si
60

88
 m

.

Sa
ja

m
a

65
20

 m
.

An
al

la
jc

hi
55

83
 m

.

Pa
ya

ch
at

as
63

30
 m

.

Tu
nu

pa
54

32
 m

.

Li
ca

nc
ah

ur
59

30
 m

.

Ch
ic

o
54

75
 m

.

Fo
rt

al
ez

a

Ca
ch

ue
la

Es
pe

ra
nz

a

G
ua

ya
ra

m
er

in

Ri
be

ra
lta

Pu
er

to
 R

ic
o

CO
BI

JA

Pa
rv

en
ir

Sa
n 

Jo
aq

ui
n

Pu
er

to
 S

ile
s

M
ag

da
le

na

Sa
nt

a 
An

a
Ix

io
m

as

Re
ye

s
Pu

er
to

Sa
lim

as

Ru
rr

en
ab

aq
ue

Sa
n 

Ig
na

ci
o

TR
IN

ID
A

D

Lo
re

to
Ch

um
o

Pu
er

to
Ac

os
ta

Pu
no

Ac
ha

ca
ch

i

LA
 P

A
Z

Pa
lc

a
Vi

ac
ha

Co
pa

ca
ba

na

Co
ro

co
ro

Ar
ic

a

Ca
ra

co
llo

O
RU

RO

Pu
er

to
Vi

lla
ro

el

Ar
an

i

CO
CH

AB
AM

BA

Ai
qu

ile

Va
lle

G
ra

nd
e

SU
CR

E
Vi

lla
Se

rr
an

o La
gu

ni
lla

s

M
on

te
ag

ud
o

Ca
m

iri

PO
TO

SI

Ch
al

la
pa

ta

Po
op

ó

H
ua

ch
ac

al
la

Sa
ba

ya

U
yu

ni

Ll
ic

o

Vi
lla

M
ar

tin

Ca
m

ar
go

Co
ta

ga
ita

An
to

fa
ga

st
a

Tu
pi

za

Sa
n

Pa
bl

o
Vi

lla
zo

n
Pa

dc
ay

a

TA
RI

JA

El
 P

ue
nt

e

En
tr

e
Ri

os

Vi
lla

M
on

te
s

Ya
cu

ib
a

H
um

ah
ua

ca

Sa
n 

Sa
lv

ad
or

de
 Ju

ju
y

Pi
ch

an
a

SA
N

TA
 C

RU
Z

M
on

te
ro

Sa
n 

Jo
sé

de
 C

hi
qu

ito
s

Sa
n 

Ig
na

ci
o

Co
nc

ep
çi

on

Pu
er

to
Su

ar
ez

So
ra

ta

Co
ro

ic
o

Ta
ra

bu
co

Sa
m

ai
pa

ta

Sa
n 

Ra
fa

el

Sa
n 

M
at

ia
s

Tu
ca

va
ca

Ca
nd

el
ar

ia

Sa
n 

Ra
m

on

Sa
n 

Pa
bl

o

Sa
n 

Ro
qu

e

Vi
lla

 Tu
na

ri

Sa
n 

Bo
rja

Ch
ul

um
an

i

In
qu

is
vi

viCa
ra

na
vi

Pa
ta

ca
m

ay
a

Sa
nt

ia
go

de
 M

ac
ha

ca

G
ua

ra
ni

Pu
er

to
Bu

sh

Fo
rt

in
Ra

ve
lo

Ré
se

rv
e 

na
tio

na
le

M
an

ur
ip

i

Pa
rc

 N
at

io
na

l
N

oe
l K

em
pf

f M
er

ca
do

Pa
rc

 R
es

er
va

 
Ri

os
 B

la
nc

o 
Y 

N
eg

ro

Ré
se

rv
e 

de
 la

Bi
so

ph
èr

e 
de

 B
én

i

Pa
rc

 N
at

io
na

l
Al

to
 M

ad
id

i

Ré
se

rv
e

d’
U

lla
 U

lla

Pa
rc

 N
at

io
na

l
Is

ib
or

o 
Sé

cu
re Pa

rc
 N

at
io

na
l

Ca
rr

as
co

Pa
rc

 N
at

io
na

l
Am

bo
ro

Pa
rc

 N
at

io
na

l
Ka

a-
ija

 d
el

 G
ra

n 
Ch

ac
o

P.
N

Sa
ja

m
a

Pa
rc

 N
at

io
na

l
Ta

riq
ui

a
Ré

se
rv

e
Ed

ua
rd

o 
Av

ar
oa

P
O

TO
S

I
TT

O
TO

S
I

TTTT
P

O
TO

O
R

U
R

O
R

U
R

R
U

R
O

R
U

R
O

UUUUUUUU
RRR

RRR
O

R
U

R
O

LA
ZZZ

LA
PA

Z
A

 
ZZ

A
Z

P
LALALA

A
M

B
A

A
B

A
C

O
C

H
A

B
C

O
B

A
A

B
A

B
A

C
CCC

OOO
BBB

BBB
AA

MMMMMM
AAAAAAAAA

H
AA

H
OO

U
ZZZ

A
 C

R
U

A
S

A
N

TA
 C

R
UU

SSS
N

TA
C

R
U

ZZZ
A

N
A

R
UU

S
A

N
TA

C
R

U
ZZ

N
TA

C
R

S
ZZZ

UU
TA

 C
R

A
S

A
N

TA
SS

JAJ
A

R
AAAAAAAATATTT

J
R

I
TTT

A
AAAAA

AA
R

AJJ
R

I
R

AAAAAAATTATTT

B
EN

I
B

EN
I

PA
N

D
O

PA
N

D
O

A
C

A
U

IS
A

Q
UUU

C
H

U
QQ

C
CC

UU
U

S
A

C
A

A
III

H
A

A
UU

U
A

C
H

Q
C

CC
UUUU

U
S

A
C

A
A

III
H

R. A
buná

R. Guaporé

R. Guapo
ré

R. Tu
ca

va
ca

Paraguay

R. 
Las Petas

Paraguay

R. Ia
co

Ac
re

jiparaná

Juruena

R. Paraguá

R. 
Gu

ap
or

é

R. San M
artin

R
. S

an
 Sim

on

R. B

aures

R. Blanco

R. San Joaq
uim

R. Yata

Beni

R. O
rt

ho

R. M
ad

re
 d

e Dios

R

.  N
eg

ro

R. Nambari

R. M
ad

iri

R
. Y

acu
m

a

R. Mamoré

R
. San Pa b lo

R. San M
iguel

R. Itonamas

R. Mac h upo

R. Parapeti

R. M
amoré

R. Mamoré

R. Apere

R. 
Ra

pu
lo

R.
 A

lta
m

achi

R
. D

es
ag

ua
de

ro

R. Lauva

R. Pilcomayo

R. P
ilc

omayo

R. Pilc omayo

R. Yura

R .
 Lo

a

R. de Lipe
z

R. Grande

R. San Francisco

R. B
er

m
e

jo

R. C
ha

ye
nta

Ma
dr

e 
de

 D
io

s

Paraguay

La
c d

e
Sa

n 
Lu

is

La
c d

e
Sa

n 
N

ic
ol

as

La
gu

na
s

H
ua

tu
na

s

La
c d

e
Ro

ga
gu

a

La
c

    
    

   T
iti

ca
ca

La
c P

oo
pó

La
gu

na
Co

nc
ep

ci
ón

C O R D I L L È R E  D E S  A N D E S

Sa
la

r d
e

U
yu

ni

Sa
la

r d
e

Co
ip

as
sa

PA
RA

G
U

AY

A
RG

EN
TI

N
E

CH
IL

I

PÉ
RO

U

BR
ÉS

IL

BR
ÉS

IL

0 k
m

75
15

0
22

5
30

0 k
m

BO
LI

VI
E



Découverte DécouverteDécouverte
Excursion dans le désert de sel d’Uyuni.
© ONFOKUS



Découverte DécouverteDécouverte



les plus de la bolivie
Le pays de tous les possibles
Apolino, un piroguier d’Amazonie, nous 
résumait un jour son insaisissable pays : 
« Bolivia ? Todo posible, nada seguro ! » 
(En somme, ici, tout est possible 
[vraiment] mais rien n’est sûr [jamais] !) 
Car la Bolivie est un pays aux extraordi-
naires contrastes : fascinante, attirante, 
mais aussi, pour ses inévitables imprévus, 
fatigante, déroutante ou déconcertante. 
Une seule certitude, elle marque par ses 
contrastes et ses extrêmes.

Diversité des paysages
Grande comme deux fois la France, la 
Bolivie propose une incroyable diversité 
de paysages géographiques et biogéo-
graphiques. Hauts plateaux perchés à 
4 000 mètres et entourés de sommets 
culminant à plus de 6 000 mètres d’alti-
tude, plaines infinies se perdant aux 
confins du Brésil et de l’Argentine, désert 
de pierres et de volcans où les tempéra-
tures peuvent osciller entre + 20 °C et 
– 25 °C en l’espace de 24 heures, vallées 
intertropicales à la douce moiteur…

Une population riche 
de sa diversité
10 millions d’habitants, dont plus de 
6 millions d’Indiens qui, hormis un 
passeport identique, ne présentent 
souvent rien de commun. Couleur de 
peau, langue, traditions, tout diffère 
radicalement. A cet égard, la Bolivie 
constitue, sans doute, le dernier refuge 
de nombreuses cultures amérindiennes : 
Aymara, Quechua, Guarani, Tocaña, 

Essejas, Chimanes… Il suffit de 
déambuler dans La Paz, ville creuset 
par excellence, et d’y suivre un poncho 
arc-en-ciel, ou une cholita affairée dans 
l’un des nombreux marchés populaires 
où se mêlent, apparemment dans le plus 
grand désordre, des dizaines d’étals 
colorés et odorants.

Une culture vivante 
et préservée
De l’absence de tourisme de masse, 
la Bolivie a su conserver intactes ses 
traditions et ses coutumes. Son folklore 
reste extrêmement vivace dans toutes 
les régions et, plus étonnant, dans toutes 
les couches de la population, sans 
distinction ; de telle façon que danses 
et musiques ancestrales se perpétuent 
à l’occasion des nombreuses fêtes, 
religieuses ou civiles, que compte le 
calendrier. La plus importante d’entre 
elles est le carnaval d’Oruro, rassemblant 
en février près de 15 000 musiciens et 
danseurs venus du pays tout entier, ce 
qui en fait le plus grand carnaval autoch-
tone du continent, après celui de Rio.

Dépaysement et surprises
La Bolivie a su conserver une authenticité 
rare, à l’image de celle du Guatemala. 
Nulle part ailleurs en Amérique du Sud, 
vous ne vous sentirez autant dépaysé 
par la force et la richesse des cultures, 
l’harmonie des couleurs et de la musique, 
la rudesse ou la douceur des climats, la 
gentillesse d’un peuple paisible. On est 
charmé par cette absence permanente 
de routine et les surprises qu’elle réserve.
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La Bolivie en bref

Pays
�w Nom officiel : República de Bolivia.

�w Capitale : Sucre (pouvoir législatif), 
La Paz (pouvoir exécutif et pouvoir 
législatif).

�w Superficie : 1 098 581 km2 (environ 
2 fois la France).

�w Langues : espagnol (castillan), 
aymara (partie nord du pays), quechua 
(partie sud du pays).

Population
�w Nombre d’habitants : 10 978 389.

�w Densité : 9,5 habitant/km2.

�w Taux de natalité : 22,77 ‰.

Le drapeau bolivien
Il est composé de trois bandes 
horizontales égales de rouge (en haut), 
de jaune et de vert, avec au centre, 
superposées sur la bande jaune, 
les armes du pays. Officiellement 
adopté en 1888, le drapeau actuel 
est la version définitive de celui qui 

était utilisé depuis la proclamation de l’indépendance, en 1825. Le rouge, 
le jaune et le vert symbolisent respectivement la vaillance guerrière du 
peuple, les richesses du sous-sol, et les produits de l’agriculture. Sur les 
armes de l’Etat, la montagne – symbole de la région de Potosí, célèbre 
pour ses mines d’argent – évoque la richesse des sous-sols ; la gerbe de 
blé et le palmier représentent les ressources agricoles ; quant à l’alpaga, 
il est, avec le condor, caractéristique du pays. Autour, les neuf étoiles 
correspondent au nombre des départements de la Bolivie, et le bonnet 
phrygien tenu par le condor est un symbole traditionnel de liberté.

Site archeólogique de Tiwanaku.
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�w Taux de mortalité : 6,10 ‰.
�w Espérance de vie : 71,88 ans.
�w Religion : la très grande majorité de la 

population est de confession catholique. 
Mais, comme dans nombre de pays 
du Sud, le prosélytisme des églises/
sectes américaines fait également 
des ravages. Les témoins de Jéhovah, 
les évangélistes, les compagnons de 
Jésus occupent une place de plus en 
plus significative en Bolivie.

Économie
�w Monnaie : le boliviano ; symbole : Bs.

�w Taux de change. 1 E = 8,25 Bs, 
10 Bs = 1,20 E ; 1 US$ = 6,90 Bs, 
10 Bs = 1,44 US$.

�w PIB : 33,54 milliards de US$ 
(courants).

�w PIB/habitant : 3 095 US$.

�w Taux de croissance : 4 %.

�w Taux de chômage : 4 %.

�w Taux d’inflation : 4,2 %.

Décalage horaire
L’heure locale est à GMT – 4 heures. Il y 
a 6 heures de décalage avec la France 
de mai à octobre. Le reste de l’année, 
l’heure bolivienne est en retard sur 
l’heure française de seulement 5 heures.

Climat
On peut voyager en Bolivie toute l’année. 
Mais, d’une manière générale, il pleut 

un peu partout de novembre à mars, 
aussi bien en Amazonie que sur l’Alti-
plano. En revanche, il fait aussi plus 
chaud… D’avril à octobre, le ciel est 
le plus souvent bleu (sur l’Altiplano au 
moins) mais il fait plus frais. Toutefois, 
changement climatique oblige, tout cela 
demande à être pondéré.

�w Les deux très hautes saisons 
touristiques correspondent aux mois 
de janvier/février (vacances scolaires en 
Amérique du Sud, notamment au Chili, 
en Argentine et au Brésil) et aux mois 
de juillet/août/septembre (vacances en 
Europe et aux Etats-Unis).

Île du Soleil, lac Titicaca.
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La Bolivie en 10 mots-clés
Altiplano
Au sud du Pérou, la cordillère se divise 
en deux pour donner naissance à la 
Cordillère royale et à la Cordillère occi-
dentale. Entre ces deux cordillères, en 
plein cœur de la Bolivie, émerge un 
immense espace, à plus de 3 600 m 
d’altitude, l’Altiplano, mystère géologique 
peuplé de légendes. Terres des Aymaras 
et des Quechuas, l’Altiplano est le vrai 
cœur de la Bolivie et de l’Amérique du 
Sud…

Amazonie
On oublie souvent que près des deux tiers 
de la Bolivie se trouvent en Amazonie. 
Celle-ci regorge de paysages les plus 
variés. On y trouve la forêt primaire, mais 
aussi la pampa. Ces grandes étendues 
« ouvertes » sont idéales pour l’obser-
vation de la faune. Le parc national de 
Madidi, véritable porte d’entrée vers 
l’Amazonie, possède l’écosystème 
le plus riche au monde, grâce à son 
étagement, depuis le niveau de la mer 
jusqu’à 5 000 m d’altitude.

Andes
« Dieu est loin et nous devons négocier 
avec ses intermédiaires, les montagnes. »
Malgré ce proverbe aymara, les autoch-
tones de la cordillera real n’ont jamais 
été réellement attirés par les hauteurs. 
Même aujourd’hui, rares sont les 
Boliviens que l’on rencontre en haute 
altitude. Pour eux, la montagne demeure 
une divinité qu’il faut respecter, un parent 

qui mérite des offrandes quand on ose 
le déranger. Et ces gringos étranges 
qui s’aventurent jusqu’à son sommet ? 
Forcément, ils vont y chercher de l’or, 
mais ils n’en parlent à personne…

Condor
Tout le monde connaît la fameuse 
chanson andine reprise par Simon et 
Garfunkel, El condor pasa ! Si le condor 
des cités d’or reste introuvable, il n’est 
pas rare d’apercevoir le plus grand 
oiseau du monde (jusqu’à 4 m d’enver-
gure) quand on parcourt la montagne ou 
quand on marche le long d’un canyon.

Contrastes
La Bolivie est une terre de contrastes. 
Grande comme deux fois la France, la 
Bolivie propose une diversité incroyable. 
Altiplano, Llanos, Titicaca, Yungas, Lípez, 
Amazonie, autant de noms pour désigner 
des paysages sans comparaison les uns 
avec les autres. Hauts plateaux perchés 
à 4 000 m et entourés de sommets 
culminant à plus de 6 000 m d’altitude, 
plaines infinies se perdant aux confins 
du Brésil et de l’Argentine, déserts de 
pierres et de volcans où les températures 
peuvent osciller entre + 20 °C et – 25 °C 
en l’espace de 24 heures, vallées inter-
tropicales à la douce moiteur…
Il n’est pas rare de commencer une 
journée sur un glacier, à plus de 5 000 m 
d’altitude, et de la terminer au bord d’un 
torrent, un jus de papaye à la main, en 
écoutant le chant des perroquets.
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